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Cocuk hakli... Cocuklar haklu...

o) Boyle bir ctimleyi okudugumuzda igimiz isinmiyor mu? Bir mutluluk, bir huzur
e s duygusu igimizi kaplamiyor mu? Bd&yle bir sdyleme kimin itirazi olabilir?

iste bizler de, son derece giizel ve anlamli bu s6ylemi bir parca da olsa hayatin gercekleri ile bu-
lusturmak igin bu galistay! diizenlemeye karar verdik.

Cagimiz hizla degisiyor, gelisiyor. Teknolojinin ve iletisim araglarinin neredeyse takip edilemez,
onlenemez gelisimi hayatimizi ve hayata bakis agilarnmizi da derinden etkiliyor.

Tim saglik sorunlarina ragmen ortalama insan 6mri kayda deger bir bicimde artiyor. Bu saydi-
gmiz faktorler, bazi olumsuz etkilerini g6z ardi ettigimizde bitiin toplumlara pozitif katki veriyor.
Bilgiye kolay ulasma, anlama meraki ve buna bagl olarak arastirma olanaklari, biling diizeyini kiigtik
yaslara gekiyor. Calistayimizin konusu olan gocuk haklari, bu nedenlerle daha da yasamsal bir
anlam kazanmaktadir.

Cocuklarmizin egitim ve 6gretim seviyeleri kadar, sosyal anlamda da bilinglendiriimeleri, toplumla-
rin gelecegini belilemede en 6nemli faktdrlerden biri olarak karsimiza gikmaktadir. Bunu basarabi-
len toplumlar, geleceklerini saglam temellere oturtma konusunda fark yaratacaklardrr.

Toplumlarin tim ihtiyaglarini karsilama konusunda kendini sorumlu hisseden diinya ve Turk Li-
onlar'i, bu sorumluluklarini yerine getirme gorevini hissederek bu konuda fark yaratma, gelecege
yatirm yapma, birbirine sevgi, saygi ve anlayis ile bagl bir toplum temeline harg koyarak diinya
toplumuna da bir kiiglicik armagan vermeyi hedeflemektedir.

“Emek ver, kulak ver, bilgi ver ama sakin bos verme.”

Calistayimizin igerigi ve galisma yonteminde; Hz. Mevlana'nin bu deyisi bizlere kilavuz oldu. Insan
haklari kavramindan farkli olmadigini diistindtgiimiiz “gocuk haklari” konusunu, degisik yonlerden,
farkli bakis acilarnyla derinlemesine inceledik, bir stizgegten gegirdik ve 6nemli gérdiiglimiiz konu
basliklar altinda topladik.

“Séz ugar, yazi kalr...."

“Cocuklar Hak'li" galistayimizi bir kitap haline getirmedeki temel amacimiz, bu galismayi basta Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile ilgili kurum ve kuruluslara ileterek belirlenen konularla ilgili dogru,
strdurtilebilir projelerle, bu konuda olusturulabilecek politikalara katki saglamaktir.

Kitabimizi siz degerli okurlarimiz ve tim kamuoyu ile paylasirken, bilgi ve deneyimiyle galismalari-
mizin omurgasini olusturma asamasindan son sayfadaki, son noktaya kadar el ele, s6z s6ze, kafa
kafaya oldugumuz Aile ve Kadin Ulusal Komisyon Bagkanimiz sevgili Nese Basak Giiner'e, calis-
tayimizin sorumlusu Kuresel Hizmetler Koordinatoriimiiz sevgili Seniz Basaran’a, proje sorumlusu
Inci Karahan'a, konunun mutfaginda yer alan tim Lion ve Leo arkadaslarima, ¢alistayimizi var eden
akademisyenlerimize, 6zveri ile katkida bulunan tim katiimcilara haklanyla biylyecek tim ¢ocuk-
lar adina sonsuz tesekkdirlerimi sunuyorum.

Umariz, gocuklar hep hakli, hep farkli olur ve bizlerin harcina harg katarak diinyay! biitlin insanlar
igin bir mutluluk yuvasina dontsturtrler.

Tuba Tengiz YILMAZ

Uluslararasi Lions Dernekleri 118-T Yonetim Cevresi Federasyon Baskani



COCUKLAR GELECEGIN
DUNYASINI YONETECEK VE
SEKILLENDIRECEK
ERISKINLERDIR.




Lions Atatlirk’tin Cumhuriyet ile Turk insanina verdigi haklar hayata gecirmek igin
38 sene 6nce sectigim bir ugrastir.

Lions kelimesini olusturan harflerin tagidigi anlamlar;

(L) Liberty..... Ozgirliik, (1) Intelligence....... Anlayis,
(0) Our (N) Nation’s....... Ulusumuzun, Safety....... Guvenligidir

Cumbhuriyetin devami olarak benimsedigimiz laik ve demokratik devlet yénetimide olmazsa olmaz-
landir. Lions Kultpleri 118-T Federasyonunun diizenlemis oldugu Cocuk Haklar Galistayi’'nin ¢ik-
tilannin degerlendirildigi bu kitapta bana da yer verildigi igin cok mutluyum Genel Y6netmenim
Tuba Tengiz Yilmaz'a tesekkiir ederim. Boylece ¢ocuklarla ilgili biiytik bir heyecanla tasidigim ve
her firsatta herkesle paylastigim gérislerimi sizlerle de kisaca paylasabilecegim.

Lions da hizmet konusulurken her zaman kullandigim bir climle vardir “Ne yaparsaniz yapin bebe-
lerden baslayin, ana karnina diistiigli andan hatta daha 6ncesinden itibaren bebeleri ele alin, akra-
balik evlilikleri, kalitimsal hastaliklar vs konusunda toplumu bilinglendirin.” Unutmayin ¢ok kullanilan
ama belki de gok 6nem verilmeyen bir ata s6zlimiiz vardir “Agac yasken egilir".

Her tlirlu egitimin gocukluktan hatta bebeklikten bagladigina ytirekten inaniyorum.

Yeni diinyada kadin erkek farki kalmadigini ve herkesin mutlu ve huzurlu bir yasam igin her roll
ustlendigini mutlulukla gézltiyorum. Bu yeni anlayis bize gocuklarimizi kiz erkek ayirmi yapmaksizin
anne ve baba olarak birlikte Sevginin ve Barisin insanlari olarak yetistirme imkani vermektedir.

Onlara aile igi dayanigmanin, aile ici paylagimin 6nemini 6rnekliyerek yasatmaliyiz. Minicik beyinle-
rine “siddet kiiltlrt" degil “baris kulttirl” ekmeliyiz. Bu kdltiirtin yesermesi evde baslamalidir; aile
icinde bilingli bir sevgi ve sevkatle 6riilmeli, okulda 6gretmenin tutum ve davranislarina yansiyan
gliven veren adil anlayis ile pekismeli, agac ve gigekleri, kuslari ve irmaklar siirlerde degil yagsamin
icinde sevmek ve kollamak zamanla bir aligkanlik haline gelmelidir.

Diinyadaki teknolojik gelismelerin beraberinde getirdikleri hi¢ eksilmeyen siddet ile ancak bdyle
bir anlayisi 6zimsemissek bas edebiliriz. Bir ekrana bagli insanlar yanlizlasip bencillestirmektedir.
Oysa disarida iyisi ile kétiist ile, sevinci ve kederi ile yasanacak bize verilmig bir hayat vardir. Co-
cuklarimizi bu hayati cesurca, gtivenle, heyecanla ve umutla yasamaya hazirlamaliyiz.

Gontllu hizmete daha geng yasta yonlenerek, vermeyi, paylasmayr 6gretmeliyiz gocuklarimiza.
Lions bunun igin bulunmaz bir firsat.

Lions'un bu seneki sloganinda oldugu gibi “iyilik énemlidir” ve bu ¢ocuklara 6gretilmelidir. Bu
Calistay! bir baglangig olarak goriiyorum. Degerli katkilarin hayata gegiriimeleri agamalarinin takip
edilmesinin, bu konuda gereken diizenlemelerin yapiimasi i¢in galisiimasinin ve bir sivil toplum
kurulusu olarak baski unsuru olusturulmasinin lionlar igin bir gérev olduguna inaniyorum.

Cocuklar gelecegin diinyasini yonetecek ve sekillendirecek erigkinlerdir.

Bugtiinden alacaklarini yarina aktaracaklardir. Onlar aktaracaklarn dogru, insana yakisir, yaratici ve
yapici bireyler kimak en buytik sorumlulugumuzdur.

Lions'un sloganinda olan: Ozgirliigiin getirdigi Anlayis ile birbirimize sarilirsak Ulusumuz Given-
de olacaktir. Bu gliven iginde blylyen ¢ocuk siddeti degil barisi ve uyumu her sahada arayacak,
yaratacak ve yasatacaktir. Cocuklarimiz kavganin degil barisin insanlari olacaklardir.

Sevgi ve Baris Dolu bir Diinya Dileklerimle, En derin Saygilarimla.

Oya Sebiik
Gecmis Uluslararasi Direktor



AYDINLIK BIR GELECEK
ANCAK ESIT KOSULLAR ALTINDA
YETISEN GENC BIR NESILLE
MUMKUN OLABILECEKTIR.




Cocuk Haklar ve Lions
Cocuklarimizin korunmasi aslinda hepimizin giivence altina alinmasi demektir...

Cocuk haklari; her gocugun “onurlu, saygin, 6zglr, esit ve adil bir yasam” siuirdiirmesinin sagla-
mak, korumak ve gilivence altina almak i¢in insan haklar icinde yer alan gok énemli ve ayrimaz
bir sorumluluk alanidir. Gegmisi birka¢ on yil gibi oldukga yeni sayilabilecek bir kavram olan
¢ocuk haklar Uluslararasi Lions igin kuruldugu ginden bu yana her zaman 6n planda tutulan
ve 6nem verilerek ana g¢alisma konularindan birisi olarak tanimlanan bir sosyal sorumluluk kav-
ramidir.

Cocuk haklari kavrami, ancak bundan 30 yil 6nce glindeme gelebilmistir. Bu insanlik sorununun
tuim diinya gocuklarini kapsamasi igin yapilan girisimler ancak 20 Kasim 1989 tarihinde sonug
vermi ve Cocuk Haklar Sézlesmesi Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilmistir. Cocuk Hakla-
rina Dair Sézlesme, tarihte en genis kabul géren insan haklari belgesidir. Onaylanan bu sézles-
me sayesinde artik gocuklarin haklar yasalarca da taninmaktadir. Tiirkiye, Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme'yi 1990 yilinda imzalamistir.

Aradan gecgen 30 yilda ¢gocuk haklarinin uygulanmasinda hedeflenen ilerlemenin saglanabil-
digini de s6ylemek mimkiin degildir. Sézlesmede yer alan birgok konu maalesef uygulamaya
gegememis veya uygulama alani bulamamistir. Cocuklarimizin énemli bir kismi halen saglik hiz-
metlerine erisim, yeterli ve esit egitim, insanca yasam standardi, kiiltiirel etkinliklere ulagsma, is-
tismar ve ihmalden korunma, madde bagimliligindan korunma gibi haklardan yoksun yasamlarini
stirdiirmektedirler. Ozellikle gocuk istismari her gegen giin daha da biiytiyen bir toplumsal sorun
olarak karsimizda durmaktadir.

118 T Y6netim Cevremizin bu anlamli galistayin, gocuklarimizin glivenli gelecegine koyacag!
katkiyi gorebiliyoruz. Benzeri galismalarin artirilarak stirdiirtilmesinin etkileri yakin bir gelecekte
gorilecektir. Katki ve destek olan tim kardeslerimize stikranlarimizi sunuyoruz.
Unutulmamalidir ki;

“Aydinlik bir gelecek ancak esit kosullar altinda yetisen genc bir nesille
mumkiin olabilecektir.”

Danyal Kubin
MD 118 Cogul Yonetim Cevresi Konfederasyon Baskani



AILE TOPLUMUN TEMELI
COCUKLAR GELECEGIDIR.




“Cocuklar Hak’lr”’ Cahstay:

Cocuk haklarinin taninmasi, korunmasi, uygulanmasi ve gelismesi dogrultusunda 118 T Y6netim
Cevresi Federasyon Baskani Sayin Tuba Tengiz Yilmaz ve ekibinin organizasyonu ile hazirlandi.
Cok sayida Egitimci, Psikolog, Sosyolog, Doktor, Hukukgu ve lionlarin katildigi calistay Akade-
misyenlerin cok 6nemli katkilari ile gerceklestirildi. Sorunlar, éneriler ile sonug bildirgelerini igeren
“Cocuklar Hak'li" galistay Kitabl, ortak bir gabanin triint olarak ortaya ¢ikmistir.

Cocuk haklar multidisipliner bir alanda yayilmis olmasindan kaynaklanan zorluklarin kolaylastiriima-
sina katki saglamak adina gerceklestirilen galistayin kitabini yayinlayarak, Lions, toplumun gelisme-
si yonuindeki kalici galismalarina bir yenisini daha eklemis bulunuyor.

Toplumumuzun en fazla korunmasi gereken kesimi bedensel, zihinsel ve maddi ydnden en giigstiz
olan gocuklarimizdir. Hukukun en énemli islevi de kendilerini koruyabilenlere nazaran daha giigstiz
olanlari korumaktir. Cocuklarimiz ise bunun basinda yer alir.

Adaleti bu baglamda saglayabilmek adina gocuklarin 6zel olarak korunmasi anayasa ve uluslara-
rasi anlagsmalarla diizenlenmis ve bunlarla glivence altina alinmistir. Ulkemiz, bu kapsamda birgok
uluslararasi anlagmanin tarafi olmustur.

Son olarak 10 Eyltl 2011 tarihli resmi gazetede yayinlanarak yurirlige giren, Avrupa Konseyi
Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve istismara Karsi Korunmasi (LANZAROTE) Sézlesmesi, Tiirk Huku-
ku agisindan 6nemli bir belgedir. Lanzarote Sézlesmesi, sézlesmeyi onaylayan her (lkenin cinsel
siddetin 6nlenmesi igin gocuklara, ailelerine bilgi saglayarak onlan giiglendirecek unsurlan iceren
bir kampanya yuritilmesini 6ngoériir. S6zlesmeyi onaylayan her (lke, ayrica parlamento ve yerel
yonetimlerini, sbzlesmede belirtildigi gibi politika ve hizmet ¢ozlimleri gelistirmeye yonlendirmelidir.

Lanzarote S6zlesmesi, cocuga karsi siddetin Gnlenmesi, gcocuklarin gtiglendiriimesi, korunmasi ve
faillerin cezalandirimasi igin gerekli bittin 6nlemleri igermektedir.
Lionlar, sosyal sorumluluk biliciyle bundan sonraki galismalarina bu yonde devam edilecektir.

“Aile Turk Toplumunun Temeli Cocuklar Gelecegidir.”

Bu baglamda; Gocuklarin ihmal edilmedigi, istismar ve sémiriiye maruz kalmadigi, aynmciliga
ugramadan yasama, koruma, katiim ve genisleme haklarini kullanabildikleri, bir Ttrkiye'de yasama-
larini ve “Sevginin ve Barigin Temsilcileri” olarak yetismelerini diliyorum.

Nese Basak Giiner
Cogul Yonetim Cevresi 118 Konfederasyonu
GMT-Kadin ve Aile Ulusal Komisyon Baskani



FOREWORD

Like all LIONs who aim to provide contribution to our country by pointing out the correct prin-
ciples in order to elevate the social consciousness in the society, we realized the “WORKS-
HOP OF CHILDREN HAVE RIGHTS" as 118-T District Federation in coordination with our
Gilobal Service Team and MD 118 National Committee for Women and Family.

The children’s rights are considered as a part of human rights today and it is a universal con-
cept which defines all legal and/or moral rights like education, health, safe housing, protection
against physical and psychological exploitation of children all over the world. Knowing that
children is our future, the goal of the workshop “Children Have Rights” realized on March 18th
2018 in Movenpick Hotel, was to discuss mainly the educational, health related and legal
rights of all children considering especially the ones under disadvantageous circumstances,
and to provide alternative recommendations as solutions. In our workshop aiming to define the
areas to be improved in children policies and to present alternative solution strategies and to
encourage the realization of need-oriented sustainable projects; three focus topics which are
Educational, Health related and Legal Rights of Children and their subtopics were discussed
from different angles in six round-tables, by experienced participants like academicians, doc-
tors, psychologists, dietitians, specialists working with children, Children’s Rights’ Committee
of istanbul Bar Association, lawyers, pedagogues, social scientists, leaders of children associ-
ations and members of Lions.

The reports referring recommendations evaluated during the workshop were embodied as a
book in order to serve as a permanent material and an auxiliary guiding document in children’s
rights policies. By publishing the book of workshop “Children Have Rights”, our main goal is
to share the highlighted topics with Ministry of Family and Social Politics and related institu-
tions and to contribute in children policies for the projection and realization of effective and
sustainable projects. In order to accomplish the ultimate value deserved by this workshop
which will be “for the best interests of the children” as noted in international agreements, | wish
successful further collaborations to all and | would like to express my deepest thanks to Tuba
Tengiz Yilmaz, MD 118 T District Governor, who approved and supported the realization of
the workshop; to Nese Basak Giiner, PDG and President of National Committee for Women
and Family, who mentored and contributed us all through the Project, to Lawyer Askin Topu-
zoglu, President of Children’s Rights Committee of Istanbul Bar Association; to Prof. Dr. Asiye
Nuhoglu, to Assistant Professor Ahmet Ayar with whom we worked closely at Legal, Health
and Educational Chidren's rights topics respectively; to all academicians and experts, to the
members of Organization Committee of the Workshop; to Leo Mert Dai who was the Organi-
zational Responsible; to Lion Figen Sen, to Lion inci Karahan who was the Project Responsible
and to all participants who eagerly provided contribution in realization of “Children Has Right”
Workshop.

Lion Seniz BASARAN
Coordinator of Global Service Team
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ONSOZz

Toplumda sosyal bilincin artmasi konusunda ilkeleri dogru saptayarak tlkemize katki saglamak
amacinda olan tum lionlar gibi, 118-T Y6netim Cevresi Federasyon'u olarak, Kiresel Hizmet Ko-
ordinatérliigtimiiz Organizasyonu ve MD 118 Kadin-Aile Ulusal Komisyonu isbirligiyle “Cocuk
Hak'li Calistay”i diizenledik.

Gunumizde insan haklari kapsaminda degerlendirilen gocuk haklar, kanunen ve/veya ahlaki
olarak diinya Uzerindeki tim gocuklarin dogustan sahip oldugu, egitim, saglk, barinma, fizik-
sel ve psikolojik sémirliye karsi korunma gibi haklarinin hepsini birden tanimlamakta kullanilan
evrensel bir kavram. 18 Mart tarihinde istanbul Movenpick Hotelde “Cocuk Hak'li"adi altinda
gergeklestirdigimiz galistayda amacimiz, gelecegimiz gocuklarin egitim, saglik ve risk altindaki
diger konularda, haklarinin tartisilmasi ve bu konularda ¢6ziim 6nerilerinin saptanmasiyd.
Cocuk Politikalarindaki sorunlarin belirlenerek, ¢6ziim stratejilerinin olusturulmasi ve ihtiyaca
yonelik surekliligi olan projelerin hayata gegiriimesini amagladigimiz bu ¢alismamizda, énce ¢
ana temel konu gocuk sorunlar olarak tesbit edilmis, toplamda alti masada, ¢ok degisik konu-
larda gocuk odakli calisan uzmanlar, Akademisyenler, ist. Barosu Cocuk Haklari Komisyonu,
Hukukgular, Psikologlar, Kent Konseyi gérevlileri, Egitimciler, Sosyal Bilimciler, Vakif-Dernek
Yoneticileri ve lyelerinin katildigi ¢calistayda konular degerlendirilmistir.

Calistayda degerlendirilen &nerileri iceren raporlar, gocuk haklar politikalarinda rehber metin
ve kalici materyal islevi gérmesi amaciyla kitap haline getirilmistir. “Cocuklar HAK'l "adli Cocuk
Calistayi Kitabini yayinlamada temel amacimiz; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi ile ilgili kurum
ve kuruluslara iletilerek tespit edilen konular tizerinde dogru, stirdirilebilir projeler olusturulacak
¢ocuk politikalarina katki saglamaktir. Séylenildigi gibi gocugun yliksek yararina olacak bu galis-
tayin hakettigi degerine ulastirabilmek dilegi ile basarli galismalar diliyor;

Calistayin yapilmasini onaylayan ve destek veren:

118 T Lions Yonetim Cevresi Genel Yonetmeni Federasyon Baskanim Tuba Tengiz Yilmaz'a,
Bilgi ve deneyimleri ile 6n hazirliklara 6nemli katki saglayan ve rehberligini stirdtiren

Kadin ve Aile Ulusal Komisyon Bagkani Gegmis Dénem Y6netmeni Nese Basak Giiner'e,
Calismalan birlikte yuriitttigiimiiz istanbul Barosu Cocuk Haklari Komisyon Baskani

Av. Askin Topuzoglu'na,

Prof. Dr. Asiye Nuhoglu'na, Dr. Ahmet Ayar'a, Akademisyenlerimize,

Proje Sorumlumuz Lion inci Karahan'a

Calistay Diizenleme Kurulu Uyelerimize Lion Betiil Stinnetgiler ve Lion Meral Onerli'ye
Organizasyon Sorumlularimiz Lion Figen Sen'e ve Leo Mert Dai'ye ve galistayin gergceklesme-
sinde 6zveri ile katkida bulunan tiim katiimcilara sonsuz tesekkirlerimi sunuyorum.

Lion Seniz BASARAN
GST (Kiresel Hizmet) Koordinatori
118-T Lions Yonetim Cevresi
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PROJE ON KOMiISYONU

Tuba Tengiz Yilmaz
118-T Lions Yonetim Cevresi Federasyon Baskani

Nese Basak Giiner
Cogul Yonetim Cevresi 118 Konfederasyonu GMT-Kadin ve Aile Ulusal Komisyon Baskani

Lion Seniz BASARAN
GST (Kiresel Hizmet) Koordinatorii 118-T Lions Yénetim Cevresi

Lion inci Karahan
Yeni Taksim Lions Kultibli Uyesi

CALISTAYA ONEMLI KATKI SAGLAYANLAR

. Av. Askin Topuzoglu
Ist. Barosu Cocuk Haklari Bagkani

) Prof. Dr. Asiye Nuhoglu
Ozel Anadolu Cerrahi Tip Merkezi Cocuk Hastaliklari ve Neonatolaji Bolumu

Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ahmet Ayar
Kadir Has Universitesi Hukuk Fakdiltesi

ORGANIZASYON GOREVLILERI

Lion Sema Yazgan
Kadin ve Aile Koordinatori

Lion Betiil Siinnetciler
Kultirel ve Toplumsal Aktiviteler Komite Bagkani

Lion Meral Onerli
Yasa Tuzlkler Komite Baskani

Lion Figen Sen )
Yeni Taksim Lions Kuliibl Uyesi

Leo Mert Dai
Harbiye Leo Kullibl Baskani
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WHERE THERE’S A NEED
THERE’S A LION




“COCUKLAR HAK’LI”
CALISTAYI

18 Mart 2018

Istanbul Movenpick Hotel
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« ARTIS GOSTEREN SORUNLAR
« DEVAM EDEN SORUNLAR
« BASARILI OLDUGUMUZ COCUK GERCEKLERI

18 Mart 2018

Istanbul Movenpick Hotel



COCUKLARIN SAGLIK HAKLARI

Moderator : Prof. Dr. Asiye Nuhoglu - Cocuk Hastaliklari ve Neonatoloji
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Giines Aksiis - Diyetisyen

GIRIS

Saglikli bir toplumun temellerinin atimasi, Cocuk Haklar Sozlesmesi (CHS)'nin saglik haklari ile
ilgili maddelerinin uygulanmasi, stirdirebilirliginin saglanmasi ve devlet politikasi haline getiriime-
siile mimkindur. Cocuk saghgina yonelik genel amacimiz; “cocuklarimizin hayata iyi bir baslangig
yaparak kendi genetik potansiyelinde bedensel, ruhsal, bilissel en Ust dizeyde kaliteli bir yasam
surmeleridir.” Cocuklarimizin saglikli olmalari, hem yasamlarini sirdiirebilmeleri, hem egitilebilme-
leri, hem de cocugun kendisinin ve ailesinin mutlulugu agisindan 6nem tasir. Saglikli bir cocukluk,
saglikli erigkin yasaminin ve genel olarak toplumun saglikli olmasinin genel kosuludur. “Haklarini
bilen ve alan cocuklar”, tlkelerin gelismislik dlzeyinin gostergesidir.

Tlm dinyada ve tlkemizde “gelecek nesillerimizin glivencesi cocuklarimiz” halen en 6nemli glin-

dem maddesidir. M. Kemal Atatiirk'iin dedigi gibi “insanlik cocuga sunabileceginin en iyisini borg-
ludur”. Cocuk 6zel olarak korunacaktir,
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Cocuga bedensel, akilsal ve toplumsal anlamda saglikli ve normal gelisimini 6zgir ve onurlu
kosullarda gergeklestirebilmesi icin gereken firsat ve olanaklar, yasalar ve diger araglarla saglan-

malidir. Cocuk her tirli somurtden korunmalidir.

Geng bir niifusa sahip olan tlkemizde toplam nifusumuzun %28,7'sini olusturan cocuklarimizin
‘yasatiimasi, gelistiriimesi, korunmalari ve katihm” haklarini korumaya yonelik konulara, basta ana-
yasa olmak Uzere, gesitli ulusal ve uluslararasi mevzuat metinlerinde yer verilmekle birlikte, poli-
tika ve uygulamalarin daha etkin hale getirilmesi, gocugun ylksek yararinin saglanmasini daha
etkin kilacaktir.

Cocuklarimizin “saglikli dogma, yasama, gelisme, korunma ve katim haklar” konusunda bes
temel madde yaninda irk, dil, din, cinsiyet, etnik kdken, milliyet, engellilik vb. alanlarinda higbir
farklilik gozetmeksizin 18 yasina kadar bireylerin haklarini inceleyen ve ginimizde 54 madde
iceren Cocuk Haklarn Sozlesmesi'ni Tlrkiye, 14 Eylil 1990 tarihinde imzalamistir. 27 Ocak 1995
tarihinde 22184 sayili Resmi gazetede yayinlanarak yirirlige gitmistir.

Cocuklarimizin saglikli ve kaliteli yasam surebilmelerine yonelik ilgili hukuksal dizenlemeler
Cocuk Haklar Sézlesmesi (CHS)nin ilgili maddeleri yaninda Anayasa hukimlerindeki “madde
17, madde 41, madde 49, madde 51"de tanimlanan uygulamalarin birlikte hayata gecirilmesiyle
mimkin olacaktir. Bu yasal diizenlemeler yaninda ailelere, yerel yonetimlere, sivil toplum kurulus-
larina ve multidisipliner (saglik, hukuk, egitim, sosyal hizmet vb.) yaklasima ihtiyac vardir.

Cocuk Haklarina dair Sozlesmenin temel ilkesi “cocugun yliksek yarardir” ve her konuda ¢ocu-
gun ayricalikli yararinin gézetilmesini dngorur.

Bu Sozlesme, gocuklarin haklarinin gézetilmesinde asgari standartlar tesbit eder, gocugun 6n-
celikle aile iginde ve cevresinde korunmasini 6ngorlr. Bilindigi gibi, her ¢ocuk fiziksel, zihinsel,
ruhsal, ahlaki ve sosyal gelismesi agisindan “yeterli yasam standardina ulasma hakki"na sahip
olmalidir. Cocugun istenen ve beklenen ( cagdas, yeterli ) bir yasam standardina sahip olmasini
saglamak basta anne ve babanin sorumlulugudur. Devletin gérevi ise sorumlulugun yerine getiril-
mesine olanak taniyacak kosullari yaratmaktir.

Ginlmuzde son 20 yildir tlke ¢apinda ylritilen galismalara ragmen; Tablo 1-A'da artis gdsteren
sorunlar, TABLO 1-B'de devam eden sorunlar, TABLO 1-C'de ise basarili oldugumuz az sayida
cocuk gergekleri gorilmektedir.
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COCUKLARIN SAGLIK HAKLARI

TABLO1
A) Artis Gosteren

Cocuk Sorunlan **

1) Anne Sutu

2) Obezitede artma

3) Sezeryanda artma

4) Ruh Sagligi Sorunlari
5) Bagimlilikta artma

6) Cevresel Zararli Etkenler

B) Devam Eden Cocuk
Sorunlarn **

1) Engelli Cocuklar

2) Kronik Hastaliklar

3) Okul Cocuklari

4) Calisan Cocuklar

5) Riskli Cocuklar

6) Siddet Magduru Cocuklar

7) Cocuk Evlilikler

8) Sigara ve Cocuk Saglgi

9) Sosyal Guvenlik ve
Cocuk Haklari

10) Agiz ve Dis Saglg

C) Basarili Oldugumuz
Cocuk Gercekleri*

1) Yenidogan Taramalari
92) Koruyucu Saglik (Ast)
3) Bebek ve Cocuk

Olumlerinde Azalma
4) Gebelikte Saglik

Hizmetlerine Ulasilabilirlik

*Cocuklarimizin (CHS) dogrultusunda éne cikan 20 alt baslikta belirttigimiz saglik sorunlarindan
basarili oldugumuz sadece 4 (dort) tanedir.
“Devam eden ve hatta artis gdsteren saglik sorunlari ise 16 (onaltr) konu bashgr olarak goriilmektedir.

(Belirlenen sorunlarda ciddi acil eylem planlari olusturulmalidir.)

Gocuk Haklarn Sozlesmesi'nde ¢ocukla ilgili temel ilkeler dncelikli olmak Uzere, ilgili hususlar yerine
getirildiginde; “cocuklar hayata iyi bir baslangi¢ yaparak, kendi genetik potansiyelinde bedensel,
ruhsal, bilissel en Ust dlizeyde kaliteli bir yagam sirecektir”.

Boylece ilkemizin uluslararasi gelismislik diizeyine katki saglanacaktir.

Tablo 1'de sundugumuz saglik sorunlarinin her birini gtivenilir bilgilerin 1siginda analiz ederek sorun-
larin boyutlarina, toplumdaki etkilerine ve sorunlarin ézelliklerine gére ¢ozim onerilerine; ézellikle
sorunlarin gocuk, aile ve toplum agisindan boyutlar ve ¢oziim énerileri seklinde yapiimasi gereken-

lere dikkat cekmek istiyoruz.
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A.ARTIS GOSTEREN SORUNLAR

Glnumuzde teknolojik ve bilimsel gelismelere ragmen, maalesef artis gdstererek cocuklarin
saglikl yasama haklarini etkileyebilen ve 6nlenmesi mimkin olan sorunlar icin acilen tlke ga-

pinda projeler yapllmasi ve programlar uygulanmasi faydali olacaktir.

Cocuklarin saglikli dogma ve yasama haklarini tehdit ettigi bilinmesine ragmen maalesef artis gos-

teren sorunlar;

* Anne sitl kullaniminda yetersizlikler,
* Obezitenin artmasi,

* Sezaryen dogum oranlarinin artmasi,
* Ruh sagldi sorunlarinin artmasi,

* Bagimlilik oranlarinin artmasi,

* Cevresel zararl etkenlerdir.

Bu sorunlarin her birisinin gebelik déneminden baslayarak tim gocukluk evrelerinde ¢ok ciddi za-
rarlar verebildigi, cocugun en temel hakki olan yasama hakkini ve yasam kalitesini biyik olgllerle

etkiledigi hepimiz tarafindan bilinen gergektir.

Gelismis Ulkelerde oldugu gibi tlkemizde de Ozellikle riskli bélgelerde ve risk altindaki cocuklar
dncelikli olmak Uzere acil eylem planlari hazirlanarak hayata gegirmek, tim ¢ocuk dostu eriskinlerin

en oncelikli gérevlerinden olmalidir.
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1. Anne Siitii ile Beslenme Durumu

Anne sutd, cocuklarimizin “saglikli ve kaliteli yasama hakki” dogrultusunda essiz ve yeri dol-
durulamayan besindir. Anne situ almak her bebegin, anne situ ile beslemek de her annenin
en dogal hakkidir. Bebek beslenmesinde essiz ve yeri doldurulamayan besin olan anne siti
konusunda Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin 6. madde 1. pragrafi; Taraf Devletler, her cocugun
temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

Madde 24; Taraf devletler, bu hakkin tam olarak uygulanmasini takip ederler ve biitiin toplum
kesimlerinin dzellikle anne-babalarin ve cocuklarin, gocuk sagligi ve beslenmesi, anne suti ile
beslenmenin yararlar, toplum ve gevre sagdligi ve kazalarin 6nlenmesi konusunda temel bilgileri
elde edinmeleri ve bu bilgileri kullanmalarina yardimei olunmasi gerektigini belirtir.

Beslenme, insan saghgini etkileyen en énemli faktordur. Ozellikle yasamin baslangicinda ve te-
melinde UNICEF ve DSO gibi uluslararasi kuruluslarin énerileri cergevesinde ilk 6 ay sadece
anne sUtu ile beslenmek bebegin;

» Hayata iyi baslangig yapmasini,
* Bebek olimlerinin azaltiimasini,
* Daha zeki olmasini,

* Yasamin ilerleyen dénemlerinde kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet vb.
hastaliklarin dnlenmesini,

« Ozellikle saglikli ve kaliteli yasam siirmesini saglayan en énemli faktordr.

insanlik var oldugundan beri, tiim diinyada tim memeliler yavrularini anne siitii ile beslerler. An-
cak, gectigimiz ylizyilin ortalarindan baslayarak diinyada ve tilkemizde (mama sanayisinin gelis-
mesi, annelerin is hayatina girmesi, annelerin yanlis ve eksik bilgilendiriimesi vb.) dogrultusunda
maalesef anne sutl kullanimi giderek dismustir. Bu durumun olumsuz etkileri 6zellikle gelis-
mekte olan Ulkelerde ve riskli gocuklarda daha fazla gérilerek bebek dlimlerinde artislara neden
olmustur.

Anne siitl, her annenin kendi bebegi icin, mucizevi bir besindir. Oregin prematiire dogum yapan
annenin sutd farkl, distik dogum agirlikli annenin situ farkl, ilk glinlerdeki kolostrum dedigimiz

ilk sut farkli, gecis sttt farkli, olgun sit farkl, beslenmenin basinda farkli, sonunda farkli olup her
annenin sUtu kendi cocugdu igin en uygun besindir.

Ozetle anne siitii ilk 6 ay bebek beslenmesinde essiz ve mucizevi bir besindir.

1980'li yillarda UNICEF, DSO (Diinya Saglk Orgiitt) gibi kuruluglar ve T.C. Saglik Bakanligi
isbirligiyle “anne sltline dénus” stratejileri baslatildi. 1990l yillarda “bebek dostu hastaneler”
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projesi giindeme geldi. Tim Ulke gapinda yapilan projeler ve aktiviteler dogrultusunda onerilen
anne sUtd kullanimi (ilk 6 ay su bile vermeksizin sadece anne siiti ile beslenme) oranlari giderek
ylkselmeye basladi. DSO ve T.C. Saglik Bakanlig ana-cocuk saghig birimlerinin énerisi bu orani
% 50'lerin Uzerine ¢ikartmaktir.

Anne siti kullanimini artirmak ve istenilen dizeye cikartmak Uzere “Cocuk Dostlari Dernegi,
Anne Bebek Sagligi Vakfi ve istanbul Halk Saghg Midurligu isbirligi ile “1-8 Ekim 2018'de
genis katiimli anne sttt programi” planlandi. Anne siiti kullanimini istenilen dizeye ylkselt-
meye yonelik, bu galismayave cocuklara ilgi duyan tim cocuk dostlarini ve ilgili sivil toplum
kuruluslarini birliktelige davet ediyoruz.

Sorunlar

Anne situ eksikligi halinde:

* Bebek ve cocuk dlimlerinde artma.
» Cocuklarin yasam kalitesinde azalma,

» Bebek ve cocuklarda sik gorllen solunum yolu enfeksiyonlar, ishal, orta kulak iltihabi vb.

sorunlarinda artma,
* Beslenme yetersizligi veya obezite riskinde artma,
* Alerjik problemlerde artma,
» Buylme ve gelisme sorunlarinda artma,
* Bebegin zeka seviyesinde azalma,
* Demir eksikligi anemisi, D vitamini eksikligi ve mineral eksikliklerinde artma,

+ Anne sitl veren annelerde gordigimiz olumlu etkiler (meme kanserinin daha az gérilmesi,
dogum sonrasi rahimin ¢abuk toparlanmasi, dogum 6ncesi kiloya gabuk geri dénmesi v.b)
yerine anne sitl vermeyen annelerde bu konularda risk artisi,

+ Anne ile bebek arasinda psikososyal baglar (psikolojik bag) azalma,

» Maliyet agisindan, ilkemizde yilda yaklasik 1.5600.000 ¢ocugun dogdugu goz online alinirsa,
mama masrafi yaninda olasi hastaliklar ve onlarin tedavi masraflari hesaplandiginda ilke igin
cok buytk ekonomik yik olusmasi s6z konudur.

Ozetle anne siitii kullanimi; bebek saglig, anne sagligi ve (lke ekonomisi icin son dere-
ce yararlidir. Bebek saghgi tzerine olumlu etkileri g6z éniine alindiginda, tlkemizin uluslara-
rasi gelismislik diizeyini etkileyen en 6nemli faktorddr.
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Coziim Onerileri

Anne sutlnlin onemi anneler ve saglikcilar tarafindan cok iyi bilinmektedir. Ancak, ilk giin-
lerde anne sitl verme orani %90'larin Uzerinde olmakla birlikte, 6. aydan itibaren bu oran
maalesef %30'lara dismektedir.

1. Tum saglik personeli anne siiti ve emzirme konusunda egitiimeli ve gerekli sertifikalar al-

malidir.

2. Bebeklerin yasama hakki ve yasam kalitesi igin son derece dnemli olan anne sitl konusun-
da 1990 yillardan itibaren “bebek dostu hastane” uygulamalar baslatilmistir. Ancak uygu-

lamalarda yetersizlikler olup bu dnemli konuda yaptinm konusunda gerekenler yapiimalidir.

3. Bebek dogurtulan tim birimlerde T.C. Saglik Bakanldi tarafindan mutlaka yapilmasi énerilen
“10 adim” bashgr altinda tim saglikgilarin gok iyi bildigi kurallarin kesinlikle uygulanmasi

saglanmalidir.
4. Hamilelere anne sitdl, emzirme ve gebe beslenmesi hakkinda egitim yapilmalidir.

5. Dogum sonrasi 6ncelikli hedef bebeklerin annesiyle temasini baslatip, en fazla yarm saat
icerisinde emzirmeye baslanmalidir. Hatta dogumu yaptiran ekip tarafindan bebek anne Ulze-

rine yatirilarak anne bebek arasi tensel temas saglanmalidir.

6. Anne ve bebegin ayni odada kalmasi saglanmalidir.

7. Bebek her istediginde emzirmeye tesvik edilmelidir.

8. Anneler kadin dogum servisinde logusa egitimi alip taburcu olduktan sonra tekrar hastaneye
cocuklart icin basvurdugunda anne situ ile ilgili egitimler pekistiriimelidir.

9. Taburcu olan annelere bebegini ilk 6 ay sadece anne sitl ile beslenmesi, 6 aydan sonra ek
gidaya baglanmasi ve iki yasina kadar anne sutline devam etmesi tesvik edilmelidir.

10. Emzirme Destek Gruplar olusturulmalidir.

Sonug¢

Saglik Bakanligrmizin Anne Siitii konusunda yaklasik 30 yildir tlke capinda yaptigi gok dnem-
li projeler ve programlarin uygulanabilmesi, tim toplumun dogru bilgilendiriimesi ve duyarliigin
saglanabilmesi icin acilen “KAMU SPOTU" hazirlanarak yayinlanmasi saglanmalidir.
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2. Obezitenin Artmasi

Oberzite, bebeklikten baslayarak tim yasam evrelerinde “saglikli ve kaliteli yasama” hakkini
etkileyebilen en 6nemli faktdrlerden birisidir. Arastirmalar ¢ ¢ocuktan birinin fazla kilolu,
her on cocuktan birinin obez oldugunu belirterek cocukluk obezitesine dikkat cekilmektedir.
Cocuklarda obezitenin artmasi demek; diyabet, yilksek tansiyon kalp hastaliklari gibi kronik
hastaliklarin cocukluk yas grubunda gérilmesi anlamina geliyor.

Ulkemizde 15 yas lizeri yetiskinlerde obezite sikligi %32, fazla kilolu birey siklig %34.8 ve diya-
bet prevalansi %12.1 (STEPS 2017, 6n sonuglar) bulunmustur. Cocukluk caginda obezite orani
7-8 yas grubunda %9.9, fazla kilolu cocuk orani ayni yas grubunda %14.6 iken, ortaokul gocuk-
larinda obezite sikligi %12.4'e ve fazla kilolu cocuk sikligi %21’e yikselmektedir.

Bu verilerin 1s1ginda obezitenin gelecegimizi tehdit edecek bir seviyede oldugu agikca gorllebilir,

Cocuklarda obezitenin nedenlerine ve alinabilecek tedbirlere bakildiginda obezitenin olusumu
Uzerinde 3 ana basliga dikkat cekmek isteriz.:

1. Gida Etkisi
2. Ebeveyn Etkisi
3. Cevresel Faktorlerin Etkisi

SORUNLAR
1 - Gida Etkisi

Uluslararasi devlerin diinya tarimini etkilemesi yalniz tretim, isleme, depolama, pazarlama ve tica-
ret agsamasinda olmamakta ayni zamanda tohum, glbre, ilag, makine gibi 6nemli girdilerin temini
asamasinda da olmaktadir. Sinirli sayida firma, tarim ve gida piyasalari gibi tarimsal girdi piyasa-
larinin da 8nemli bir bdlimini kontrol etmektedir. Ulkemizde paketli tirtinlerle beslenme gercegi
kaginiimaz boyuttadir.

Dogal Uriinlin paketlenmesi, lezzetinin standardize edilmesi ve raf émriniin uzatimasi asamala-
rinda mihendislik bilimi “Dogal, dogala ¢zdes ya da yapay katki maddeleri’nden yararlanmaktadir.
Tiketim arttikca cocuklarimiz dogal Urlinlerin bedensel faydalari yerine islem gérmis gidalarla,
(karbonhidrat ve yag orani yiksek Urlnler) beslenerek beden gelisimleri sekteye ugramaktadir.
Yine Saglik Bakanlgr tarafindan 12 Mart 2018 tarihinde yayinlanan bir bildirgeye gore; “Dinya-
da yiyecek ve iceceklerde sakkaroz (stikroz) yani sofra sekerinden sonra ikinci biytk kullanim
payina sahip tatlandirici tirt ise Nisasta Bazli Sekerlerdir (NBS). Son zamanlarda artan obezite
ve kronik hastaliklarin nedenlerini arastiran bilimsel ¢calismalarda seker metabolizmasi 6zellikle de
sofra sekeri ve NBS$'in yapisinda bulunan friktoz metabolizmasi lzerinde yogunlastigi gézlem-
lenmektedir. Metabolizmada glikoz uyarisi ile salgilanan insilin, tokluk hormonu olan leptini uyarir
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ve aglik hormonu grelini ise baskilar. Bunun sonucunda tokluk merkezi uyarilarak yeme davranisi
sonlanir. Fruktoz ise insllini uyarmaktadir. Bu durumun fazla seker tiketimine, insilin salgilana-
mamas|, tokluk hissi gelisememesi ve yeme davranigi devam ettigi igin obeziteyi tetikledigi ileri
strilmektedir. British Medical Journal'da yeni yayinlanan bir makalede “Seker titin kadar tehli-
keli, zarar verici ve bagimlilik yapici oldugu icin uyusturucu sinifina sokulmalidir” seklinde sert bir
uyar yer almaktadir.

.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Metabolizma ve Beslenme Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Ahmet Aydin: “Kek, pasta, baklava gibi tatl yiyeceklerin icinde seker oldugunu
zaten biliyoruz. Tehlikeli olan gelisme, sekerin artik yerli yersiz neredeyse bitiin hazir gidalarin
icine koyulur hale gelisi... Bebek mamasi, misir gevregi, sosis, mayonez, ketgap, pizza, hamburger
ekmegi, kola, hazir meyve suyu gibi gidalar sekerle tiketici goziinde daha cekici hale getiriliyor.
Dogustan tatliya yatkinligi olan insanoglu da, farkinda olmadan bu g¢ekime kapiliyor ve satislar
artiyor. Gittikge daha fazla satin aliyor, daha yiyoruz bu gidalar. Cocuklar ve bebekler icin ¢ok
sakincall” seklinde bir makale ile halki seker konusunda bilgilendirmistir. Gida konusunda énemli
bir konu da igeceklerdir. Cocuklarimizin su yerine sekerli ve hatta gazli icecek tercih etmeleri yine
gelisimleri lizerinde olumsuz etki yaratmakta, obeziteye zemin hazirlamaktadir. Sadliksiz giad agi-
sindan diger 6nemli konular ise GDO ve tarim ilacdur. Diger taraftan kiresel faktorler de (ntfus
artisi/tarim alanlarinin azalisi) son derece etkendir.

2 - Ebeveyn Etkisi

Bildigimiz gibi gocuklar gelisim gdsterirken anne-baba ya da bakim verenin etkisi altindadir. Be-
densel, psikolojik ve duygusal gelisimi hem modelleme hem de ebeveynlerin gocuga karsi tutumu
tarafindan belirlenir.

Cocugun beslenme ve yasamsal anlamda olumsuz etkilendigi durumlar asagidaki baslik altinda
incelemek mimkainddr.

Bilincsiz ebeveyn; Saglikli beslenme/sagdlikli yasam konularinda yetersiz bilgiye sahip ebeveyn
modelidir. Cocugu sagdlikli besleme hususunda yeterli bilgiye sahip olmadidi i¢in dogrudan zarar
veren etkiye sahip olabilmektir. Bu ebeveyn tipi paketli gida/fast food secimleri ile dogrudan zarar
verebilmekte ya da cocugun saglikli segimlerine de (acikmadigi halde beslemek, doydugu halde
beslemeye devam etmek, gocugu beslerken telefon/televizyon gibi teknolojik uyaranlarla dikka-
tini dagitmak, tadina kokusuna hazir olmadigi Griinleri zorla yedirmek, aciktigr halde saate odakla-
narak ihtiyacini gidermemek, uykusu olmadigi halde uyutmak, hareket ihtiyacini yok saymak, 6dul
olarak seker/cikolata vermek vs.) midahalelerle, bedensel ihtiyaclarinin karsilanmasinda dolayli
yoldan cocugun yetilerini elinden alabilmektedir. Sagliksiz gelisimde diger hatali davranislari; go-
cugun asin teknoloji kullaniminda duyarsiz davranmak-hatta tesvik etmek, sportif aktiviteler yeri-
ne duragan eglencelere yonlendirmek gibi faktorleri ilave etmek mimkinddr.

Bilincli-tutarsiz ebeveyn; Bilgi konusunda yeterli ancak uygulama konusunda yetersiz ebeveyn

tipidir. Kendi segimlerini sagliksiz gidalardan yana yaparken ¢ocuga saglikli segimleri dayatir.
Cocuk yasadigi karmasa ile dogru olani 6grenmekte zorlanir. (Kendisi gazli icecek tiketirken
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cocuga ayran icmesinin daha saglikli oldugunu soyleyerek yonlendirme)

Hatali rol modeller; Obezite yalnizca gocuklar tarafinda degil yetiskinler tarafinda da buyuk bir
sorun olarak karsimizdadir. Diinya siralamasinda 4.lige sahip oldugumuz gergegi, durumu en
acglk sekliyle gozler dnline sermektedir. Bu gercekten ve moda sektdriinin empoze ettigi, “fit
olan glzeldir" yaklasimi, ebeveynleri, 6zellikle anneleri etkisi altina almaktadir. Strekli kilo ver-
me arzusunda olan anne, ¢ocugu igin de yanlis rol model yaratmaktadir. Diger taraftan “zayiflik”
empozesi, hamilelikten baslayarak kadinin alinan *her kiloyu” sorun olarak gérmesine, psikolojik
olarak etkilenmesine ve distk kilolarla hamilelik sirecini yéneterek cocugun anne karnindan
baslayarak yetersiz beslenmesine, sonrasinda da emzirme déneminde yetersizligin devamina ne-
den olmaktadir. Gelisme ¢aginin her doneminde de “kilo problemleri” ve “besin segimleri” takinti
derecesinde gocugun beslenme hafizasinda yer edinmektedir.

Diger bir sorun olarak da yetigkinlerin “duygusal beslenme” olarak nitelenen “hatali beslenme”
davranisi, yine gocuklarin beslenme davranisi gelistirmelerinde etkendir.

3- Cevresel Faktorler; Cocuklar, 2 yasa kadar olan dénemde bire-bir ebeveyn etkisi altindadir,
sonrasinda ise basta medya olmak Uzere pek ¢ok uyaran tarafindan etki altina alinmaktdair. Bu
baglamda ¢ocuklarin sagliksiz segimlerinde medyanin etkisini;

a) Reklamlar,
b) Cocuga yonelik promosyonlar

¢) Cocuk rol modellerin etkisi olarak ézetlemek mimkinddr. Cocugun saglikli gelisimi igin ihti-
yaci olan hareket konusu ise modern sehirlerde giderek azalan oyun alanlar nedeniyle kisitli
durumdadir. Okul ¢agdi gocuklarinda akran etkilesimi, okul ¢agina kadar saglkli segimlerle
blyitulmis cocuklarin da davranislarinin degisimine neden olabilmektedir. Yine okullardaki
“kantin” gercedi cocuklarin her kosulda paketli/fast food urlinlere erisimini kolaylastirmak-
tadir.

Ergenlik hatta 6n ergenlik déneminden itibaren, neredeyse tamamen vyetiskinler gibi davranis
sergileyen cocuklar, bedenlerinin saglikli gelisiminden ziyade estetik gériinimine dnem vermek-
tedir. Hem psikolojik rahatsizliklar (blumia/anoreksiya gibi), hem de bedensel hastaliklarla kars
karslya kalmaktadirlar.

Coziim Onerileri

Bilgi, tecriibe ve resmi verilerin 1s1ginda 6zetlemeye galistigimiz tim bu olumsuz etkilere ¢ézim
Onerisi olarak;

1- Ebeveyinlerin Bilinclendirilmesi: Ozellikle annelerin hamilelik siirecinden itibaren yetkin
kisiler (doktor, psikolog, diyetisyen, beslenme koglar) tarafindan takip edilerek bilgilendirilme-
si. Annelik-babalik tanimlarinin toplumsal dlizeyde yeniden yapilarak, kadinin “annelik vazifesini”,
erkegin “babalik vazifesini” daha bilingli olarak yerine getirmesinin saglanmasi. Kiltlrel yapimiz
geregi 2. nesil etkisini de g6z éniinde bulundurakr blylk annelerin de yeni nesil gidalar konusuna
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(paketli yiyecekler ve seker konusu basta olmak lzere) adaptasyonunun saglanmasi. Ebevey-
nlerin gocuklar ile birlikte sportif aktivitelere 6zendiriimesi. Ebeveynlerin, ¢ocuklarda teknoloji
etkilesimi konusnuda “Kamu Spotlari” ile bilgilendirilmesi.

2- Cevresel Faktdrlerin Yeniden Diizenlenmesi: Ozellikle gocuk sagligina zararl etkisi tes-
pit edilen Urlinlerin Uzerinde “Cocuk Gelisimi Acisindan Zararlidir” ibaresine yer verilmesi. Rek-
lamlarda ¢ocuk oyuncularin yer almamasi. Gidada “cocuga yonelik” promosyonlarin kaldirimasi.
Okul kantinlerinde yalnizca dogal Grinlere (meyve, yogurt, ayran vs) yer verilmesi, paketli Griin
satisinin engellenmesi. Okul bahgelerinde “cocuklarin oyun alani” olarak kullanilabilecek alanlarin
zorunlu hale getiriimesi. Egitim mifredatinda “spor” derslerine ayirilan saatlerin artinlarak, sporun
“yasam boyu gereklilik” olarak asilanmasi. Cocuklara “Saglikli Gida/Saglikli Beslenme/Saglikli
Yasam” konularinda bilgilendirici programlariyla (yarisma, cizgi film, eglence programi vs) yapil-
maslI. Cocuklarin dogru rol modellerle “dogru davranis sergilemek lizere” 6zendiriimesi.

3- Gida Etkisi: Gida etkisinin minimize edilmesi adina gucli tanmsal politikalarin (tarim alan-
larinda imar konusu, miras yoluyla diizensiz hale gelen tarim alanlarinin yeniden dizenlenmesi,
uretim planlarinin yapilmasi vs) uzun dénemli olarak planlanmasi, ve devlet politikasi olarak uy-
gulanmasi baslica gereklilikler olarak sayilabilir. Tarm Griinlerinde son 25 yilda hizla artan disa
bagmliligimizin 6niine gegilmesi ve kendi cografyamizda Uretilen Uriinlerle beslenebilme sansimiz
yeniden kazaniimalidir.

+ Gebelikten baslayarak tim cocukluk siresinde yeterli ve dengeli beslenme konusunda bi-
linglendirme,

» Fiziksel aktivitelerin yasam tarzi haline getiriimesi,
* Riskli vakalarda erken tanimlama,
¢ Okul kantinlerinde “beslenme dostu okul” projelerinin hayata gegirilmesi

* Obezite yaklasiminda diyetisyen, gida mihendisi, gastentrolog, endokrinolog, psikolog vb. bir-
likte sinerjik calismalar yapmalidirlar.

Sonug

Yenidogan ve bebeklik déneminden baslayarak ergenlik dénemi dahil giderek artis gdsteren
obezite, hatta ilerleyen yaslar icin kardiyovaskiler (kalp saghgn) hastaliklari, diyabet vb. kronik
hastalik riskleri olusturabilen ¢ok ciddi bir saglik sorunudur. Ulkemiz icin giderek artan bir sorun
olup tum toplumun saglik ve refah dizeyini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu ¢nemli nedenlere
acil 6nlen alinarak tlke ¢apinda yapilacak uygulanabilir gok merkezli projeler hayata gegiriimelidir.
Beslenme tim yasam siresince insan saghgini etkileyebilen en dnemli cevresel faktordir. Tim
yasam suresinde 6nemli olmakla birlikte insanin dzellikle bazi kritik evrelerinde daha da 6nem arz
etmektedir. Bu kritik evreler; gebelik, lohusalik, erken cocukluk ve ergenlik vb. donemlerdir.
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Gegtigimiz ylzyilda beslenme yetersizlikleri 6n planda iken 2000'li yillardan itbaren obezite
tm dlnya ve llkemiz i¢in en 6nemli saglik sorunlarindan birisi olmustur. Obezitenin gide-
rek artmasi, erken gocukluk déneminden itbaren baslamasi; gida elemanlarinin Uretiminden
baslayarak, gida teknolojileri, gidalarin hazirlanmasi ve sunulmasi asamalariyla her birisiyle
yakindan ilgilidir. Obezite, yol agtigi komplikasyonlar nedeniyle Tirkiye icin en ciddi ve acilen
¢Oziimlenmesi gereken bir toplumsal sorundur.

3- Sezaryen Dogum Oranlarinin Artmasi

Cocuklarimizin “saglikli dogma" hakki dogrultusunda, gebelikte izlem ve gebe saglidi yaninda,
dogum seklide son derece énemli olup tibbi bir zorunluluk yoksa, mutlaka fizyolojik olan nor-
mal dogum tercih edilmelidir. Bebek ve anne sagligi igin normal dogumun son derece énemli
oldugu, aileler ve saglikeilar tarafindan cok iyi bilinmekle birlikte maalesef sezaryen dogum
oranlari son yillarda giderek artmistir.

Saglk Bakanhgr Halk Saghgr Mudirligu 2016 istatistiklerine gore sezaryen dogum oranlari;
2002 yilinda %21, 2012 yilinda %48, 2013 yilinda %50,4, 2014 yilinda %51,1, 2015 yilinda
%53,1, 2016 yilinda %53,1 oldugu gorilmustr.

Gunimizde 2 dogumdan 1 tanesinin sezaryen dogum oldugu goérilmektedir. Sezaryen dogum
nedenleri irdelendiginde, 6zellikle annelerin bazen de saglikgilarin yonlendirdigi gorilmektedir.
Ancak dogru olani, tibbi endikasyonu yoksa (yani anne-bebek sagligi agisindan risk mevcut de-
gilse) mutlaka normal dogum tercih edilmelidir.

Bu temelde saglik hakki bakimindan incelenmesi gereken bir sorundur. Kisinin maddi ve manevi
anlamda kendini gelistirme hakki bulunmaktadir. Kadinin dogurganlik hakki Tirkiye igin oldukga
onemlidir ve tartisilan bir konu olarak karisimiza ¢ikmaktadir.

Tibbi gereklilik olmayan hallerde de sezaryen yoluyla dogumun tercih edildigi gorilmektedir. Ka-
dinlarin dogum yontemlerini segerken her zaman yeterince bilgi sahibi olamadiklar da bir ger-
gektir. Ancak bu noktada lzerinde durulmasi gereken, devletin bu konuya muidahalesinin ne
kapsamda olabileceginin belirlenmesidir. Bu baglamda devletin gérevi, kadina nasil doguracagini
dikte etmek yerine kadini bilgilendirmek ve bu bilgilendirme sonrasinda tercihi kadina birakmak
olmalidir.

Sorunlar

* Annelerin ve ailelerin sezaryen dogumun anne ve bebek sagligina etkileri yoniinden yeterince
bilgilendirilmedigi,

» Ulkemizde dogum psikologlarin sayisinin yeterli olmadig,
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+ Calisan kadinlarin dogum sonrasi izin haklar, ilgili yasalarla belirlenmis olup devlet kurum-
larinda galisanlar yasal haklarindan yararlanabiliyorlar. Ozel kurumlarda ise sezaryen dogum
sonrasl izin streleri konusunda farkli yaklasimlar oldugu,

+ Saglik Bakanligrnin sezaryen dogumlarinin azaltiimasi yoniinden projeler yaptigi ancak yasa-
lar dogrultusunda yaptinm yetkilerinin kisith olmasi nedeniyle, sezaryen dogumlara kisitlama
getirilememesidir.

Coziim Onerileri

Tibbi mudahale ydntemleri zaman iginde hizl bir sekilde gelismistir. Eskiye nazaran sezaryen yon-
teminin dogumda tercih edilme oranin artmasinda tibbi gelismeler de etkili olmustur. Bu baglam-
da sezaryenin kadin igin tibbin sundugu bir olanak olarak degerlendirilmesi de mimkundir. Tibbi
gereklilikleri saglkeilar belirleyecek olmakla birlikte, tibbin sundugu bu olanaktan yararlanma
konusunda tercihin kadina birakiimasi yerinde olacaktir.

Bununla birlikte sezaryenin ayni zamanda yapay ve riskli bir ydntem oldugu da g6z ardi edilmeme-
lidir. Bu nedenle s6z konusu yonteme iliskin kararin kadin tarafindan alinmasi gerekmekle birlikte
bu yontemin riskleri konusunda aydinlatmanin iyi bir sekilde yapiimasi sarttir.

Bu aydinlanma slrecinde dogum psikologlarinin dnemli rolt bulunmaktadir. Kadinin dogum yon-
temini segerken hangi dustincenin etkisiyle bu karara yoneldigi incelenmeli ve dogum ydntemine
iliskin bazi korkularin bu karar slrecinde etkisi olup olmadigi da dikkate alinmalidir. Cogu zaman
kisilerin saglikli sekilde aydinlatiimasi sonucu gesitli korkular azaltabilmekte ve bu kisiler dogum
yontemine iliskin daha saglikli tercihler yapabilmektedirler.

Mevcut sistemimizde heniliz yaygin olmasa da dodum psikologlar bulunmaktadir. Saglik ocak-
larinda hamile kadinlarin saglik takibini yapan hekimin yaninda bir psikologunda gérev almasini
saglayarak bu sistemin basarili bir sekilde kurulabilir ve meslek ici egitimler ile bu sistem destek-
lenebilir.

Ozel kurumlarda calisan kadinlarda sezaryen dogum sonrasi izin siirelerinin standardize edilmesi
gerekmektedir.

Devletin ceza hukuku eliyle, sezaryen uygulamasina mudahalesi ve bu midahale baglaminda
hastanelere gesitli yaptinmlar uygulamasi kabul edilmemelidir. Bunun yerine devletin, dnerdigimiz
sistem igerisinde dogum egitim galismalari ile aydinlatmanin iyi yapiimasini saglama yikdmluliga
olmalidir. Devlet kisileri bu imkani saglayan kurumlara yonlendirmelidir.

Sonuclar

Cocuk Haklari Sozlesmesi ilkelerinden saglikli dogma hakki dogrultusunda en uygun dogum sek-
li saptanabilmesi igin ; anneler ve aileler yeterli ve dogru bilgilendirilmeli, dogum psikologlarindan
destek alinmall, Saglik Bakanligi projelerine destek sunulmali, multidisipliner yaklasimlarla kamu
spotu hazirlanmalidir.
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4- Ruh Saghg: Sorunlan

Diinya Saglik Orgiiti’niin saglik tanimlamasinda, ruh sagliginin dnemine vurgu yapilarak; be-
densel, ruhsal ve sosyal saghginin bitinligine dikkat cekilmistir. Ruh saghg tim yas grup-
larinda énemli olmakla birlikte, zellikle ruh saglgr agisindan risk tasiyanlar; kiiciik cocuklar
ve ergenler, gebeler ve lohusalardir. Tim cocukluk yas gruplarindaki bireyler ve gebeleri et-
kileyen psikolojik sorunlar, Ulkemizde giderek artan sagdlik sorunlari igerisinde yer almaktadir.
Ruh saghgina yonelik Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin 27. maddesi 1. fikrasinda; Taraf Dev-
letler, her gcocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahléksal ve toplumsal gelismesini saglayacak
yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu kabul ederler. Bu ciddi saglik sorununa yonelik
var olan hukuksal dizenlemeleri hayata etkin bir sekilde gecirebilmek amaciyla acil eylem
planlar hazirlanmalidir. Ancak istenilen basariya ulasabilmek, standardize yasal dlizenlemeler
gercevesinde Ozet boliminde standardizasyonunu belirledigimiz “saglikli yasam merkezleri-
nin” Glke capinda yayginlastirimasiyla mimkin olabilir.

Akil saghgi sorunlarinin sebepleri yas gruplarina gére farkli olup, gok cesitli nedenlerle ortaya cika-
bilmektedir. Cesitli sebeplerle gelisebilen ruh saglig problemlerinde, ayni amaca hizmet sunan farkii
uzmanlarin ¢ok disiplinliekip (cocuk psikiyatrisi, cocuk nérolog, pedagog) yaklasimlari gereklidir.

Ruh saglhg hastaliklarinin tedavisi, bedensel saglik sorunlarindan daha zor, daha kapsamli ve
daha uzun surelidir. Bireyin tedavisi yaninda, aile ve yakin ¢evrenin yaklasimlarini da icermektedir.
Ancak tim hastaliklarda oldugu gibi erken tani ve uygun yaklasimlar tedavinin basarisi igin son
derece 6nemlidir.

Ruh saghgr sorunlari ve ¢ozim onerileri saglik haklari ekibinde gérevli Psikolog Yesim Akinci'nin
goéruslerine ve onerilerine yer verilmistir. “Koruyucu Ruh Sagligi (Gebe-Lohusa-Tim Cocuklar)”

Gebelikte hem anne hem baba hem de ceninin ruh saghigi 6nemlidir. Anne adayinin hamilelikte
degisen hormonlar ile ruhsal yapisi ayrica degisebilir. Evliliginde esi ile sorunlar yasayan gebenin
yasamsal, sosyal ve is hayatinda ki degisikliklerde ruhsal hayatini etkilemis olabilir. Ornegin, ca-
lismak zorunda olan gebenin is yerinde izin durumu ya da isi birakma durumu vs. vs. annenin ruh
halini, o da direkt olarak anne karnindaki bebegi etkilemektedir.

Bebegin Psikolojisi Bebek Yapmay isteyen ya da istemeyen Ebeveyn Karari ile
Etkilenmeye Baslar:

 BEvlenmek igin cocuk yapmak isteyen kadinin cocugu olmak

« Evliligi kurtaran gcocuk olmak (bosanmadan 6nce evliligi kurtarmak igin yapilan gocuklar)

+ Dusuk veya uzun slre cocugu olmayan ebeveynlerin cocugu olmak Gebelikte Travmalardan
sonra meydana gelen Travma ¢ocugu olmak

+ Seni aslinda erkek ya da kiz bebek bekliyorduk diyen ebeveyn cocudu olmak istenmeyen
cocuk olmak
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+ Tecavlz vakalarindan sonra olan ¢ocuk
» Bagimli anne ve babanin cocugu olarak dogma ve bagimli sartlarda yetistirilen gcocuk vb gibi

Yani cocuk ruh saghgi, annenin cocuk olgusu ile baslamaktadir ve ebeveyn tavri, davranis-
lanyla ve genetik yapisi ile sekillenmeketdir. Incelenmesi gereken basliklar ise soéyledir:

* Anne, baba, gocuk ruh sagliginin énemi

» Kadin saghg

¢ Dogum

* Lohusalik psikolojisi

* Emzirme ve laktasyon

* Aile planlamasi

* Cocuk ruh saghg (biiyime ve gelisme, cocukluk dénemleri, biyime ve gelisimi etkileyen
faktorler, cocukluk gaginda gérilen ruh saghg bozukluklar ve 6nlenmesi)

* Koruyucu ruh saghgr hizmetleri

* Ruh sagdlgi, beden saghgi gibi korunmadidi takdirde bozulabilir. Bu durumda psikolojik tedavi
ve rehabilitasyon gerekir. Koruyucu ruhsaghgr hizmetleri tg asamada uygulanir.

a. Birincil koruyucu ruh saghgi hizmetleri

Birincil koruyucu ruh saglhidr hizmetleri, ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikmadan dnce yapilacak calig-
malan kapsar. Bu da ruh saglhgini bozan etmenleri bilmek ve nasil giderilecegini saptamakla mim-
kindir. Ruhsal bozukluklarin gorildugu kisilere yonelik tedbirler alinmalidir. Ayrica toplum, ruh sag-
liginin korunmasi konusunda egitilmelidir. Birincil koruyucu ruh saghidr hizmetleri; mediko-sosyal
merkezleri, rehberlik danisma merkezleri, halk saghgr merkezleri vb. yerlerden saglanabilir.

b. Ikincil koruyucu ruh saghg hizmetleri

Ikincil koruyucu ruh saghgr hizmetleri, ruhsal bozukluk tanisi konulmus kisilerin tedavilerini kapsar.
Saglik Bakanligina bagl hastane ve dispanserler ile Universite hastaneleri bu gorevi Ustlenmistir.
Karsilikll konusarak sorunlarin sebebinin anlasiimasi esasina dayali ve saglik personelleri tarafin-
dan verilen bir hizmettir.

c. Uciinciil koruyucu ruh saghgi hizmetleri
Uglincii koruyucu ruh saghgi hizmetleri, rehabilitasyon calismalarini kapsar. Ruhsal bozuklugu tes-
his ve tedavi edilmis hastalarin yeniden hastalanmamalar ve topluma kazandirimalari igin yapilan

calismalardir. Ruh saghgi alaninda uzmanlasmis rehabilitasyon merkezlerinde verilen hizmetlerdir.

Erken Cocukluk Déneminde Ruh Sagligi Tanimlamasi ve Yaklasimi
Noropsikolojik yaklasim alaninda;

Sinir sisteminin embriyolojik gelisimi, yapisal ve islevsel ozellikleri, normal nérolojik gelisim ve
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degerlendirilmesi, psikometrik testler ve kullanim alanlari. Mental retardasyon, serebral palsi, epi-
lepsi nedenleri, taninmasi, korunma ve tedavi yaklasimlar. Cocuklarda sik rastlanan dikkat eksik-
ligi, 6grenme gucligl, mastirbasyon, 6rselenmis ¢ocuk gibi ruh saghgr sorunlari, taninmasi ve
yaklasim incelenmelidir.

Zihinsel engelli gocuklar icin ayri bir psikoloji birimi ilgilenmelidir.

Uzman psikologlar ile zihinsel engelli cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun destekleyen egitim
programlari hazirlama, uygulama ve programlari degerlendirmeye yonelik saha ¢alismasi amag-
lanmalidr.

Fiziksel engelli cocuklar igin;

Fiziksel ozlr tipleri ve bu gocuklarin egitimlerine genel bir bakis yapildiktan sonra 6zel olarak
Cerebral Palsi tzerinde durulmali ve Cerebral Palsy’'nin tanimi, siniflandirimasi ve nedenleri Ce-
rebral Palsy'nin yol actidi ikincil ézirler tartisiimali ve 6grencilere bu cocukla igin uygun egitim
programlari gelistirme becerisi kazandirilmali ve uygulama olanagdi saglanmalidir.

Coziim Onerileri

Cocukluk donemindeki davranis ve uyum problemleri, cocuk, ana-baba iliskileri, aile tutumlari ve
bu problemlere yonelik psikoloji kuramlari ve ¢zellikle psiko analitik kuram ile egitim almis psi-
koloji uzmanlarinin ilgilenmesi icin aileleri ydnlendirecek kurumlar gelistirilmeli ve cogaltilmalidir.

« Ulke genelinde yaygin gériilen ruh saghgi problemlerinin tespiti
* Ruh sagdhginin bozulmasina yol agan risk faktorlerinin tespiti
* Ruh saghgi gostergelerinin beirllenmesi

* Birinci basamak saglik hizmetleri icine ruh saghg hizmetlerinin entegre edilmesi ve hizla yay-
ginlastinimasi

+ Tip fakilteleri ve Saglik Meslek okullarinda cocuk ruh saghgr egitimine énem verilmesi

* Cocukla karsilasan tim hekim gruplarinin ve yardimci saglik personelinin cocuk ruh saglig
egitiminden gegiriimesi

 Toplumun cocuk ve ergenin normal ruhsal gelisimi ve patolojileri hakkinda devamli dogru
bilgilendirilmesinin saglanmasi

* Okullarda yeterli sayida rehber 6gretmen bulundurulmasi ve bu égretmenlerin bir cocuk ruh
saghg merkezi ile entegre olarak ¢alismasi

* Ana-baba okullarinin sayisinin arttinimasi

* Medyada gocuk ve ergen ruh sagligina zarar verecek yayinlarin yer almasina izin veriimemesi.
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(Bu yayinlarin degerlendiriimesini multidisipliner uzmanlardan olusan bir ekibin karar vermesi
uygundur).

 Siddet egilimli her tirld yayinin engellenmesi
* Medyada gocuk ve ergen ruh saghgini koruma ve gelistirmeye yonelik yayinlara yer verilmesi

» Cocuk istismari ve yol actigi ruh saghg problemleri konusunda gocukla calisan her kesim
personelin bilgilendiriimesi

Sonug

Diinya Saglik Orgiiti'niin dedigi gibi tam iyilik hali, bedensel ve ruhsal sagligin birlikteligi ile
mimkundir. Ruh saghgr ve psikososyal gelisme cocuklarimizin saglikli ve kaliteli yasama
haklari igin son derece dnemlidir. Erken tani ve uygun yaklasim cok énemlidir. Ancak ruh
saghgr konusunda riskli bireyler éncelikli olmak lzere tim toplum bilinglendiriimelidir. Ruh
sagligina yonelik farkli uzmanlarin ¢ok disiplinli ortak ekip (cocuk psikiyatrisi, cocuk nérolog,
pedagog) yaklagimlari gereklidir.

5- Bagimhihk

Bagimlilik 6zellikle sosyal agisindan tim ¢ocuk gruplarinda giderek artan yogunlukta goru-
lebilen; bedensel saglik yaninda 6zellikle psikososyal agidan gok ciddi sorunlara yol agabilen
bireyi, aileyi ve toplumu ilgilendiren son derece énemli bir saglik ve sosyal sorun problemi-
dir. Bagimli ve bagimlilik riski tasiyan kisilere koruyucu-6nleyici ve yonlendirme hizmetlerinin
sunulmasi yaklasiminin birinci basamagidir. Sosyal agidan risk tasiyan bagiml ¢ocuklarda
problemin boyutlarina gére psikososyal sorunlar gorilebilir. Bagimli gocuklara destek adina
Cocuk Haklarn Sozlesmesi'nde yer alan madde 33'de; Taraf Devletler, cocuklarin uluslararasi
anlasmalarda tanimladigi bicimde uyusturucu ve psikotrop maddelerin yasadisi kullanimina
karsl korunmasi ve ¢ocuklarin bu tir maddelerin yasadisi tretimi ve kagakcilidi alaninda kul-
lanilmasini énlemek amaciyla, yasal, sosyal ve egitsel niteliktekiler de dahil olmak tzere, her
tarld uygun énlemleri alirlar.

Bagimlilik, tim diinyada ve (ilkemizde giderek artmaktadir. Ozellikle sosyal acidan riskli dedigimiz
asagidaki gruplarda daha yiksek oranda gérllen ve acil eylem plani olusturulmasi gereken ¢ok
ciddi bir sorundur.

Sorunlar

» Ogrenimini yarida birakmis cocuklar ve issiz kisiler

* Yetim/okslz cocuklar aile ici siddet/istismar ve ihmali olan ailelerin (fiziksel, cinsel, psikolojik
istismar turlerinden bir tanesi ya da hepsi icin gegerli) cocuklari

* Gelir diizeyi asgari Ucretin altinda olan ailelerin gocuklar
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Ailesinde/yakin gevresinde madde kullanimi olan kisiler

Devamsizligi fazla olan égrenciler

Okul basarisi diistik olan 6grenciler

Antisosyal, karsit olma/karsit gelme, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozukluklar tanisi olan ¢ocuklar
Disiplin sugu islemis olan ¢grenciler.

Sorunlar

¢

Bagimliik durumlarina yonelik pilot calismalar ve istatistiki bilgiler bilinmek birlikle hentz llke
capinda guvenilir bir durum tespiti yoktur.

Bagimli kisiler ve ailelerinin bagimhligin 6n belirtileri, ilerleyen asamalari ve olasi riskler agisin-
dan yeterince bilgi sahibi olmadiklari dikkat gekicidir.

Bagimli gocuklarin aileleri genelde sorunu kabullenmek istemezler, hatta en yakinlarindan
gizlerler.

Bagimli cocuklarda kullandiklarr triine gére gesitli saglik sorunlar yaninda egitimde aksama-
lar davranis bozukluklari nedeniyle cesitli hukuksal sorunla (siddet, suga itilen cocuklar vb.)
gelisenbilir.

Bagimliik durumlar tany, izlem ve tedavileri bir ekip ¢alismasini gerektirmekte olup, genellikle
tim ekibin oldugu bagmlilik birimleri tlke ¢apinda yaygin degildir.

oziim Onerileri

Risk altindaki bireylerin ve maddeye bulasmis kisilerin heniiz bagimlilik gelismeden tespit
edilmelidir.

Risk altindaki égrencilerin ilgi alanlarina gore spor, sanat ve kiltlrel faaliyetlere katiimasi
saglanmalidir.

Bagimlilik riski tagidigi veya bagiml oldugu tespit edilen kisilere bilgilendirme konusunda des-
tek verilmelidir.

Din gorevlilerinin vaaz ve sohbetlerde madde bagimliligi konusunda deginmesi ve tedavi se-
ceneklerinden bahsetmesi gerekmektedir.

Bagimlilik riski tasidigi veya bagimli oldugu tespit edilen kisilere ve ailelerine yonelik seminer,
egitim, sanatsal ve sportif faaliyetleri uygun kosullar varsa okullarda yoksa okul disinda orga-
nize edilmelidir.

Bagimlilara tedavi 6ncesi uyusturucu madde/alkol kullaniminin viicuda etkileri ve tedavi olma-
nin 6nemi hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Tedavi olmayi kabul ettigi takdirde AMATEM'e
yonlendirme yapilmalidir.

Sonug

Bagmlilik durumu cocuk haklar acisindan ¢oziim bekleyen ve acil yaklasim gerektiren en
onemli gocuk sorunlarindan biridir. Bedensel saglik yaninda ciddi ruhsal sagligi sorunlarina
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yol actigi ve dncelikle toplum dizenini bozan davranis bozukluklarina yol agabilen en 6nem-
li toplumsal sorunlardan birisidir. Ancak bagimlilik agisindan riskli cocuklarin belirlenmesi,
bagmlilik gelmeden 6nlem alinmasi, gerektiginde adim adim yaklasim ve tedavi planlarinin
uygulanmasiyla bu gocuklar saglikli bireyler olarak topluma kazandirlabilirler.

6. Cevresel Zararh Etkenler

Cevresel zararli etkenler, cocuklarda gelisimsel sorunlara, enfeksiyon hastaliklarina, solunum
problemlerinde ve hatta kansere yol acabilir. Giinimuzde tlkemizde ve dinyada giderek ar-
tan cevresel ve zararli etkenlerden en fazla etkilenen popilasyonu ¢ocuklar oldugu bilinmek-
tedir. Bu gergekten hareketle Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin 24. maddesinin 2. fikrasinin C
sikkinda; Temel saglik hizmetleri cercevesinde ve baska olanaklarin yani sira, kolayca bulu-
nabilen tekniklerin kullanilmasi ve besleyici yiyecekler ve temiz icme suyu saglanmasi yoluyla
ve cevre kirlenmesinin tehlike ve zararlarini g6zénine alarak, hastalik ve yetersiz beslenmeye
karsi micadele edilmesi belirtilmistir. ilave olarak Tiirk Hukuk Sistemi icerisinde cok cesitli
yasal dizenlemeler mevcuttur. Ancak amacimiz ozellikle yasalarin hayata gecirilmesi ve uy-
gulanabilirliginin saglanmasidir.

Cevre, genel anlamiyla insanin icinde yasadigi ve surekli olarak yararlandig tim dogal varliklar
ile meydana getirdigi kltir ve tarihin birbiriyle iliski ve etkilesim icinde bulundugu bir sistemler
bitlinl olarak ifade edilmektedir. Cevre kirliligi diinyada oldugu gibi Ulkemizde de her gegen giin
artan boyutlaryla énemini hissettirmektedir. Dogal denge gittikge bozulmaktadir.

Carpik kentlesme, sanayi ve evsel atiklarin bilingsizce atilmasi, hava, su, toprak gibi dogal kaynak-
larin israf edilmesi ve e@itimsizlik cevre kirliligi strecini hizlandirmaktadir. Cevre kirliligi strecinde
en fazla etkilenen grup gocuklardir. Cocuklar gcevreden 6nemli boyutlarda etkilenen bir grup-
tur. Etkilenme fiziksel, biyolojik, sosyal ve ekonomik boyutlarda olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSOYniin 6 Mart 2017 tarihli raporunda 5 yas alti cocuklarda 4 sliimden en az 1'inin saliksiz
ortamlara bagl oldugu belirtimektedir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore hava kirliligi sinirflarini asan bélgelerde, cocuklar dahil olmak
uzere kiresel niifusun %92'si yasamaktadir.

Hava kirliligi, bes yas alti cocuklarda yilda yaklasik 600.000 &lime neden olmakla birlikte, solu-
num yolu enfeksiyonlari, astim, istenmeyen yeni dogan sorunlari ve konjenital anomaliler (dogus-

tan gelen sagliksiz durumlar) icin risk olusturmaktadir.

Hava kirliligi, diinya ¢capinda cocuk mortalitesinin énde gelen nedenleri arasinda yer alan zatiirre
hastaligi ylkinin %50'sinden fazlasiyla iliskilendirilmektedir.

Hava kirliligi, cocuklarda hem akut hem de kronik solunum yolu hastaliklari icin bir risk faktori
iken, pek ¢ok baska hastaliklar icin de dnemli bir saglik tehdidi olusturmaktadir.
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Sulardaki biyolojik (virls, bakteri, parazit) ve kimyasal kirlilik gocuk saghgini; igme, temizlik, yikan-
ma ve sulama sirasinda tehdit etmektedir.
Kirli suyla bulasma sonrasi bakteri, virls, protozoon ve helmint enfeksiyonlari gorilebilm ektedir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezine (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) gore
dinyada her yil b yas alt 801.000 gocuk ishalden élmekte ve bes yas alti 6limlerin en sik ikinci
nedeni olan ishalin %88'inin glvenli olmayan su, yetersiz temizlik ve hijyen nedeniyle oldugu
bildirilmektedir.

Ses kirliligi cevresel bir tehlike olarak gittikge artmaktadir ve gocuklar, glriltinin zarar etkilerine
karsl savunmasiz olan ylksek riskli bir gruptur.

Genclerin konser gibi guriltdli ortamlarda bulunmalar ve kisisel dinleme cihazlarindan yiiksek
sesle muzik dinlemeleri isitme agisindan riskli durumlar yaratmaktadir.

Teknolojideki gelismelerin diger bir sonucu olarak, elektromanyetik dalgalarin kullanimi her ge-
gen gun artmakta ve ginlik yasamda dogada bulunanin gok Ustlindeki seviyelerde elektroman-
yetik dalgalara maruz kalinmaktadir.

DSO cep telefonu ve diger kablosuz aletleri kategori 2B riskinde kansere yol acanlar olarak
tanimlamistir.

Sorunlar

* Solunum sistemi hastaliklari

* Kanser

* Noro-gelisimsel bozukluklar

* Endokrin bozukluklar

« Ureme islev bozukluklari

» Dogumsal anomalilerde artma

Coziim Onerileri

+ Hava kirliliginin azaltiimasina yonelik devlet politikalari benimsenmelidir.
» Cocuklarin hava kirliligine maruz kalmasi en aza indirilmelidir.

» Cocuk saglhginin iyilestirilmesiyle, hava kirliligine bagl ileri saglik komplikasyonla riskleri azal-
tilmis olacaktir.

« Hava kirliliginin daha iyi izienmesi gereklidirDSO (Diinya Saglik Orgiti)nin hava kalitesi
kilavuzlarinin uygulandigi standartlar, yonetmelikler ve politikalarin resmi merciler tarafindan
dikkate alinmasi, bunlara uygun politikalarin olusturulmasi ve riskli bolgelerde uygulanmasi
toplum saglig agisindan faydali olacaktir.

+ Su kirliligi, endustriyel ve evsel atiklar, tarimsal kirlenme, iklim degisikligi, artan su kithgr, ni-
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fus artisi, demografik degisimler ve kentlesme su temininde énem sikintilar olusturmaktadir.
Toplum sagligr acisindan, fiziksel gevredeki kati ve sivi atiklar diizenli olarak uzaklastinimalidir.

+ Ses kirliligi kisisel dinleme aletleriyle yiiksek sese bagl isitme kaybi riski genclerde artmak-
tadr.

* Elektromanyetik alan kirlilii bilgisayar ve internet kullaniminin saglik Gzerinde olumsuz etkileri
oldugu bilinmektedir. Genel olarak 0-3 yas arasi ¢ocuklarin bu tir teknolojik aletlerden uzak
olmasini kullanim slresini 3-b yas arasinda giinde 1 saatle 6-18 yas arasinda glinde 2 saatle
sinirflanmasini ve odalarinda bu tir aletleri bulunmamasini nerilmektedir.

Neler yapmah?

» Temiz ve glivenli bir cevre olusturmal, aile bilinglendiriimeli
 Temiz ve sagdlikl su saglanmal, el hijyeni saglanmali

+ Saglikli oyun alanlari olusturmali

+ Kapali ortamlarda (6zellikle ev) sigara icilmemeli

» Cocuklarin cevre bilinci gelistiriimeli

+ Saglikl okul ve cevreleri olusturulmali

* Spor alanlari olusturulmals

* Sosyal projeler gelistiriimeli ve finansi saglanmali

Sonug

Hava kirliligi, su, gurdltd, elektromanyetik faktorlerden uzaklasma yoluyla gocuklar fiziksel cevre
kirliliginin etkilerinden tamamen korumak mimkin olmasa da, etkilerini azaltmak olasidir. Birgok
sektorin, meslek gruplarinin ve ebeveynlerin isbirligiyle zararlarin azaltimasi saglanabilir. Alina-
cak dnlemler konusunda saglk calisanlarina 6zellikle de hekimlere halki ve ebeveynleri bilgi-
lendirmede 6nemli bir gérev dismektedir. Cevre ve cocuk saghgl konusunda hekimler giincel
bilgileri izlemeli ve degerlendirmeli, bu konu mezuniyet dncesi ve sonrasi egitim programlarinda
yer almalidir.

DEVAM EDEN SORUNLAR

Yarinlarimizin giivencesi ¢ocuklarimizin, Cocuk Haklari dogrultusunda saglik sorunlari ice-
risinde en buyik yogunlugu “devam eden sorunlar grubu” olusturmaktadir. Bu gruptaki so-
runlara yonelik cesitli yaklasimlar dogrultusunda istenen diizeyde basar saglanmakla birlikte
artis gostermedigi dikkat cekicidir. Bu gruptaki cocuk sorunlari yelpazesinde, sosyal yapi ve
sorunlar acisindan gesitlilikler bulunmakta, genellikle uzun sureli tedavi gerektiren tani ve
yaklagimlarda tek brans yerine bircok bransin ve disiplinlerin yer aldigi ekip tedavisi gerek-
mektedir. Ancak llke genelinde gok giizel uygulanabilir projeler yapilarak basan saglamak
mUmkandur.
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Devam eden sorunlar grubundaki haklar irdelendiginde hastaliklarin tanisi ve yaklasimlarinin di-
ger gruptaki sorunlara gore farkliliklar arz ettigi ve daha fazla zorluklar icerdigi dikkat gekicidir.
Ornegin suca itilen gocuklar, calisan gocuklar, siddete maruz kalan gocuklar, bagimli cocuklar vb.
grubundaki cocuklarda sadlik sorunlarina benzer yas gruplarindaki ¢ocuklara gore daha fazla
gorulmektedir. Bu gocuklarin sorunlarina yaklasimda hukukgular, sosyal hizmet uzmanlar, saglik-
cilar vb. (multisektorel ekip) yaninda, saglik ekibi cocuk uzmani, psikiyatrist, sosyal hizmet uzmani,
pskiolog vb.) gerekmektedir.

Devam eden hastaliklar grubunda kronik ve engellilik gibi hastaliklar irdelendiginde tim hayat
boyu suren hastaliklar oldugu, tedavilerinin uzun sureli oldugu, ailelerin yasadiklari ekonomik ve
psikolojik sorunlarnedeniyle zorluklar arz ettigi bilinen ve tzerin durulmasi gereken bir gergektir.
Bu gruptaki diger hastaliklarda benzer sorunlar tani, tedavi, izlem vb. asamalarinda cesitli zorluklar
yasamakta, ailelerin psikolojik sorunlar nedeniyl tedaviyi reddetme-kesme durumlari olabilmekte
ve Tlrkiye genelinde bu hastaliklar yaklasimda bulunmasi gereken ekipmanlarinin tamaminin
temin edilmesinde zorluklar yasanabilmektedir. Ancak saglikeilar, hukukgular, sosyal hizmet uz-
manlari ve sivil toplu kuruluslar el birligiyle uygulanabilir projeler yaparak bu ¢ok zor hastalik
gruplarinda da basa saglanabilir. Kronik (uzun streli takip ve tedavi gerektiren) hastaliklarda riskli
bolgelerdek riskli gocuklarin agirlikta oldugu durumlarda basari saglamak diger gruplara gére son
derece zordurlar.

Bu gruptaki hastaliklarda hasta ¢ocuklar yaninda, ¢ekirdek ailesi, aile yakinlar e@itimciler, saglik-
gllar, hukukgular, sosyal hizmet uzmanlarinin sinerjik etkili yaklasimlari gerekmektedir.

1. Engelli Cocuklar

Gebelik doneminden baslayarak yasamin her déneminde gelebilen erken tani ile biylk bir
bolimi onlenebilen ancak énlenemeyen durumlarda uygun yaklasimlarla rehabilitasyon ge-
rektiren en dnemli saglik sorunlarindan birisidir.

Engellilik durumu ulkelerin gelismislik diizeyinin tespitinde son derede 6nemli olup Cocuk
Haklar Sozlesmesi'nin 23. maddesinin 1. fikrasinda; Taraf Devletler zihinsel ya da beden-
sel 6zurlu cocuklann sayginliklarini giivence altina alan, 6zgiivenleri gelistiren ve toplumsal
yasama etkin bicimde katilmalarini kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir yasama sahip ol-
malarini kabul ederler. 2. fikrasinda; Taraf Devletler, 6zlrli ¢cocuklarin 6zel bakimdan yarar-
lanma hakkini tanirlar ve eldeki kaynaklarin yeterilligi olglsiinde ve yapilan basvuru tizerine,
yardimdan yararlanabilecek durumda olan cocuga ve onun bakimindan sorumlu olanlara, go-
cugun durumu ve ana-babanin veya cocuga bakanlarin icinde bulunduklari kosullara uygun
disecek yardimin yapiimasi tesvik ve taahhit ederler. 3. fikrasinda; Ozurlu gocugun, ozel
bakima gereksinim oldugu bilincinden hareketle bu maddenin 2 nci fikrasi uyarinca yapilmasi
éngorilen yardim, cocugun ana-babasinin ya da ¢ocuga bakanlarin parasal (mali) durumlar
g6zonine alinarak, olanaklar élgusinde Ucretsiz saglanir. Bu yardim; 6zirld cocugun egitimi,
meslek egitimi, tibbi bakim hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, bir iste calisabilecek duruma
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getirme hazirlik programlari ve dinlenme/eglenme olanaklarindan etkin olarak yararlanmasini
saglamak tzere dlzenlenir ve cocugun en eksiksiz bicimde toplumla bitlinlesmesi yaninda,
kilturel ve ruhsal yoni dahil bireyse gelismesini gergeklestirme amacini gtider.

Birey, aile ve toplum igin son derece 6nemli olan engellilik durumuna yonelik yukarda 6zetledigi-
miz Cocuk Haklar Sézlesmesi'nin hayata gegcirilmesi saglik agisindan, riskli gruptaki cocuklarin
yasam kalitesine olumlu katkilar saglayacaktir.

Engellilik durumu cok degisik sebeplerle olusabildigi icin, engellilik tirleri de farklidir;

 Zihinsel Engelliler
* Ortopedik Engelliler
+ Goérme Engelliler
« Isitme Engelliler vb.

Engellilik durumu engelliligin derecesine gore; birey, ailesi ve toplum igin son derece énemlidir.
Engellilere yapilan sosyal hizmetler tlkelerin gelismislik diizeylerini géstergesidir. Ulkemizde de
1990l yillarin baslarinda Bagbakanlik’a bagdl “engelliler birimi” kurulmus olup, engellilere yonelik
¢ok sayida sivil toplum kuruluslari da engellilik tirlerine gére projeler yiritmektedir.

Engellilik durumlari gesitli tablolarda belirtilen engellilik dizeyine gore; birey, ailesi ve toplum
icin cok énemli sorun ve sorumluluklar gerektirir. GlinimUizde engellilik durumlari ve yakla-
simlari cok 6nemli bir sorun olarak saglik agisindan énemli yaklasimlar gerekmektedir.

Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin ve anayasamizin ilgili maddelerinde engellilerin korunmasi egi-
timi ve sadlik acisindan yaklasimlarina yonelik yasal dizenlemeler mevcuttur. Ancak maalesef
ailelerin ve toplumun yanlis tutum ve yaklasimlan nedeniyle, saglik acisindan riskl olan engelli
cocuklarimizin genellikle haklarindan yararlanamamaktadir. Ozellikle kirsal kesimde bu gocuklar
toplumdan soyutlanmakta, onlara destek saglamak bir yan istatistiklere bile tam olarak yansitila-
mamaktadirlar.

Oysa ki engellilerimize verilen deger ve yaklasimlar Ulkelerin gelismislik dizeyinin en 6nemli
gostergelerinden biridir.

Sorunlar
» Engellilere yonelik durum tespitinde daha detayli veriye ihtiyag vardir.

* Erken taniile dnlenebilen problemlerinin bir kismi icin tarama programlar yapilmakla birlikte,
tim &nlenebilen engellilik tirleri icin erken tani ydntemleri rutin ve yaygin degildir.
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Kirsal kesimlerde Ozellikle engelli gocuklar soyutlanmakta ve egitimden mahrum birakilmaktadir.
Engelliler icin egitim birimlerinin sayi ve etkinlik olarak gelistiriimelerine ihtiyag vardir.
ligili yasalarda belirtiimesine ragmen engelliler icin is istihdaminin artinimasina ihtiyag vardir.

Engellilere yaklasim merkezlerinde gocuk nérologu, gocuk psikiyatristi, psikolog pedagog,
sosyal hizmet uzmani vb farkli uzmanlik alanlarindan bir ekip (multidisiplinel) ortak calismasi
gerekmesine ragmen, genellikle tim ekibin bulundugu birimler yok denilecek kadar azdr.

Coziim Onerileri

Cesitli sebeplerle olusabilen engellilik tirlerine gore llke ¢apinda givenilir durum tespitleri
yapilmaldir.

Ulkemizde 2000'li yillardan sonra uygulamaya gegirilen ve oldukca basarili oldugumuz yeni
dogan taramalarina benzer sekilde, Ulkemiz igin risk tasiyan engellilik sebeplerine yonelik
erken tani yontemleri ivedilikle hayata gegirilmelidir.

Engellilere yonelik egitim kurumlarinin sayilarini arttirarak, tim engellilere egitim hizmeti su-
nulmalidir,

Ulkemizin engellilere yoénelik hukuki haklari cercevesinde, engelliligin tiriine gére is imkanlar
saglanmalidir.

Engellilere yaklasim merkezlerindeki ekipte olmasi gereken tim birimlerin olmasina 6zen gos-
terilmelidir.

Sonug

“Her canli potansiyel engellidir” sloganindan yola ¢ikarak; dnlenebilen engellilikleri dnlemek, 6n-
lenemeyen durumlarda erken tanimlayarak engelliliyi en aza indirgemek, erken tanimlanama-
yan durumlarda ise tedavi etmek, bedensel ve sosyal rehabilitasyon saglanmalidir. Tim bunlarin
gerceklesebilmesiigin riskli aileler 6ncelikli olmak Uzere, toplum dogru bilinglendriilmeli, Cocuk
Haklarn Soézlesmesi'nde ilgili maddelerinin ve ilgili anayasa maddelerinin hayata gegcirilmesi daha
yakin takibe alinmalidir.

2. Kronik Hastaliklar

Dogustan kalitsal veya kalitsal olmayan nedenlerle baslayan veya sonradan kazanilmis olan,
viicudun bir veya birden fazla sistemini ilgilendiren, uzun hatta dmir boyu surebilen bozuk-
luklara kronik hastalik denir. Cocuk Haklari Sézlemesi (CHS)'nin 24. maddesinin 1. fikrasina
gore gocuklarin olabilecek en iyi saglik diizeyine kavusmasi, higbir cocugun tibbi bakim ve re-
habilitasyon hizmetlerinden yararlandirma hakkindan yoksun birakiimamasini glivence altina
almak ve bu maddelerde taninan haklarin tam olarak gerceklestiriimesini tedricen saglamak
devletlerin gorevi olarak belirlenmistir.

Kronik hastaliklarin cok genis bir yelpazesi olup, bu ¢ocuklarda bedensel saglik sorunlarinin ya-
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ninda psikolojik ve sosyal sorunlar da ¢cok daha ylksek orandadir. Hatta;

*» Kronik hastaliklarda diger bir dnemli basamak rehabilitasyon hizmetleridir. Hastaligiyla dmar
boyu yasamasi gereken cocuklarin ailelerine ve toplum kazandiriimalari hedeflenmelidir.

*» Kronik hastalikli cocuklarin, ailelerine yik olmalarini énlemek amaciyla tani konulu konulmaz
devlet saglik sigortasi kapsamina alinmalar gerekmektedir.

» Kronik hastaliklarla miicadelede tip mensuplari 6n sirada yer alir. Hastaligin tanisinin konul-
masi, aileye hastalik hakkinda bilgi verilmesi, tedavinin diizenlenmesi ve uygulanmasi, yeni
tedavi olanaklarinin arastirimasi, hastanin ve ailesinin fiziksel psikolojik ve sosyal rehabilitas-
yonu tip mensuplari yapabilecekleridir.

» Kronik hastalikli cocuklari olan aileler, dncelikle bu hastaligi kabullenmeli daha sona hastalik
hakkinda bilgilenerek onu sahiplenmelidirler.

+ Gondlld kuruluslar, hizmet veren bilim insanlari ve kamu gorevlileri vb. kisilerle bir araya ge-
lerek onlarin ¢abalarini takdir ederek, medya kuruluslaryla is birligine girerek sorunlarini ve
yapabileceklerini kamu oyuna yansitma sansi elde ettiklerinde daha hizli yol alabilirler.

* Kronik hastalik yonetmeliginin resmi yetkililer tarafindan eksiksiz, glincel ihtiyaglar kapsaya-
cak ve gelismelere acik olacak sekilde gikariimasi gerekmektedir.

* Kronik hastalar ve ailelerini her yonde destekleyecek yasal dizenlemele tamamlanmali, bu
hastaliklarla ilgilenecek uzmanlarin, teknisyenlerin, hemsirelerin yetismesine olanak saglan-
malidir.

Sonug

Cocuk Haklar Sézlemesi'nin ilgili maddeleri gereg@i kronik hastaliklar konusunda gereken
yaklasimlar agisindan ilgili saglik ve kamu birimleri yaninda sivil toplum kuruluslarina ¢ok
onemli sorumluluklar dismektedir.

3. Okul Cocuklar:

Okul gocuklari, anaokulundan baslayarak ergenlik stresine kadar devam eden, cesitli gocuk-
luk evrelerini ilgilendiren ¢ok cesitli bedensel ve psikolojik sorunlarin gelebildidi, gok genis
yelpazesi olan ¢cocuk populasyonudur. Bu gruptaki gocuklarin egitimlerine yonelik yaklasimlar
Cocuk Calistayr'nin Egitim Haklar Masasinda konu ile ilgili danismanlar tarafindan incelene-
rek ¢6zlim 6nerleri sunulmustur. Biz de Saglik Haklari Masasi olarak ¢zellikle okul cocuklari-
nin saglik sorunlarina dikkat cekmek istiyoruz.

Okul 6ncesi gocuklarda bulasici enfeksiyon hastaliklari, st solunum yollan enfeksiyonlar vb.
on planda iken, ilk ve ortaokul gocuklarinda dermatolojik sorunlar, enfeksiyonlar, son yillarda
beslenme sorunlar (obezite) dne cikmistir. Ergenlik doneminde ise bedensel sorunlardan ziyade
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psiko-sosyal sorunlari, bagimlilik 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklarimizin bedensel ve ruhsal sagliklarinin
saglanabilmesi icin egitimciler, saglikcilar ve sivil toplum kuruluslari el ele vermelidir.

Okul cocuklugu donemi tiim cocukluk evreleri igerisindeki en uzun sireli evredir. GlinimUzde
okul 6ncesi egitimin 3 yasindan itibaren baslatimasinin uygun oldugu gézéniine alinirsa, tim ¢o-
cukluk evrelerinin yaklasik % 84'G okul déneminde (anaokuly, ilkokul, ortaokul, lise) gegmektedir.
Bu uzun sireli donem, degisik yas gruplarinda farkli sorunlarla karsimiza ¢gikmaktadir.

Tlm gocukluk déneminde erken gocukluk dedigimiz 3 yas alti cocuklar, bebeklik donemi dedigi-
miz 1 yas alti gocuklar ve ¢zellikle yenidogan dedigimiz 1 ay altindaki bebeklerde bedensel sagdlik
sorunlari, gocukluk déneminden baslayarak yiiksek oranda gériilmektedir. Yani cocuk biytdikge
bedensel saglik sorunlarinin azaldigini distnebiliriz. Ancak farkli yas gruplarindaki okul gocuklar
birarada olma, kalabalik siniflar, hijyen kurallarinin yeterince uygulanmamasi, bulasici enfeksiyon
hastaliklarinin yayginlasabilmesi, kazalara yénelik uygun ortamlar olusturulamamasi, ilerleyen yas
gruplarinda (6zellikle ergenlikte) bagimlilik sorununun artmasi, son yillarda artan dijital bagimlilik
sorunlari vb. nedenlerle degisik yas gruplarinda gok ciddi sorunlar gorilebilir.

Sorunlar

« Ulkemizde illere, illerin bélgelerine, sosyo-ekonomik diizeylerine gore okullarda gergek an-
lamda standardizasyon olmasina ihtiyag vardir.

* Yas gruplarina gére belirlenen okullarda (anaokulu, ilk okul, orta okul, lise), gocuklarda olusa-
bilecek ve sagligini tehdit edebilen konularda yeterince dnlem alinmasina ihtiyag vardir.

+ Egitim birimlerimizde 6zellikle kirsal kesimde ve kdylerde, ortaokul ve liselerde saglik konula-
rinda bilgi aktaracak égretmenler olmasina ihtiyag vardir

* Rehber 63retmeni, psikologlar ve saglik gorevlileri vb. destek ekibinin okullarda olmasina veya
yakin mesafede hizli erisimine ihtiyac vardir.

» Cocuklara bakim hizmeti ve egitim veren kisilerin cocukluklarin saglik sorunlari konusunda
yeterince bilgileri ve deneyimi olmasina ihtiyag vardir.

» Cocuklarin egitim mifredatinda saglik konularina; bedensel sadlik ve hijyen, tireme saghg,
bagimlilik vb. konularina daha etkin yer verilmesine ihtiyag vardir.

+ Cocuk Haklar Stzlesmesi konusunda, gocuklara ve ailelere yonelik 6nemli glinlerde (20 Ka-
sim Diinya Cocuk Haklari Gind, 3 Aralik Engelliler Gind, 1-7 Ekim Dinya Emzirme Haftasi
v.b) cocuk haklar, engellilik, anne sitl, beslenme vb. konularinda 6grenciler ve aileleriyle
onemli egitici aktivitelerinin yapiimasina ihtiyag vardir.

* Beslenme sorunlarinin ve obezitenin anaokulundan baslayarak tim yas gruplarindaki cocuk-
larda giderek artmasi, son derece énemli olup konu ile ilgili gerekli 6nlemlerin (egitim, kantin
yiyecekleri, okul yemekleri) alinmasina ihtiyag vardir.

* Okullarda bedensel saglik yaninda ruh sagliginin da cok énemli olduguna dikkat ceker doga
calismalar, cevre sagligi ve spor aktivitelerine yeterince yer verilmesine, gerekli spor alanlari-
na ve brans 6gretmenlere ihtiyag vardir.
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Sonug¢

Anaokulundan baslayarak, ergenlik slresine kadar tim okul evrelerinde gorilebilen; beden-
sel, ruhsal sorunlar, sosyal sorunlar, gevresel sorunlar, bagimlilik durumlar vb. konularda ulke
genelindeki riskler géz 6nline alinarak standardizasyonlar getirilmelidir. Konu ile ilgili olarak
okul yonetimi, okul aile birligi, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar ortak hareket etme-
lidirler.

4. Calisan Cocuklar
5. Riskli Cocuklar
6. Siddet Magduru Cocuklar

Hukuki agidan biytk sorunlar yasadigimiz galisan gocuklar, sokak ¢ocuklari ve siddet mag-
duru gocuklar yaklasiminda hukukgular 6ncelikli olmak tzere saglikcilara ve psikologlara gok
dnemli gorevler diismektedir. Sosyal agidan riskli gruptaki cocuklarimiza destek saglayan
Cocuk Haklar Sozlesmesi'nde yer alan madde 34'de belirtildigi gibi; Taraf Devletler, cocugu,
her tirll cinsel sémiriye ve cinsel suistimale karsi koruma glvencesi verirler.

Bu amacla Taraf Devletler ozellikle:

a) Cocugun yasadisi bir cinsel faaliyete girismek tzere kandinlmasi veya zorlanmasini,
b) Cocuklarin, fuhus, ya da diger yasadisi cinsel faaliyette bulundurularak sémurilmesini,

c) Cocuklarin pornografik nitelikli gésterilerde ve malzemede kullanilara sémirilmesini, n-
lemek amaciyla ulusal dizeyde gerekli her tirlt dnlemi alirlar.

Bu gruptaki zor kosullarda yasayan riskli gocuk grubu “Hukuk Haklarn” masasinda detayli ola-
rak irdelenmistir. Ancak bu grup cocuklarda psiko-sosyal sorunlar, bagimlilik, bedensel sorunlar,
bulasici hastaliklar gibi saglik sorunlar nedeniyle biz saglikgilarinda yakindan ilgilendirmektedir.

Cocuk Adalet Sistemi, Cocuk Suclulugu, Ulkemizde Durum:

Nufusun %28,7'sinin 18 yas altinda olan Ulkemizde gocugun onemi ve Ustlin yarari daha iyi
anlagiimaktadir. Ulkemizde yaklasik 70 bin cocugun madde bagimlisi oldugu yilda, suca stirik-
lenerek mahkemelere gelen gocuk dosyasi sayisinin 10 bin civarinda oldugu, sokakta yasayan
cocuk sayisinin ise 40 bin civarinda oldugu bilinmektedir. Son yillarda giderek artan gocuk cinsel
istismarinin ise sayisal verileri net degildir.
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Yaklasik 2800 cocuk, cocuk hapishanelerinde gozetim altindadir. Kadin hapishanelerinde ise,
annelerinin istegdi ile yanina aldigi 0-6 yas ¢ocuk sayisi 550 kadardir.

Bu veriler bize sorumlu kurumlarin ciddi dnlemler almasi geregnii gdstermektedir.

Yasal mevzuata baktigimiz zaman, cocuklarin korunmasi “Aile ve Sosyal Politikal Bakanhid” nin
sorumlulugundadir. Ancak, Milli Egitim, Adalet, icisleri, Saglik gibi pek co disiplinlerin ortaklasa
calismasini gerektiren 6nemli bir alandir.

Sorunlar

Cocuk dogustan itibaren degisen, gevresi ile etkilesen ve gelisen bir bireydir. Onun iyi ya da koti
olmasini belirleyen egitim ve yasantilarndir. Bu da ¢cocuk suglulugunun kdkenin hukuksal olmaktan
ote psikolojik ve sosyolojik oldugunu gésterir. Cocugun sug slriiklenmesinin nedenleri konusu
genel olarak ¢ baslk altinda ele alinmaktadir:

» Cocugun yapisi, dzellikleri ve yeteneklerine iliskin etmenler,

* Cocuk Uzerindeki cevresel etkenler (6zellikle icinde yetisip buyuduglu en yakin cevre olan
aileden baslayarak etkilenmesi)

» Sosyal gevre ve yasam kosullar.

Cocuk suglulugunda bu etmenler birbiriyle gok yakin iliski iginde olup, sug bu etmenler olumsuz
etkisinin bir bileskesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirmalar, gocugun yetistigi aile yapisinin tipi, olusturulan kontrol mekanizmalar gocugun
sosyal gevresi, icinde bulundugu grubun normlari, deger yargilari suga ortam hazirlayan faktorlerdir.

Ailenin, okulun ve cevrenin cocugun suca yonelmesindeki etkileri:

Cevrenin, ozellikle de en belirleyici olarak ailenin suca yonelmede dnemli bir etke oldugu bircok
akademik galisma ile saptanmistir.Aileyi; “bireyin en yakin oldugu ve toplumsallasma siireci iginde
birey lizerinde en etkili olan toplumsal grup” olara tanimlayabiliriz. Cocuk, ilk ve en yakin gevresi
olan aileden oldukga yogun bir bigim etkilenir. Fiziksel ve psikolojik gereksinimlerin yaninda, aile
ortami gocuk igin vazgegilmez olan givenlik ve sevgi gereksinimlerini karsilar. Bu da gocugun
suga yonelmesini engeller. Bunun yaninda aile ortamini olusturan diger bireylerin 6zellikle de
anne ve babanin gocuklar icin birer model olabilecek yetkinlikte olmasi gerekir.

Cocugun fizik ve psikolojik gelisimini etkileyen, onu anti sosyal davranislara iten en teme sebep-
lerden biriside ailenin ekonomik durumudur. Zor kosullarda ekonomik ve sosyal olarak yetersizlik
icinde yasayan aile, cocugun egiitmi yerine para kazanmasini tercih edebilmektedir. Ekonomik
sikinti icindeki olasi aile ici siddet, gocugun evden kagmasni a ve olumsuz davranislara girmesine
neden olabilmektedir. Aile, bu durumla bas etme ydntemlerini bilmemektedir. Kosullar, siddet
ortamindaki cocugu suca surikleyebilmektedir.
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Cocuk blyudikce toplumsallasma sirecine aile disinda kalan faktérlerin etkisi artmaktadir. Co-
cugun aile icinde kazandigi tutumlar, onun diger guruplara katilma bigimini etkilemektedir.

Okul ayni zamanda gocuk igin, toplum tarafindan olusturulan ilk kendini deneme yeridi Toplumun
Orgutll bir kurumu olarak okulda roller, sorumluluklar ve uyulmasi gereken yazili kurallar vardir.
Okul, toplumun ve yetiskinlerin ¢cocuk Uzerinde dogrudan dogruya etkisinin gérildigl bir ortam
olusturur. Boylece toplumsal degerlerin ve normlarin bigimlenmesinde katkida bulunur. Okulun
cocugun toplumsallasmasinda ikinci dnemli katkisi, akran gruplari ile etkilesim olanagidir. Okul ve
sug arasindaki iligkinin en énemli géstergelerinden biri de okuldan kagma eylemi ile ortaya gikan
durumdur. Egitim sistemi disinda kaldi§i strece, cocuk siddetle karsilasarak suga itilebilmektedir.
Akran gruplarinin etkisi ¢zellikle ergenlik caginda en Ust noktasina ulasir. Clinkd, ergen icin grup
yasam|, basarmak zorunda oldugu bireysel bagimsizligini kazanmasi igin bir olanak saglar. Aile
iliskisi yetersiz olan gocuklar igin akran grubunun olumsuz etkileri daha baskindir. Ozellikle cete
gorinimindeki akran gruplarinin sugluluga etkileri birgok arastirma ile kanitlanmistir.

Cocuk;

* Degerli olma duygusu,
+ Kisilerin birbirlerine gliven duymasi,
* Sorumluluk duygusu

gibi duygular bu guruplar icerisinde aramakta ve kendisini ifade bigimi olarak gérmektedir.
Coziim Onerileri

Cocugu suca iten risklerin ortadan kaldinimasinin éniindeki engellerin asilabilmesi ici beklenti-
lerimiz:

Ulusal politikalarin; gocugun suga sirliklenmesini 6nlemeye yonelik olarak kisa ve uzun vadeli,
sosyal hedefleri olmalidir. Cocugun yiiksek yarari icin, ekonomik ve sosyal haklarinin llke kay-
naklarindan en optimum dlzeyde karsilaniyor olmasi, cocugun yeteneklerin gézeten, gelisimine
yonelik bir egitim sistemi ile onlari gelecege hazirlayabilecek programlarin olusturulmasi en temel
yaklasimlardir.

Sonug¢

« Imza atilan uluslararasi sézlesmelere uyulmali, geregi yerine getirilmelidir.

+ insan temel hak ve Ozglrlukleri dogrultusunda esitlikci sosyal refah ve adalet sistemi olustu-
rulmalidir.

* Cocuk adalet sistemi; mevcut kanunlar gézden gegirilerek farkli disiplinler, ilgili meslek odalari
ve sivil toplum 6rgutleri arasinda isbirligi ile yeniden olusturulmalidir.

» Cocuk adalet sisteminde gorev yapan ¢ocuk polisi, savci ve hakimlerin egitimden gegerek
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uzmanlasmalari gerekmektedir.

» Kapali kurumlarin uluslararasi sézlesmelere uygun yapilandirimasi ileri asamada kapall ku-
rumlar yerine, cocuklarin iyilestirmeye yonelik gok yonli kurumlarda barindinlmasi gercekles-
melidir. Sorunlarin sistemsel nitelikte oldugu géz dnline alinan bitlincil ve kapsamli ¢oziimler
Uretilmelidir. Céziimler koruma ve 6nleme odakli bakisla olusturulmalidir,

» Cocuga iliskin bakis agisi degistiriimeli, cocuk “yetiskinlere ait olan bir nesne” seklinde gorul-
memeli ve 6znelestiriimelidir.

» Cocuklara yonelik ihmal ve istismari énlemek aileden baslayarak toplumun her kesimini ve
her kurumun sorumlulugundadir. Ancak Devlet, blttin bu sorumluluklarini yerine getirmesi icin
biling olusturmak, politika gelistirmek, sorumlulari gérevlerini yerine getirirken desteklemek,
sorumluluklarin yerine getirilmesini izlemek ve bos bir alan kalmamasini glivence altina almak
gibi kapsayici bir sorumluluga sahiptir.

» Cocuklarin bulundugu 6zellikle de cocuk hapishanelerinde, sdzlesmelere uyularak Sivil Top-
lum Kurumlari fazlaca yer almal, sivil goris benimsenmelidir.

» Cocuklara iliskin hak ihlallerinin éncelikli olarak sosyal hizmetler, saglik, egitim, adalet meka-
nizmasi ve medya gibi alanlarda engellenmesi saglanmalidir.

* Unutulmamalidir ki, cocuga yatinm yapmadan hicbir tlke yeterli kalkinmay saglayamaz.
7. 18 yas oncesi yaslarda kizlarin evlendirilmesi

Cocuk yasta yapilan evlilikler, sadece Tirkiye'de degil gelismis, diinyanin farkli cografyalarinda
rastlanan baslica toplumsal sorunlardan bir tanesidir. Bu sorunda temelde iki farkli boyutundan
bahsedilebilir: hem kiz, hem erkegin yasinin yasal evlilik yasinin altinda oldugu evlilikler; kizlarin
yasinin kiglk, erkeklerin ise blyik oldugu evlilikler. Erkek gcocuklar icerisinde ¢ocuk evliliklere
rastlanmakla birlikte birlikte, diinya genelinde bu oran kizlar icerisinde daha fazla olup, erkek ¢o-
cuklardan yaklasik b kat daha fazladr.

Sorunlar

UNICEF 2016 raporuna gore, diinyada her yil 15 milyon kiz cocugu, yasal evlilik yasin altinda ev-
lendiriimektedir. Tiirkiye'de TUIK'ten alinan verilere gore,Tiirkiye'de erken yasta evlendirilimelerin
illere ve bolgelere gore farkli oranlarda oldugu anlasiimaktadir. Ancak 18 yas altinda evlendirme-
lerin bir kisminin medeni nikah ile olmamasi ve resmi mercilere yansimamasi nedeniyle mevcut
verinin eksik olmasi kuvvetle muhtemeldir. Mevcut verilere gore 18 yas altinda evlendiriimeler
illere gore degerlendirildiginde Kilis, Agri, Kars illerinde yaklasik %15 oraninda gériilmektedir.

Erken evliliklerin nedenleri irdelendiginde;

» Sosyoekonomik ortam

* Toplumsal cinsiyet algisi
* Yerel degerler ve toreler
* Dogal afetler
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* Kirsal kesimde yasama
+ Egitim eksikligi
* Yasal yetersizlikler

Faktorlerinin oncelikli nedenler oldugu dikkat cekicidir.

Hukuk sistemimizde Turkiye’nin de kabul ettigi uluslararasi s6zlesmelerin maddelerini soyle si-
ralayabiliriz;

» Cocuk Haklari Sézlesmesi'ne gére 18 yasin altindaki her birey cocuktur.
* Kadina Karsi Her Turlii Aynmciligin Onlenmesi Sozlesmesi 16. Madde

« insan haklan Evrensel Beyannamesi

* Medeni Kanun Madde 24

Ancak yukaridaki yasalar arasinda maalesef celiski bulunmaktadir. Erken yasta evliliklerin gocuk
istismarina ve gocuk haklarinin ihlaline neden oldugu goérilmektedir.

UNICEF'IN (2005 yilinda) yaptig bir arastirmaya gére 18 yas altinda evlendirilen kizlarin evlilikleri
ve kendi hayatlar ile ilgili kararlarda daha az etkin olduklari bulunmustur. Bu arastirmada evli kiz
gocuklarinin aile ve arkadaslarini ziyaret edip edemeyecegj; bir is sahip olup olamayacagi; okula
devam edip edemeyecegi, saglik problemleri ve herhangi bir dogum kontrol yontemi kullanip kul-
lanmayacaklari ile ilgili son sdzu erken evlendirilen kizlarin kocalarinin soyledigi bulunmustur. Bu
durum kiz cocuklarinin evliliklerinde rollerinin etkin olmadigini géstermektedir.

Sonug olarak yukaridaki anlatilanlar bir arada degerlendirildiginde, ailenin ekonomi durumunun
ve egitim durumunun, aile igi siddet ortaminin, bireyin egitim durumununa, igindeki huzursuzliugun,
ailenin ve bireyin sahip oldugu kalip yargilarin ve cinsiyetgi bakis acisinin ve geleneksel uygula-
malarin kiz gocuklarin erkenden evlendirilmesine ortam hazirladidi ileri strllebilir. 18 yas dncesi
kizlarin evlendiriimesinin énlenmesine yonelik getirilecek ¢ozimler 6nem arzetmektedir.

Ozet olarak sundugumuz bilgiler dogrultusunda;

* Bu soysal sorun, farkli boyutlariyla ele alinmall,
* Bu sorun degerlendiriimeli,
* Bu sorunu ¢ézmeye yonelik projeler ve planlamalar yapiimalidir.

Coziim Onerileri

Ulkemizde erken yasta evlendirilme sikhigi bircok gelismis tilkelere gére oldukca yliksek oranda-
dir. Evlendirilen gocukta olabilecek bedensel ve ruhsal sagdlik sorunlarinin yaninda, sosyolojik agi-
dan da cesitli olumsuzluklarla karsilasabilir. Ulkemiz icin son derece énemli durumun ¢ézimiine
yonelik neler yapmaliyiz?
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» Bu konuda basarili gelismis tlkelerin konu ile ilgili micadele yéntemleri inceleyerek 6rnek alma-
.. Ornegin; konu ile ilgili oranin sadece 1,7 oldugu ingiltere’de bu problemi azaltmak igin cesitli
politikalar ytiritildigu gorilmektedir. ingiltere'de “zorla evlilik birimi” aktif bir sekilde cocuklarin
maruz kaldigi zorla evliliklerle miicadele etmektedir. Ulkemizde de birimler olusturulabilir.

* Erken evlendirmelere yonelik tlkemizdeki ilgili kanun maddeleri ve yasalardaki uyumsuzlugun
acilen giderilmesi, 18 yas éncesi evlendirilmeler ile ilgili cocugun yiiksek yarar amaciyla ézel
bir yasanin ¢ikariimasi gerceklestiriimelidir.

+ Erken yasta evlendirmelerde, cocuklarin cok ciddi psikolojik sorunlar (depresyon, intihar vb.)
gorulebildiginden ilgili birimlerde mutlaka psikologlar bulunmalidir.

* Erken yasta evlendirmelere sorunlarin ¢éziimlerinde hukukgular dncelikli olmak Gzere Milli EGi-
tim Mudurlikleri yaninda saglik problemlerine yonelik ilgili saglik birimleriyle isbirligi yapilmalidir.

 Milli Egitim mifredatinda gocuk haklar ve toplumsal cinsiyet esitligine yénelik konularinin egi-
tim programina eklenmesi ve bdylece ¢ocuklarin farkindaliginin artmasina katki saglanmalidir.

+ Sivil Toplum Kuruluslari ve yerel yonetimler, erken yasta evlendirmelere iliskin mevcut sorun-
larin gézimlenmesinde, gelecekte bu problemlerin gikmamasi amaci ile erken yasta evlendi-
rilmelerin yaratacag bireysel ve toplumsal psikolojik, gerek sosyal, gerekse ekonomik zararlar
hakkinda toplumun bilinglendirilmesi konusunda birlikte hareket etmelidir.

Sonug

Ulkemiz icin son derece énemli olan erken yasta evlendirmelerin giderek azaltlmasi gelismis llke
duzeylerine indirebilmesi igin kamu, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslarinin yaninda multidi-
sipliner ekip (hukukeu, egitimci, saglikci ve psikologlar) ¢éziime yonelik programlar gelistirmelidir.

8. Sigara ve Cocuk Saghg

Sigaranin, saghgimiza etkileri konusunda, bilgilenmek, bilgilendirmek kapali ortamlarda top-
lum saghgina zarar vermemek adina gerekli yasalari uygulamak, daha énemlisi bu uygulama-
lari yasam tarzi haline getirmek son derece 6nemlldir. Sigara, genellkle erkeklerin kullandigi
bir bagimlilik yapici madde olarak bilinmekle beraber bebek ve cocuklar lizerinde de pek ¢ok
olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bebekler ve gocuklar sigara kullanmayan gruplar olmalarina
karsilik erkeklerin sigara icmelerinden en fazla etkilenen gruplar arasinda yer almaktadirlar.

Sigara icmeyen kisiler, yaninda icilmese dahi, sigara igen kisinin sacina, tenine ve giysilerine sinen
dumandan etkilenebilir. Evin bir odasinda sigara icilince, dakikalar iginde tim eve sigara dumani
dagilir. Hali, duvar, mobilya gibi tim ylzeylere siner ve glnler iginde buradan tekrar havaya yayilir.

Sigara icilmesi, bugiin diinyadaki en énemli riskli davranislardan biridir. Sigaranin neden oldugu

6lumler ve hastaliklar disinda ekonomik olarak da zarari azimsanmayacak kadar fazladir. Saglik
ve ekonomik kayiplarin yani sira gevreye de pek gok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Sigara ve
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sigara dumani, katran, karbon monoksit ve nikotine ek olara amonyak, arsenik, hidrojen siyan(ir,
formaldehit ve metan gibi son derece zehirli olan 4000'den fazla kimyasal madde igermektedir.
Nikotin, bagimlilik yapan maddedir ve viicutta uyarici etkisi olan bir maddedir. Kan dolasiminin
hizlanmasina ve bébrek st hormonun salgilanmasini artirir. Karbon monoksit, solunum sistemin-
de hemoglobin oksijen yerine baglanir, hiicrelere tasinir ve hiicrelerin oksijen gereksinimlerinin
karsilanmasini engeller. Katran ise solunum sistemindeki tlycikler Uzerine yapisir ve onlarin ha-
reketlerini bozar. Sigaranin zararli etkileri sigara dumani bulunan ortamlarda devam etmektedir.

Sorunlar

+ Sigaranin ilk olumsuz etkisianne karnindayken baslar.

+ Bebegin esi (plasentasi) sigaradan etkilenen ilk organlardan biridir. Bu organi yapisinin bozul-
masi ise bebegin yeterli beslenememesine ve oksijen alamamasina neden olur.

* Hamilelikte sigara kullanimi, bebegin erken dogumuna neden olabilir.
* Sigara kullanan hamilenin bebeginin anne karninda, dogumda ve dogum sonra ilk bir hafta
icindeki 6lme riski vardr,

+ Sigara kullanan hamilelerin bebekleri anne karninda yeterli oksijen ve besin alamadiklar igin-
yeterince blylyemezler.

+ Sigara icen hamilelerin bebeklerinde yarik dudak, yark damak gibi dogustan sekil bozukluk-
lar, icmeyen annelere gore 3-11 kat daha sik gorilmektedir.

* Bebegin yeterli oksijen alamamasi ve kanda yiikselmis olan karbonmonoksit miktar yenido-
gan bebegin beyninde yer alan solunum merkezini olumsuz etkileyerek ani bebek 6lim riskini
olusturmaktadir.

* Annenin emzirme doneminde sigara kullanminni annenin kanindaki nikoti seviyesini artirdigy,
bunun da annede sit olusumunu sadlayan prolaktin hormonunun azalmasina neden oldugu
bilinmektedir. Prolaktin hormonunun azalmasi annenin siit miktarini azaltmaktadir.

Coziim Onerileri

« Oncelikle anne adaylarinin tasidiklari sorumlulugun bilincinde olmalari, kesinlikle sigara igme-
meleri gerektigini bilmeleri gerekmektedir.

* Eger anne adayi kendisi sigarayi birakamiyorsa,psikolojik destek vererek ya da almasini sag-
layacagi kisilere sevk ederek yardimei olunmalidir,

* Anne, baba ve diger aile bireylerinin kesinlikle sigara kullanmamalari saglanmalidir. Eger, anne
sigara kullaniyorsa, anneye sigaranin anne stiine gegerek bebegin saghgini olumsuz olarak
etkileyecegi bilgisi mutlaka verilmelidir.

* Anne, baba ve diger aile bireylerinin sigara kullanmamasi igin yardima gereksinimleri varsa,
yardim edilmeli ya da yardim alacagi bir kurulusa sevk edilmelidirler. Evde kesinlikle sigara
kullanilmasina izin verilmemelidir.

» Cocuklarin devam ettigi kres, yuva ve okul ortamlarinin sigarasiz olmasi konusunda toplumda
duyarlilik olusturma, toplumu ve egitim kurumlarinda calisanlarin egitimi, dogru uygulamalari
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ddlllendirme ve yanlis uygulamalarda cezalandirma gibi pek ¢ok galisma baslatilabilir.

+ Sadece aile degil, cocuklarin 6rnek olarak alacak bireylerin de sigara kullanmamalari gerek-
mektedir.

Anne adaylarinin ve ailelerinin sigaranin dogacak gocuga olacak olumsuz etkileri nedeni ile bilinc-
lendirme egitimlerine erisimi saglanmalidir.

Sonug¢

Sigara, tim yasam strelerinide kisiyi ve pasif igicilik nedeniyle cevresindekileri de etkileyen
gok 6nemli sorundur. Sigaranin zararli etkileri gocuklarda daha fazla olup, olumsuz etkilen-
meler cocugun yasi kiiglldiikce daha da artmaktadir. Ozellikle gebelik dénemlerinde anne
adayinin sigara icmesi anne karnindaki bebekte ¢ok ciddi sorunlara yol agabilir. Hatta bebe-
gin yasamini tehdit edebilir. Bu cok 6nemli nedenlerle “kaliteli ve saglikli yasama" hakkina
zararlari nedeniyle sigara tuketiminin &ézellikle riskli ddonemlerde kullanimini 6nlemek adina
hepimize diisen gorevler var.

9. Sosyal Giivenlik ve Cocuk Haklar:

Aile bitiinligl bozulmus ve devlet kurumunda olan cocuklarda, kendi yasitlarinda gorilebi-
len tim bedensel ve ruhsal sorunlar daha yilksek oranda gorllebilir. Bu 6nemli nedenlerle
sosyal agidan riskli olan gocuklarimizin tedavi ve yaklasimda onlara ¢ncelik tanimak devlet
politikasi olmalidir.

Sosyal acidan riskli olan bu grup cocuklarmm éncelikli yarari ve saghk haklar: konusunda Co-
cuk Haklar: Sozlesmesi’nin 26. maddesinde:

1. Taraf Devletler, her cocugun, sosyal sigorta dahil, sosyal giivenlikten yararlanma hakki tanir
ve bu hakkin tam olarak gergeklesmesini saglamak icin ulusal hukuklarina uygun gerekli
onlemleri alirlar.

2. Sosyal Givenlik, cocugun ve cocugun bakimindan sorumlu olanlarin kaynaklari ve kosullari
gozonlne alinarak ve cocuk tarafindan ya da onun adina yapilan sosyal glivenlikten yarar-
lanma basvurusuna iliskin baskaca durumlar da g6z 6niinde tutularak saglanir.

Cocuk Haklar: Sozlesmesi’nin 3. Maddenin 3. Paragrafinda:

Taraf Devletler, cocuklarin bakimi veya korunmasindan sorumlu kurumlarin, hizmet ve faaliyetlerin
ozellikle glvenlik, saglik, personel sayisi ve uygunlugu ve yonetimin yeterlil agisindan, yetkili ma-
kamlarca konulan &lgilere uymalarini taahhit ederler.
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Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 25. Maddesinde:

Taraf Devletler, yetkili makamlarca korunma ve bakim altina alma, bedensel ya da ruhsa tedavi
amaglariyla hakkinda bir yerlestirme tedbiri uygulanan ¢cocugun, gordigl tedaviyi yerlestirilmesi-
ne bagl diger tim sartlari belli araliklarla gézden gegirme hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

Yukarida degindigimiz Cocuk Haklarn Sézlesmesi'nin ilgili maddeleri yaninda anayasamizda, Turk
Ceza Kanunu'nda ve Medeni Kanunu'nda belirlenen tim gocuk haklari konusunda gerekenlerin
hayata gegirilerek uygulanmasi igin ilgili danigmanlar, sivil toplu kuruluslar ve ilgili kamu birimleri
isbirligi yapmalidir.

Sorunlar

» Sadlik acisindan tim sorunlar, kendi yasitlarina benzer olup ancak daha yiksek oranlarda
goruldr.

* Ruhsal sorunlarnn tim yas gruplarinda daha belirgin olarak gorilme olasihidr vardir.

+ Sosyal agidan da gesitli sorunlar (6rn: bagimlilik vb.) yasama olasiliklar daha ytksektir.

Coziim Onerileri

» Cocuklarin yasama, korunma, gelisme ve kendilerini ifade etme haklari ¢cocuklara en genis
anlamda verilmelidir.

« Oz ana-babas dahil hi¢ kimse cocuklar egitim égretimden ayri tutamaz. Anne-baba ebeveyn-
lik haklarini kétlye kullaniyorlarsa, sosyal devlet olarak aileye midahale edilmeli ve gerekirse
cocuk aileden alinmalidir.

+ Cocuklarin psiko-sosyal yonden gelisebilecekleri en iyi yer aile yanidir. Cocuklar aile yaninda
cesitli nedenlerle egitim, 6gretim ve saglik anlaminda sikinti yasiyorsa devlet aileyi ekonomik
anlamda desteklemelidir.

* Cesitli nedenlerle cocuk korunmaya muhtag duruma diistigu igin devlet korunmasina alinmissa,
cocugun yiksek yarari nedeniyle devlet tarafindan bakiimasi ve korunmasi esas olmalidir. Bu
sorumlulugun devlet disinda kurumlara delege edilmesi ileride telafisi glic sorunlar dogurabilir.

» Cocuklarin ev hayatina adapte olmasi icin acilan sevgi evlerinin, gerek denetim zorlugu ge-
rekse gocuklarin egitiminin tek 6gretmen ile kisitlanmasi konusundaki eksiklikleri, buyik bir
kamp alani olacak sekilde gocuk kdyu adi altinda belirli yerlerde evlerin olmasi gocuklarin
ev hayatina ézlemini giderilmesine, egitimlerini farkli bransglarda 6gretmenlerden almalarina
olanak saglamalarina ve denetimlerini daha kolay sekilde olmasina olanak saglayacaktir. Bu
sekilde, olasi ihmal ve istismarlarin engellenmis olacagi kanaatindeyiz. Bu proje dahilindeki
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gocuklarin dlzenli olarak psikolojik, sosyal, egitimsel anlamda gelismelerini gozlemleyecek
ve takip edecek meslek elamanlarinin (psikolog, sosyal hizmet uzmani, cocuk gelisim uzmani,
6gretmen) proje paydasi olarak sistemin her zaman iginde olmasi gerekmektedir. Cocuklarin
sosyallesmesi igin kalabalik yerlerde yetismelerinin de ayn yararlar oldugu bilimsel sosyal
calismalarla kanitlanmistir.

* Yerel yonetimler dezavantajli cocuklarin bakimi 6zellikle madde bagimlisi gocuklarin konusun-
da calismalara ortak edilmelidir.

Sonug¢

GlnlUmUzde giderek artis gosteren aile bitlinliginin bozulmasi ve sosyal sorunlar nedeniyle bu
gruptaki cocuklarin sayisi giderek artmistir. Sosyal acidan riskli olan bu ¢ocuklarda bedensel ve
ruhsal sorunlar yasitlarina gore daha ylksek oranda ve daha siddetli gorlilmektedir.

Ulkemizde 1920'li yillarda Mustafa Kemal Atatiirk'ten baslayarak tiim dénemlerde bu gocuk-
larin korunmasi ve tim saglik haklarina yonelik yeterli sayida yasal dizenlemeler mevcuttur.
Ancak bu yasal dizenlemelerinde tam olarak uygulanmasi ve hayata gecirilmesi 6nemlidir
.Basariya ulasabilmemiz igin ilglili danismanlar, profesyoneller, tinversiteler ve ilgili sivil toplum
kuruluslari, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ve ilgili diger Bakanliklar ile birlikte hareket
etmeli, cocugun ylksek yarari icin ortak emek verilmelidir. Bdylece saglik ve sosyal acidan
cok buyuk risk tasiyan bu cocuklarin saglikli ve kalteli yasam strmeleri mimkin olacak ve
dolayisiyla tlkemizin uluslararasi gelismislik dizeyine katki saglanacaktir.

10. Agiz ve Dis Saghg

Uluslararasi Saglik Kuruluslarindan Diinya Saglik Orgiiti’niin “herkes igin saglik” ercevesin-
de ydlrdtilen aktivitelerinde; bedensel saglik bitunluginin saglanmasinda 6zellikle gocukluk
déneminde agiz ve dis sagligina dikkat gekilmistir.

Agiz ve dis sagligi agisindan 2000 yili sadlik hedefleri icerisinde 6zellikle dis glrtlikleri ve perio-
dontal (dis eti) hastaliklar agisindan arastirmalar yapilmistir. Gelismis Glkelerde 1980 ‘li yillarda
dis fircalama saglik egitimi programlarini ve koruyucu uygulamalari yayginlastirmaya baslamislar
ve Ozellikle cocuk yas gruplarninda dis gurlkleri ve periodontal hastaliklar dnemli élglide azalmigtir.

Ulkemizde heniiz yayginlastinlamamis ancak uygulanmasi gereken, saghigin iyilestiriimesi ve ge-
listirilmesi baslangi¢ noktasi ise var olan durumun bilinmesidir. Zaman zaman pilot ¢alismalar
yapilmakla beraber bu konuda gok ciddi ve glvenilir kayitlra ulasilamamaktadir.

Okul dncesi cocuklarda dis eti sorunlari gériilmezken, yas ilerledikce saglikli olanlarin orani azal-

maktadir ve 18 yas civarinda bu oran %20 kadardir. Geng yas gruplarinda dis eti hastalik belirti-
lerinden olan kanama ve dis taslarinin yogun olduguna dikkat cekilmistir,
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Sorunlar

¢

B

Ulke capinda yayginlastirilan, agiz ve dis saghig konusunda giivenilir ve genis kapsamli durum
tespit calismasina maalesef rastlanamamistir.

Dis eti hastaliklar, okul 6ncesi cagindan ergenlik gagina ulasildiginda artma gostermektedir.

Saghgin davranigsal, soysal/gevresel, biyomedikal ve sadlk sistemini kapsayan boyutlarda
irdelendiginde bu dort boyutla da iyilestirebilmelerin yapilmasi gerekmektedir.

Ulkemizde agiz ve dis sagligi acisindan 1. Basamak saglik hizmetleri uygulamasinda heniiz
tam bir standardizasyon saglanmamistir.

oziim Onerileri

Oncelikle agiz ve dis saglig sorununun boyutlarini anlayabilmek agisindan giivenilir standar-
dize durum tespit galigmalar yapilmalidir,

Cocuklarda agiz ve dis sagligina yonelik, gocuklar ve ailelerine bilgilendirme egitimleri yapil-
malidr.

Dis eti hastaliklarinin azaltimasinda, kisisel hijyen aligkanliklarinin egitimi ve uygulamasi ko-
nusunda calismalar yapiimalidir.

Egitim programlan agiz ve hijyen aliskanliklarinin gelistiriimesini hedef aldigr icin dis ctrikleri
agisindan son derece yararli olacaktir. Ote yandan dis macunlari igindeki fluoritten de fayda-
lanmak mimkin olabilecektir.

Uzun vadede ise daha once belirtildigi gibi saghgin dort boyutunun da (davranigsal, soysal/
cevresel, biyomedikal ve saglik sistemi) dikkate almasi gerekmekte ve 6zellikle dis hekimli-
ginde 1. basamak saglik hizmetlerinin saglik sistemi icine yerlestirimesi dnem tasimaktadir.

Okullarda yuratilen koruyucu agiz dis saghgr hizmetleri kapsaminda; 60 ayini doldurmus ana-
sinifi ¢grencileri, ilkokul 1. sinif, 2. sinif ile 3. sinif &grencilerine yilda iki kez florir vernik
uygulamasi, ilkokul 1. sinif égrencilerine ilk uygulama 6ncesi dis taramasi ve her dort yas
grubuna da egitimler diizenlenerek, agiz dis saghigfiarkindaligi yaratiimasi calismalari istanbul
Halk Saghgr Midurligi projeleri cercevesinde yirltilmektedir. Bu faydali calismalarin Glke
genelinde yayginlastinimasi ¢cocuklarimizin yiksek yararina ve toplum saghgina biyik katki
saglayacaktir.

ASARILI OLDUGUMUZ COCUK GERCEKLERI

a. Yenidogan Taramalari

Cocuklarda saglikli ve kaliteli yasam dogrultusunda yendogan tarama programlarinin uygu-
lanmasi, genetik gecis gosteren kalitsal hastaliklarin erken tanimlamalarinda, “bdylece engel-
lilik durumlarinin énlenmesinde en etkili yontemdir”.
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Yenidogan tarama programlar 2000'li yillardan itibaren Glkemizde basari ile yiritilmektedir. Ge-
netik gecis gosteren kalitsal hastaliklar tim dinyada ¢nemli olmakla birlikte, dzellikle akraba
evliliklerinin ylksek oldugu Ulkemizde daha da énem arz etmektedir. Tarama programina giren
hastaliklar, erken tanimlanarak uygun yaklasim yapilan durumlarda, ¢cocuklar tamamen saglikli
bireyler olarak topluma kazandirilir. Tarama yapilmadidi icin erken tani koyulamayan ve dolayisiyla
tedavi edilemeyen durumlarda, engellilik durumlar kaginilmaz olmaktadir.

Ulkemizde 2000'li yillardan itibaren T.C. Saglik Bakanligrnin ilgili birimleri tarafindan, tlkemiz igin
risk taglyan tarama programlari (isitme testi, dogumsal kalga displazisi, metabolik hastalik tarama-
lar vb.) tim yenidoganlara usuliine gére uygulanmaktadir.

istanbul Halk Saghgi Miidurltigiintin 2018 yili itibariyle yiiriittiigii yenidogan tarama programlar::

Yenidogan Tarama Programi; Bu kapsamda Ulusal Neonatal Tarama Programi yirutllmekte
olup tim yenidodanlarin istisnasiz Fenilketondri, Konjenital Hipotiroidi, Biotinidaz Eksikligi ve Kis-
tik Fibrozis hastaliklarina karsi taramalar yapilmaktadir.

Yenidogan isitme Tarama Programi (YITP); Programin amaci isitme kaybi ile dogan bebekle-
rin erken dénemde taninmasi ve rehabilitasyonunun saglanmasidir.

Okul Cagi Isitme Tarama Programi; isitmenin normal gelisimini engelleyecek risk etmenlerinin
saptanmasi ve isitmesi normal olmayan olgularin erken dénemde taninmasi kapsaminda ilkokul
birinci siniflardan baslanarak isitme tarama testleri yapiimaktadir.

Gorme Tarama Programi; Gormenin normal gelisimini engelleyecek risk etmenlerinin saptan-
masi ve yetersiz gdrmesi olan olgulari erken dénemde taninmasi kapsaminda, birinci basamakta
bebeklerin; sasilik, ambliyopi, kirma kusuru, katarakt, glokom, retinoblastom ve prematir retino-
patisi acisindan degerlendirilmeleri yapiimaktadir.

Gelisimsel Kalca Displazisi (GKD) Erken Tani -Tedavi Programi; Tim yeni doganlarin, kalca
¢ikigl agisindan muayenelerinin yapiimasi, riskli ve klinik muayenede stpheli grubun ileri tetkik
icin yonlendirilmesi, tedavi gerektiren olgularda erken ve uygun tedavilerinin baslatiimasi, yapi-
lacak cerrahi tedavi ve komplikasyonlarin en aza indiriimesi amaciyla Aile Saghgi Merkezlerinde
taramalar yapilmaktadir. Zorunlu tarama programlar agisindan ihmal ve eksikligi gortilen sorumlu
saglik personeline kamu birimlerince, ciddi mieyyideler uygulanmaktadir.

T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglgr verleri 2016 rakamlarina gére zorunlu tarama programlari
%100 oraninda uygulanmaktadir. Bu 6nemli uygulamalar dogrultusunda basarili sonuglar
alinmistir,

Sorunlar

* Aillelere geri bildirim igin ulasmada zorluklar yasanabilir.
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* Zamaninda tani koyulamayan ve uygun tedavi edilemeyen durumlarda, engellilik durumlari
gorulebilir.

* Zaman zaman test tekrar gerektiren ve yorum asamasinda karisikliklara yer vermemek adina
yapllmasi gereken ¢ozim Onerileri asagida sunulmustur.

Coziim Onerileri

Son 20 yildir llke ¢apinda ydritilen basarili standart uygulamalar dogrultusunda hedefimize
ulagilmistir. Ancak sirddrebilirliginin ve basarinin devamliliginin saglanmasi zorunludur.

*» Son derece basarili oldugumuz bir saglik hizmeti olup, strdirebilirligi saglanmalidir.

* Aileleri bilgilendiren saglik personeli taramalar konusunda glncel bilgileri bilmeli ve aileleri
dogru bilgilendirmeldiir.

Sonug

Yenidogan taramalari glinimlzde Saglik Bakanlig Halk Saghgr Mudirltgu tarafindan yi-
ratilmekte, usulline uygun ornekler alinmakta ve uygun yaklasimlar yapilmaktadir. Boylece
cocuklarimizin Cocuk Haklar Sézlesmesi'nde belirtildigi sekilde saglikl ve kaliteli yasam siir-
melerine katki saglanmaktadir. Amacimiz son derece basarili bu durumun diger 6nemli gocuk
saghgr sorunlarina rol model olmasi ve ozellikle de sirdirebilirliginin saglanmasidir.

b. Koruyucu Saghk (ASI)

CHS'nin temel ilkelerinden “cocuklarin korunmasi” hakki dogrultusunda koruyucu Saglk
Hizmetlerinin en dnemlilerinden birisi de ASI uygulamalandir. Saglik alanindaki en énemli
basarilarimizdan biridir.

Saglikli bir toplum, bireylerin korunmasi ile meydana gelir. Bu da gocukluk gaginda uygun doz ve
aralikta yapilan asi uygulamalari ile mimkindur. Cocukluk caginda yapilan asilamadaki amag;

» Cocuklar ciddi yan etkileri ve 6liim riski olan hastaliklara karsi korumak,
* Toplum dizeyinde bagisiklik saglanarak bulasici hastalik salginlarini dnlemek,

+ Asllanmalari miimkiin olmayan ¢ocuklarin da (kanser vb.) hastaliklar nedeni ile tedavi gérenler
ve immiin yetersizligi olanlar) korunmasini saglamaktir.

Diinya Saglik Orgiti verlierine gére asilama ile her yil 3 milyon ¢ocugun hayati kurtulmakta, 2
milyon ¢ocuk ise asilanamadigi icin lmektedir. Ulkemizde ise asilama ile her yil yaklasik 40-50
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bin bebegdin 6limu engellenmektedir.

Cocukluk gaginda asilama hizmetinde 6zellikle son 10 yilda gok buyik ilerleme saglanmistir.
2008 yilindan itibaren yurlrlikte olan Genisletilimis Bagisiklama Programi genelgesine, 2013
yilinda eklenen yeni asilar ile su an tlkemizde gocukluk ¢aginda asi uygulanan hastalik sayisi 13
olmustur. Ulkemizde yapilan koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda ilk sirada yer alan bagisik-
lama programi déhilinde olusturulan Genel Bagisiklama Programi kapsaminda tiim ¢ocuklarimiz
13 hastaliga karsi asilanmaktadir. Asilama Calismalari kapsaminda; Difteri, Aseliler Bogmaca,
Tetanoz, inaktif Palio, Hemofilus influenza TipB Asisi (Besli Karma Asy), Konjuge Pnomokok
Asisi, Kizamik, Kizamikcik, Kabakulak Asisi, Oral Polio Asisi (Cocuk Felci Asisi), Erigkin Tip Dif-
ter-i Tetanoz Asisi, Rapel (Pekistirme) ve Hepatit B Hastaliklarina karsi bagisiklama calismalari
yapllmaktadir. Devlet politikasi geregi tim asilar Ucretsiz olarak yapiimaktadir.

Sorunlar

Ulkemizde bir stredir asi karsiti faaliyetlerdeki artis dikkat cekmektedir. Bu durum cocuklarini
asllatmak istemeyenlerin oraninda artisa neden olmustur. Bunun sonucu olarak 2016 yilindaki
asilama orani %98'den %95’ e dlismustlr. Unutulmamasi gereken asilamadaki basarinin toplum-
sal roluddr. Bir cocugun asgilanmasi ile toplumsal bagisiklik arttinlarak, hastaliklarin toplumdan yok
edilmesi saglanmaktadir (gicek hastaligi ve polio da oldugu gibi). Bu agidan bakildiginda asilama
oranlarinin mimkin oldugunca yizde yiize yakin olmasi gerekmektedir. Tim vatandaslarimizin
son derece basarili oldugumuz asi konusunda kendi cocugu ve toplumsal sadlk adina bakanhgi-
mizin asi programina uyum gostermesi éncelikli sorumluluklarindan birisi olmalidir.

Coziim Onerileri

Uygulanmakta olan genisletilmis bagisiklama programinin ve bu programin uygulanmasindaki
basarisinin sirdirilmesi cok 6nemlidir.

Bu basarinin saglanmasi igin éneriler:

* Ailelere asilamanin dnemi ve gerekliligi anlatiimall,
» Cocugun asllanmasi ile ilgili karar aileye birakilmamali,

* Medyanin roll unutulmamali, bu konuda uzman olmayan kisilerce yapilan bilgi kirliligi engel-
lenmeli,

+ Asl reddinin nedenleri anlasiimali,
« Internet-Sosyal medyanin-TV'nin olumlu yénde kullaniimasi saglanmall,
* Asi takvimi tamamlanmayan cocuklarin kres ve okul gibi topluluklara girmesi engellenmeli,

+ Genisletilmis asi programinda yer almayan HPV, Rota ve meningokok asilarinin da takvime
alinmasi saglanmali,

» Saglik bakanliginca asilama ile ilgili kamu spotlar hazirlanmalidir.
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d. Bebek ve Cocuk Oliimlerinde Azalma

Bebek-cocuk olimler, tlkelerin uluslar arasi gelismislik indeksleri icersinde en dnemlilerin-
den biridir. Ulkemizde &zellikle 2000'li yillardan itibaren yiritilen projelerden basarili so-
nuglar alinmis olup 2020 hedeflerine (tek hanel rakamlara) 2013 yilinda ulasiimistir. Ancak
hedefimizi asarak diinyanin en gelismis diizeyine ¢ikabilmek igin llke ¢apinda yayginlatiriimis
cok merkezl calismalar ve projeler yiritilmelidir.

Saglik agisindan en riskli olan ancak iilke ¢apinda basarili oldugumuz bebek éltimleri konu-
sunda Cocuk Haklar Sézlesmesi'nin 24. maddesinin 2. fikrasinda (g, b, d paragraflar) taraf
devletler, bu hakkin tam olarak uygulanmasini takip ederler ve 6zellikle:

a) Bebek ve cocuk 6lim oranlarinin diisiriilmesi;

b) Butlin cocuklara gerekli tibbi yardimin ve tibbi bakimin; temel saglik hizmetlerinin getiril-
mesine énem verilerek saglanmasi;

c) Anneye dogum 6ncesi ve sonrasi uygun bakimin saglanmasi. Ulkemizde GHS'nin ilgili
maddelerinin hayata gecirilmesine ilave olarak son derece basarili galismalar 6zellikle son
20 yildir yirutilmektedir.

Gegtigimiz ylzyilin ortalarinda bebek ve gocuk 6limlerinin ¢ok yiiksek oldugu, dogan 6 bebekten
1'inin 6ldigl, 1960l yillarda baslatilan ana-cocuk saghdinda énemli hizmetler gercevesinde gi-
derek olumlu sonuglar alindidi o yillara ait giivenilir kaynaklardan anlagiimaktadir.

1980'li yillara gelindiginde UNICEF-DSO gibi Uluslararasi Kuruluslar “herkes igin saglik’,

“2000'li yillarda saglik hedefleri” dogrultusunda 6zellikle koruyucu saghgin 6n planda oldugu bir
seri dnlemler paketi 6nermislerdir. Bu uygulamalar ézellikle gocuk saghdr ve halk saghg: birimle-
rini cok yakindan ilgilendirmektedir.

2000'li yillara gelindiginde, Turkiye'de gok hizli bir sekilde “cocuk saghgdi projelerine” hiz verilmis-
tir. Blylk ¢ogunu Saglk Bakanhdi, Halk Saghgr Birimi tarafindan yiritilen projeleri; “Koruyucu
Saglik Hizmetleri, Yenidogan Tarama Programi, Yenidogan isitme Tarama Programi, Okul Cag
Isitme Tarama Programi, Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistiriimesi Programi, Gérme Tarama
Programi, Gelisimsel Kalga Displazisi (GKD) Erken Tani Tedavi Programi, Anne Sutiintn Tesviki
ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslar Programi, Demir gibi Tlrkiye Projesi, Bebeklere D vitamini
Destek Programidir.

1991 yilinda Tirkiye'de neonatoloji deigimiz yan dal biriminin belilenmesinden sonra; ¢o-
cuklar sadece yasatma degil, engellilik durumlarinin dnlenerek “saglikli ve kaliteli yasam”
saglamak ana hedef olmustur. Tim dinyada ve tlkemizde cocuk 6limleri icerisinden hayatin
ilk 1 ayinda gériilen “yenidogan 6limlerinin” yiksek oldugu gerceginden yola cikarak Saglk
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Bakanligi yaninda (Turk Neonatoloji Dernegi, Anne-Bebek Saghgi Vakfi gibi) Sivil toplum
kuruluslarinin ¢alismalar dogrultusunda llkemizde bebek 6limlerinde, diinya capinda ¢ok
biyuk basarilara imza atilmistir.

Istanbul bélgemizden baslayarak Tiirkiye genelinde; yillik dogum sayilari, prematiire sayilari,
alt yapi olanaklari, gagdas teknolojik cihazlar ézellikle de yetismis insan giicl yani neonatolog
sayisl goz onlne alinarak Tlrkiye genelinde yenidogan yogun bakim organizasyonlar yapild.
Daha da dnemlisi riskli bolgeler dncelikli olmak Uzere uygulamalar saglandi. Béylece en blyik
saglik sorunlarindan olan yenidogan 6limleri, dolayisiyla bebek &limlerinde basarli sonuglar
saglandu.

Turkiye Nifiis Saghgr Arastirmalan (TNSA) dedigimiz Glkemizdeki en glvenilir bebek ve gocuk
élimlerine ait calismalar irdelendiginde; yenidogan 6lim hizi oranlan (hayatin ilk bir ayindaki
dlimler), 1998'de binde 26 iken, 2003'te binde 17, 2008'de binde 17, 2013'de binde 7 olarak
acgiklanmistir. Heniiz resmi olarak agiklanmayan ancak Saglik Bakanligrnda yetkili kisilerce pay-
lasilan sonuglara gére yenidogan ¢lim oranlari binde 7'nin altina inmistir.

Bebek odlumleri (1 yas alt) ayni calismalardaki TNSA verileri ile irdelendiginde; 1998'den 2013
yilina kadar b yillik aralarla yapilan degerlendirmeler binde 43'ten binde 29'a, binde 17’ye ve son
olarak da binde 13 degerlerine inmistir.

5 yas alti 6lim oranlari ayni yillar icerisinde irdelendiginde; binde 52'den binde 37, binde 24 ve
2013 yilinda binde 15’e indigi bu ¢ok dnemli llke genelindeki calismadan anlasiimaktadir. Bu
onemli istatistiki degerler incelendiginde ayni yillar icerisinde 5 yas alti limler icerisinde, bebek
olumleri dedigimiz 1 yas alti ¢limlerinin ¢ok yiksek oranda oldugu, bebek 6limleri dedigimiz 1
yas alti 6limler incelendiginde bu grup igerisinde de hayatin sadece ilk 1 ayini iceren yenidogan
6lumlerinin yanisindan fazlasini olusturdugu dikkat cekicidir.

Yorumlama yapmak gerekirse yasamin ilk 60 ayindaki élimlerin yarisindan fazlasi sadece ilk
1 ayda gorllmektedir. Bu nedenle Saglk Bakanhgrmizin yenidogan dénemine verdigi destek
yaninda ilgili sivil toplum kuruluslar, neonatoglar, pediatristlerin dzverili calismalari dogrultusunda
cok blyik basarilar saglanmistir. Saglik Bakanligrmizin destegi yaninda saglik ekibinde neona-
tologlar dncelikli olmak tizere ekiplerin (cocuk penriatologlar, kadin dogum uzmanlari, cocuk yan
dallari vb.) 6zverili ve sinerjik calismalariyla diinya standartlarinda bu basarilar saglanmistir. Tiim
emegi gecenlere bu basarili programdan istifade eden cocuklar adina tesekkir ederiz.

Sorunlar ve Coziim Onerileri

Yukarida TNSA (Turkiye Ntfus Saglik Arastirmalarn)’nin periyodik degerlendirmeleri irdelen-
diginde, 2020 yili hedeflerimizi 2013 yilinda yakalayabildigimizi ve uluslararasi platformda
dnemli basarilara imza atildigini vurgulamistik. Bebek 6limlerini 6nlemeye ydnelik calisma-
larla (S.B Halk Saghg Mudurlugi'nin 6nderliginde, saygin sivil toplum kuruluslari is birligiyle)
basar saglanmistir. Bu cok basarili calismalar nedeniyle sorun ve ¢éziim &nerilerine gerek
gorilmemistir.
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Ancak bu guzel basarili projelerin, tlkemizde devam eden ve ¢zellikle artis gdsteren gocuk
sorunlarina rol model olmasi ve basarilarinin sirdlrilmesi dilediyle tim emegi gecenlere
tekrar tesekkir ediyoruz.

d. Gebelikte Saghk Hizmetlerine Ulasilabilirligi

Cocuk Haklari Sozlesmesi cergevesinde temel haklardan “saglikli dogma hakki” dogrultu-
sunda en 6nemli yaklasimlardan birisi de gebelik 6ncesinden baglayarak gebelikte de saglik
hizmetlerinden yararlanabilmektir. 2000'li yillardan itibaren verilen Greme sagligi, gebe izlem
projeleri dogrultusunda Saglik Bakanlig’'mizin yirittigld olumlu ve planl projeler dogrultu-
sunda bu konuda biyiik basari saglanmistir.

Gocuklarimizin saglkli dogma hakki cercevesinde gebelikte saglik hizmetlerine ulasabilirlik son
derece dnemli olup bu dogrultuda Cocuk Haklar Sézlesmesi'nin 24. maddesinin 2. fikrasinin d
sikk’'nda belirtildigi gibi kirsal kesimde 6ncelikli olmak (izere anne adaylarina saglik hizmeti su-
nulmalidir.

Yillar igerisinde gebe izlemi ve gebelikte saglik hizmetleri konusunda biyik artiglar oldugu an-
nelerin % 97 sinin dogum éncesi bakim aldigi ve % 89'unun dogum éncesi bakim alma sayisinin
4ten fazla oldugu TNSA 2013 verilerinden anlasiimaktadir. Gebeler adina yUritllen calismalar
dogrultusunda anne-bebek sadhg gdstergelerinde olumlu ve basarili sonuglar goérilmektedir.
Tdm bu yaklagimlarda kirsal kesimlere ve riskli gebelere 6ncelik veriimistir. Ancak tim yapilan
ozverili calismalara ragmen Ozelilkle ailelerin bu aktiviteler konusunda yeterince bilinglendirilme-
digi gorulmektedir.

Son yillarda istanbul ilinde istanbul Halk Saghgr Midiirligi'nce yiiritilen GEBLIZ adini verdigi-
miz (gebe-bebek-logusa izlem) programi, Tirkiye'nin en blyltk metropoli olarak ¢ok fazla i¢ go¢
alan ve dolayisiyla riskli kesimleri iceren istanbul ilimizde olumlu sonuglar alinmistir. Hedefimiz
GEBLIZ programini Tiirkiye genelinde yayginlastirimasidir.

Sorunlar

* Annelerin, ailelerin ve toplumun gebelikte sunulan Ucretsiz sadlik hizmetleri konusunda ¢ok
iyi bilinglendiriimemektedir.

+ 18 yas alti gebelikler halen dnemli bir sorun olmasinin yaninda, ailelerin gizlemesi nedeniyle
buyuk risk tasiyan erken yas gebeleri genellikle bu merkezlere kontrole getiriimemektedir.

* Gebelikte bilgilendirme olmakla birlikte gebelik dncesi, evlilik dncesi dogurganlik konusunda
bilgilendirilmesi konularinda pilot calismalar varsa da gelistirilmesine ve yayginlastinlmasina
ihtiyag vardir.

* Okullardaki egitim mifredatimizda bu énemli konuya daha etkin olarak yer verilmesine ihtiyag
vardir.
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» Aile Saghg Merkezi-Ozel Saglik Hizmetleri tniversiteler vb. kurumlarin calismalari gebe sag-
i1, gebelik risklerihizmet basamaklari (I, Il Il), gebe transportu gibi olumlu yaklagimlarda is-
tenilen duzeyde degildir.

Coziim Onerileri

* Anneler ve anne adaylar dncelikli olmak Uzere, evlilik dncesi, gebelik dncesi, gebelik do-
nemlerinde egitim programlari (ana-baba okulu, evlilik okulu vb.) tim bireylere ulasacak
sekilde yayginlastinimalidir.

« Ulke capinda yiiritiilen gebelik izlemi ve istanbul'da yiiritilen GEBLIZ programindan son
derece basarili sonuglar alindigini biliyoruz. Ancak cocuklarin sorunlari béliminde (B-1)
18 yas altinda kizlarin evlendirilmeleri) detayli olarak deg@indigimiz Glkemizin zellikle kirsal
kesiminde gok buylk sorun olan erken yasta kizlarin evlendiriimelerive dolayisiyla ergen ge-
beliklerin tamamen onlenebilmesi, énlenemeyen durumlarda gebe izleme programlarindan
yararlanmalari saglanmalidir.

* Egitim sistemimizde orta okuldan baslayarak ¢zellikle lise egitim mifredatimizda kadin sag-
hgi, dreme saghgi, gebelik vb. konularina yeterince yer verilmelidir.

» Ulkemizde birinci, ikinci, Uiglincii hizmet basamaklar sistemi ilgili yénetmeliklerle belirlen-
mistir. Ancak sistemdeki aksakliklarin giderilmesi, tim ailelerin ve saglkgilarin uygulanmasi
gereken sistemlere riayet etmeleri gerekmektedir.

Sonug

Ulkemizde cocuklarmizin “saglikli dogma hakki” dogrultusunda yiriitilen gebelikte saglik
hizmetlerine ulasabilirlik yoniinden son derece basarili oldugunu biliyoruz Ancak gebelik, do-
gum ve yenidogan konularinda bilinglendirme egitimlerinin standart hale getirerek yayginlas-
tinimasi gereklidir. ilave olarak Saglik Bakanligrmizin organize ettigi birinci, ikinci ve Gglinci
basamak saglik hizmetlerinin organizasyonunda saglik ¢alisanlari ve ailelerin kurallara uymasi
zorunlu hale getirilmelidir.

IV.YORUM

“Ulkelerin uluslararasi platformda istenilen dizeye ylkselebilmesi igin; mutlu, saglhkli, egitimli,
basarill ve refah seviyesi ylikselmis bir toplumda yasamak, tim eriskinlerin ana hedefi olma-
hdir.”

Toplumlarin gelecegi icin son derece dnemli olan bu ana hedefe ulasabilmesi icin; gelecegimi-
zin glivencesi, yarinlarin eriskini gocuklarimiz ve onlari yetistiren anneler dncelikli hedef kitlemizi
olusturmaktadir. Tim dlnyada ve Ulkemizde riskli bdlgeler dncelikli olmak tzere, tim gocuklari-
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mizin 6zellikle yaslan kicildikee erken gocukluk, bebeklik ve 6zellikle yenidogan dedigimiz (ya-
samin ilk 1 ayindaki) bebeklerin tim zararli etkenlerden en fazla etkilenen grup oldugu hepimiz
tarafindan cok iyi bilinen bir gergektir. Ulkemizde son verilere gére toplam niifusumuzun yaklasik
1/3'Unu olusturan ¢ocuklarimizin, en temel insanlik haklari olan; saglikli dogma, yasama, gelisme
(egitim), korunma ve katiim haklarinin saglanmasina yonelik;

* Cocuk Haklar Sozlesmesi
» Tirk Medeni Kanunu
* Tirk Ceza Kanunu ve Anayasamizda

Gocugu koruma ve Ustlin menfaatleriyle ilgili kanun, mevzuat ve dlizenlemeler mevcuttur. Ancak
maalesef ilgili yasalarin uygulanmasi ve hayata gegirilmesinde daha etkin calismalara vardir.

Bu durumda neler yapmaliyiz?

1. Ulke genelinde riskli bolgeler dncelikli olmak izere ortalama100.000 niifusa hizmet sunabi-
lecek farkli saglik disiplinlerinden olusan standart bir ekiple, erken tani, tedavi ve rehabilitas-
yon hizmetlerinin verilebildigi tam donanimli “yasam merkezleri” olusturulmaldir.

2. Cocuklarimizla yakin ilgili erigkinler (anneler, 6gretmenler, saglikgilar, giivenlik birimleri vb.)
gocuklarimizin haklari, sosyal ve saglik agisindan riskleri, psikososyal sorunlari, cevresel so-
runlar gibi konularda bilin¢lendirilmelidir.

3. Bilinclenmis kisiler, yakin cevrelerinden baslayarak bilgilerini paylasmalidir.
4. Ulke gapinda tam olarak yayginlastirabilmek igin, kamu spotlarn hazirlanmalidir.

5. Tim yapilan galismalar ve aktivitelerde; sinerjik etkilenme saglayarak, buyik distnerek,
olumlu sonuclar elde etmeye calisilmalidir.

6. 1989 yilinda Newyork'ta dizenlenen Diinya Cocuk Zirvesinde 191 ilkenin oy birligi ile
onayladigi Cocuk Haklar Sozlesmesi gibi Ulkemizin gelecedi cocuklarimiz igin adim atilacak
tm olumlu yaklagimlarda adim adim ilerleyerek, tlke genelinde yayginlastinimalara katki
yaparak Ulkemizin uluslararasi platformda istenilen diizeye yiikselmesine yonelik galismalara
katki saglamaliyiz.

Toplumumuzun ana amaci olan “mutlu, basarili, saglikli, refah diizeyine yiikselmis” Turkiye igin;

“Kamu iIgiIi Birimleri”
“Yerel YOnetimler EL- ELE”

“Sivil Toplum Kuruluslarn”
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COCUKLARIN EGITIM HAKLARI

MASA -1

« EGITIMDE COCUK HAKLARI
« EGITIMDE FIRSAT ESITLiGI
« USTUN ZEKALI COCUKLARIN EGITiMi
* SIDDET-AKRAN ZORBALIGI
« OGRENCi OLMAK-OGRETMEN SORUNLARI
» COCUK ATOLYELERI
« UZUN SURELI TEDAVIYE BAGLI HASTA VE ENGELLI
« COCUK EGITIMI

18 Mart 2018

Istanbul Movenpick Hotel
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COCUKLARIN EGITIM HAKLARI

Moderator : Dr. Ogr. Uyesi Ahmet AYAR - Kadir Has Universitesi Hukuk Fakdiltesi
Raportor : Zeynep Arslan GEZGIN - Egitimci
Cemil KUZUDISLI - Ogrenci
Katiimcilar  : Dog. Dr. Hasret NUHOGLU - Maltepe Uni. Egitim Fakiiltesi
Av. Merih Meltem ANAYAROGLU - Bolgesel Cocuk Haklar Atélye
Moderatori
Hesna ARIHAN - Egitimci
Yalgin OZBEK - Sanatla Terapi Dernegi
Berrin AKARSU - Yonetici

Sedat CELIKTURK - Ogrenci

EGITIMDE COCUK HAKLARI:
SORUN

Hukuksal olarak; BM Cocuk Haklar Sézlesmesi ve Medeni Kanun ve mevzuatta diizenlemeler
oldugu ancak uygulamada sorunlar oldugu belirtildi.

ONE CIKAN TESPITLER

» Hukuksal haklarin, gocuk hakki ve egitim hakki olarak bilinmemesi,

+ Egitimde cocuk hakki denilince toplumun genel algisi “okula gidebilmek” ile sinirli, oysa egitimin
“igerigi ve nasil” verildigi de bu hakkin kapsamindadir.

+ Egitimde drama, oyun, sanatsal aktivitelerin kullaniimasi, sanatin derse entegrasyonu,

* Mifredatta-kitapta yer almayan konularin cocuklara empoze edilmesi, icerik diizenlemesi, degi-
sen dlnyaya uyum,

* Anne babalara disen gorey, ailede veriimesi gereken temel egitim ve degerler,

* Cocuklarin uyaran fazlalig,
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Hukuki acidan egitim haklarinin tam olarak bilinmemesi,
Mifredatin ve dizenlemelerin yetersizligi,

Cocuklarin ilgialanlarina saygr duyulmamasi, bilgilerin eksik verilmesi, gocuklarin duygu, disiin-
celerine gerekli énem veriimemesi,

Cocuklarin okula adaptasyon sorunu.
Dogru egitim veriimemesi dogrultusunda ileri yaslarda olusabilecek sorunlar.

ONERI VE TEMENNILER

Dokun-Hisset-Duisln yontemleri kullanarak gocuklar egitilmeli.
Cocugu terbiye adi altinda eve kitlemek yanlistir.

Ezberci egitim yanlistir.

Cocuklarin dikkat stiresi az oldugu icin kisa ve ¢z bilgi verilmeli,
Anne-baba egitimine dnem verilmeli.

SONUC

Hukuki agidan egitim haklarinin (tam olarak bilinmemesi nedeniyle) olusturularak, alt basliklarda
detaylandinimasi bu konuda ayn mevzuat

Haklarin ihlali halindeki yaptinmin gézden gecirilmesi, ilgililerin yasalara uymadiginda YAPTIRIM
nedir ve MURACAAT yerleri konusunda toplumun bilinglendirilmesi

Icsellestirme igin; tamamlayic, ilave atélye calismalarinin gerekliligi,

Oyunun egitimdeki 6nemini firsata cevirmek ve oyundan gocuklarin potansiyellerini ortaya ¢ika-
racak yontem olarak faydalanmak

Cocugun kendini anlayan 6gretmenden egitim almak hakkinin da bir cocuk hakki oldugunu
dustnlrsek gocuk haklarinin tam olarak bilinmesi icin calismalar ylritmek,

Egitim dinamik bir sistem icinde gergeklesiyor, okul sistemini olusturan pek cok bilesen var; egi-
tim fakilteleri - cocuklar - anne/babalar gibi, bu hak degerlendirilirken séz konusu bilesenler/
suregler de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Cocuklari ileride topluma kazandirmak igin ilgi alanlarina ve yatkinigina yénelik egitim prog-
ramlari olusturmak,

Mifredatlar hazirlanirken ailelerden, 6gretmenlerden, 6grencilerden olusan bir komite ile bu
sureci ylrutmelidir. Aksi halde bu bilesenlerden kopuk bir mifredat devamlilii olmadigi igin
cocukta beklenen etkiyi yaratmiyor.

EGITIMDE FIRSAT ESITLIGI

SORUN

Firsat esitliginin gocuk egitimindeki en blylk farki yaratan 6ge oldugu, gocuklarin ¢cocukca ya-
sam haklarinin bu ihlallle ellerinden alindigu.
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ONE CIKAN TESPITLER:

Her ¢ocugun kendi gerceklerinde farkli ihtiyaclar tasidig, soyle ki;
- Hapishanedeki gocuk ben giinesi gérmek istiyorum derken,
- Milteci gocuk ailemle baris ve huzur icinde memleketimde yasamak istiyorum diyor,

Egitim alinan okullarin gevre ve fiziki sartlar, hijyen kosullari, 6gretmen segimleri vs gibi degis-
kenlerin gocugun kendini rahat ve glivende hissetmemesine sebebiyet verdigi,

Okulda tlikenmislik yasayan gocuklar ve 6grenci yasam doyumu problemi olan ¢ocuklarin tespit
ve ¢Ozim onerileri,

- Cocuklara sorulmadan dikte edildigi; gerek kiyafet gerek okul-brans segimi gerekse diger
degiskenler icin durumun degismedigi,

- Egitim haklarina erisimin tim ¢ocuklarca saglanamadigy,
Firsat esitligi ile aynmcilik yasaginin birbirine kanstinimasi,

- Ayrnimcilik yasagi: Bir negatif yukumlilik, firsat esitligi; pozitif tedbirdir. Devletin yukimldli-
gu dil, din, irk, etnik koken cinsiyet, devlet gézetimindeki,siginmaci ve multeci cocuklar gibi,

- Firsat Esitligi: Pozitif tedbirler alinmasi, fiziksel-ekonomiksel erisilebilirlik, gerek engelli go-
cuklar igin gerekse tim gocuklar igin.

Politika olarak 6zel okulcuga yapilan yatinm ve 6zendirme ile devlet okullari ile aralarindaki farkin
aciimasi,

Firsat esitliginde ekonomik, sosyo-kdltirel sorunlar,

Uygulama ortaminda egitim alinmamasi,

Cocuklarin 6grenme sekillerine saygr duyulmamasi ve farkedilmemesi,

Fiziksel erisim sartlarinin dengesizligi,

Her bir cocugu iginde bulundugu yizyila hazirlarken gereken donanimlarla donatmak,

Cocuklarin esitsizlikten haberdar olmadidi, ebeveynlerin bu konuda bilingli olmamasi nedeniyle
haklara firsatlara erisimin guclestigi,

Toplumun sosyoekonomik dlzeyi sinirli kesiminin egitim ile ileride daha iyi yasam kosullarina
ulasabileceklerine ait inancin olmayisi, bilinglendirme ile bu durum dizeltiimelidir.

ONERI VE TEMENNILER

Ozel okul-devlet okulu dengesini “kardes okul” uygulamast ile asmak,
Ozel okullarin sorumluluk almasi, dayanisma ve kaynak paylasimi,
Egitimin ekonomik olarak erisebilir olmasi,

Devlet okulu yetersizliginin ¢cozilmesi,
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* Din-dil-irk farki gézetmeksizin her cocuk egitim almali ve farkliliklarla bir arada yasamayi 6gren-
menin éneminin vurgulanmasi.

SONUC

» Cocuklarin esitsizlikten haberdar olmadigi, ebeveynlerin bu konuda bilingli olmasi gerekliligi
ve haklari aramasi kapsaminda Okul Aile Birligi ile temasla, 6zel sempozyum diizenlemek,

+ Okul Aile Birligi ile temasla, mifredatlar askiya ¢iktiginda gortis bildirme hakkinin hatirlatil-
digi fayda olarak; slirece orta vadede katki saglamasi,

» lyi yasam standartlarinda yetisemeyen cocuklara umut isi§i olarak onlari topluma kazandir-
mak,

+ Gelisen dinya sartlarina gore; STK'lar, lniversiteler ve gonillilerin katilimiyla mifredatin
ve uygulama aciklarini kapatici tamamlayici faaliyetlerde bulunmak, okul aile birliklerini bi-
linclendirmek.

USTUN ZEKALI COCUKLARIN EGITIMI
SORUN

Farkli distinebilen, ayrintiy géren, merakin 6tesinde ugrasan gocuklar Ustin zekali cocuklardir,
Bu cocuklara ¢zel hizmet veren kurumlarin olmamasi ve sosyal entegrasyon sorunlari.

ONE CIKAN TESPITLER

« Ustiin zekali cocuklara 6zel egitim kurumlarinin eksikligi-yetersizligi,

* Bu cocuklarnin ¢zel oldugunu bilmesi ama Ustinlik hissietmemesini saglayacak ara destek
programlar,

* Bu konuda 6zel egitimli 6gretmen yetersizligi,
* Bu gocuklarin bilgiye degil anlasilmaya ihtiyag duydugu, duygusal destek ihtiyaci oldugu,
* Bu konuda dernekler oldugu ama aralarinda birlik olmadigy, esitlik olmadig,

* Farkli distinebilen merakli gocuklar olan Gstiin zekali cocuklarin toplumda var oldugu bilincini
fark etmek,

» Ustlin zekali cocuklarin egitimi icin gok az sayida okul bulunmasi ve cogunun ézel okul biinye-
sinde olmasi,

+ Ustiin zekall cocuklarin ailelerinde bu durumun bilincinin farkinda olmamalan ve cocuklardan
farkli isteklerde bulunmalari,

* Cocuklarin normal siniflarda mi yoksa &zel siniflarda mi egitim gérmesi gerektiginin ¢ok fazla
tartisma konusu oldugu, diinyada bu tir gocuklara ayristrmadan, farkettirmeden &zel icerikler
programlar uygulanirken bizde hig birgey yapilmadig,

* Mikemmeliyetci yapilar, hizli ve farkli distnebilme ozellikleri diger cocuklardan Ustlin zekall
cocuklari ayiryor.
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ONERILER

« Ustiin zekali gocuklarla ilgilenen dernekler oldugu, ama aralarinda birlik olmadigy, esitlik olmadig
ve tek catr altinda toplanmasi gerekliligi,

« Bu gocuklarin tespit ve yetistirme ile TUBITAK projelerine yénlendirilmesi ve bunun icin fonlar
olusturulmasi,

* Yurt disi uygulamalarinda oldugu gibi; gerektiginde Universitede derse girebilmesini saglayacak
duzenlemelerin yapilmasi,

* Bu konuda uzman rehber égretmenler yetistiriimesi,
* Mucitler kdyt gibi uygulamalarin artmasi,
« Universite destegi ile normal siniflarda egitim alip, bazi derslerde ayriimalari.

SONUC

* Gergek dlnyadan kopuk davranis problemleri cok fazla olan, Ustin zekal cocuklara ézel egitim
verilmeli,

* Akademik egitimden ziyade yaraticilikla ilgili egitimler veriimeli.

« Ustiin zekali gocuklarla ilgilenen dernekler oldugu ama aralarinda birlik olmadigs, esitlik olmadig
ve tek cati altinda toplanmasi gerekliligi

OZEL YETENEKLI COCUKLARIN EGITIMi
SORUN

Diinyaya gozlerini agcan her ¢cocugun yasama ve kendi potansiyelini gergeklestirme dogrultu-
sunda egitim alma hakki vardir. Cocuk Haklari Sézlesmesi cocugun kendi ilgi ve ihtiyaglar goz
onlnde bulundurularak hayatta var olmasi icin gaba gosteren bir dizenlemedir. Ulkelerin Cocuk
Haklari Sozlesmesi'ni kabul etme ve uygulama streglerini dogru bir sekilde yiritme becerileri,
gelismislik dizeylerinin bir gdstergesidir.

21. ylzyilda egitimin en dnemli hedefi, zihinsel becerilerini ve yeteneklerini etkili bir sekilde kulla-
nabilen, karsilastigi problemi tanimlayabilen, problemlere alternatif cdzim yollari bulmaya calisan,
olaylara farkli agilardan bakabilen, Uretken, esnek dislinebilen ve mutlu bireyler yetistirmektir. Bu
6nemli hedefleri gergeklestirebilmek icin cocuklarin sahip olduklari zihinsel kapasitelerin ve yete-
neklerin farkinda olunmasi ve onu gelistirmeye odaklaniimasi gerekir. Geleneksel okullar égretim
programlarini normal gelisim gosteren 6grencilere gére dizenlemektedir. Yasitlarindan daha Ust
dlizeyde zeka potansiyeline sahip, farkli alanlarda tstlin yeteneklere sahip 6grencilerin gelenek-
sel siniflarda 8grenim gérmesi onlarin kendilerini gerceklestirmelerine engel olmaktadir. Ozel
yetenekli 6grenciler, kendi gelisimlerine paralel, kendi hizlarinda ilerlemelerine olanak saglayan
farklilastirma ve zenginlestirme stratejilerinin kullanildigi bir egitime ihtiyagc duymaktadirlar. Bu
ihtiyacin gerceklestiriimesini talep etmek onlarin en degerli haklandir ve llke yonetimleri bunun
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gerceklesmesini saglamaktan birinci derecede sorumludur. Ozel yetenekli bireyler diinya niifusu-
nun yaklasik %2,5-3 gibi bir kismini olusturmaktadir. Bu sayisal degerler bu konuda hassasiyet
gosterilmesi gerektiginin bir gostergesidir.

Ulkemizde 6zel yetenekli égrencilerin ve ailelerinin yasadigi en temel sorunlarin basinda ézel
yetenekli 8grencilerin tanilanmasinin yetersizligi, egitim haklarinin her ézel yetenekli cocuga esit
sartlarda sunulmamasi ve ihtiyaglari seviyesinde egitim alamamalaridir.

ONE CIKAN TESPITLER

Ozel yetenekli grencilerin tanilanmasinda yasanan sorunlar;

Rehberlik arastirma merkezlerinin tim dgrencilere ulasamamasi

Tanilama araglarinin yetersizligi ve kiltlrel degerlerden yoksun olmasi

Ogretmenlerin siniflarindaki 6zel yetenekli égrencileri tanilama noktasindaki eksiklikler
Ailelerin 6zel yetenekli bir cocuga sahip oldugunun farkinda olamamasi ile ilgili sorunlar

Cocuklarin bilgiye degil anlayisa ihtiyaclarinin oldugunun farkedilerek gelisimlerine destek
verilmeli.

Ozel yetenekli 8grencilere yonelik insanlarin inandigi mitler (yanlis inanglar)

Ozel yetenekli 6grenciler;

a) Matematik, fen, tarih, gérsel sanatlar gibi her alanda basarilidir, destege ihtiyag duymazlar.
b) Ozel bir egitime gereksinimleri yoktur sinavlarda basarili olurlar.

Ozel yetenekli 8grencilere sunulan egitim kurumlarinin yetersizligi ve ilgili sorunlar,

Devlet okullarinda siniflarin kalabalik olmasi, fiziksel kosullarin yetersizligi, 6grencilere su-
nulan imkanlarin sinirli olmasi

Ozel yetenekli 6grenciler igin her okulda agilmasi zorunlu olan destek odalarinin islevini
yerine getirecek kosullarda olmamasi ve okul yonetimi tarafindan desteklenmemesi

Devlet okullarinda 6gretmenlerin dzel yetenekli 6grencileri fark edememesi, bazen de 6g-
rencilerin yanhs etiketlenmesine sebep olmasi,

Ogretmenlerin akademik becerilerinin ve alan bilgilerinin 6zel yetenekli 6grencilerin gelisi-
mini destekleyecek diizeyde olmamasi

Ogretmenlerin 6zel yetenekli égrencilere yénelik motivasyonlarinin diisiik olmasi

Ozel egitim kurumlarinda olusturulan 6zel siniflarin sayisinin az olmasi ve iicretlerinin digerlerine
kiyasla daha fazla olmasi

Ozel egitim kurumlarinda farklilastirma, zenginlestirme gibi 6gretim stratejilerine uygun bir mo-
del gelistiriimemesi

Ozel yetenekli 6grencilere yonelik okullarda ¢gretmen secimlerine yeterli dizeyde énem veril-
memesi

Ozel yetenekli égrencilere yonelik devlet destegi saglayan Bilim Sanat Merkezlerinin (BILSEM)
sayisinin yetersizligi ve egitim kalitesi

Turkiye genelinde her sehirde en az bir tane Bilim Sanat Merkezinin bulunmasi
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+ Istanbulun niifusu goz onunde bulunduruldugunda ihtiyaci karsilayacak bilim sanat merkez-
lerinin sayisinin yetersizligi (Oregin; Anadolu yakasinda Kadikéy, Kartal ve Atasehirde olmak
tizere sadece 3 tane BILSEM mevcuttur,)

+ Bilim Sanat Merkezlerinde verilen egitimin gocuklarin seviyesine uygunlugu ve egitim kalitesi ile
ilgili yasanan sorunlar

« Son iki yildir Egitim Fakiltelerinde Ustiin Zekalilar Ogretmenligi programinin kaldirlarak Ozel
Egitim Ogretmenligi programi altinda biitiinlestirilmis bir hale getirilmesi

+ Egitim Fakdiltelerinde 6zel yetenekli 6grencilere egitim vermek Uzere yetistirilen 6gretmen aday-
larinin sayisinin yeterli olmamasi

« Ozel egitim 6gretmenligi programi dahilinde 6gretmen adaylaninin 6zel yetenekli 6grencilerin
egitimine yonelik sadece segmeli dersler almasi ve bu derslerin igeriginin zengin olmamasi

* Okul disi zamanlarda 6zel yetenekli 6grencilerin kaliteli zaman gecirecekleri, bilgilerini zenginles-
tirecekleri okul digi 6grenme ortamlarinin azhig

« Ozel yetenekli égrencilere yonelik atélye calismalarinin, bilimsel proje desteklerinin sayisinin ve
niteliginin azhig

« Ogrencilerin bilissel kapasitesini zenginlestirmenin 6tesinde sosyal ve duygusal gelisimine des-
tek saglama noktasinda yasanan sorunlar

« Ogrencilerin icsel motivasyonlarini gelistirmek, kendilerini daha iyi ifade etmelerine olanak sag-
layacak, yasadigi sorunlarda onun yaninda olacak ve destek verecek uzmanlarin sayisinin azig

« Ozel yeteneklilerin haklarini savunan, onlara destek vermek amaciyla kurulan dernek ve vakifla-
rin bireysel ilerlemeleri, bitlnlestirici bir cati altinda toplanmamalari.

SONUC VE ONERILER

» Ozel yetenekli 6grencilerin potansiyellerini gerceklestirmelerine izin verecek devlet okullarinin
ve ¢zel egitim kurumlarinin sayisinin ve kalitesinin artirimasi

* Her ¢ocugun tim olanaklara ulagsmasini saglamak, bunun igin devletin destek olacak politikalar
gelistirmesi

» Ogrencileri ilgi alanlarina gére proje gelistirmeye tesvik etmek ve Tibitak desteklerini artirmak

« Ogretmenlerin 6zel yetenekli dgrencilere yénelik farkindaliklarini artirmak, onlari anlamaya ve
gelistirmeye yonelik egitimlere yonlendirmek

« Ogrencileri disiplinler arasi galismalar yapmaya yénlendirmek, alaninda uzman kisilerden destek
almasini saglamak

« Ozel yetenekli 6grencilere ydnelik acilan cocuk Universitelerinin sayisini, kapasitesini ve egitim
kalitesini artirmak icin yontemler gelistirmek

« Ogrencileri yurtdisi baglantili projelere dahil etmeye yénelik calismalar yiiritmek, dgretmenleri
bu alanda 6grencileri tesvik etmeleri icin destekleyici programlar gelistirmek

» Aileleri bir araya getirecek ve gcocuklarinin bilissel, sosyal-duygusal gelisimlerine destek olacak
gruplar olusturmaya onculik etmek
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» Ozel yetenekli cocuklarin ailelerine yénelik anne-baba okullari agmak ve etkili bir sekilde ytrii-
tllmesine destek saglamak

» Ozel yetenekli cocuklarin egitimine yénelik paneller, sempozyumlar, seminer, kongreler, fuarlar
dizenlemek ve toplumun genel anlamda bilincini artirmak

» Ozel yetenekli cocuklarin toplumdan dislanmadan, toplumla bitinlestirilerek kendini gercekles-
tirmesine izin verecek destekleyici politikalar tasarlamak ve etkili bir sekilde uygulamak

*» Cocuklara yonelik bilim merkezleri, planetaryum, botanik bahgeleri, enerji merkezleri gibi okul dis!
6grenme ortamlarini genisletmek ve égrencilerin buralarda aktif projeler tretmelerine destek olmak

» Ozel yetenekli cocuklarin birlikte calismasina, arkadaslik iliskileri kurmasina, isbirligi iginde calis-
masina olanak saglayan merkezlerde égrencilerin sosyal sorumluluk projelerine yonlendirilme-
si ve toplum yararina ¢alisma yapmaya 6zendirecek ¢rnek uygulamalar igine dahil edilmesini
saglamak

» Ozel yetenekli 6grencilerin karakter gelisimini desteklemek ve duyarliliklarini zenginlestirme
baglaminda yasam alanlar olusturmak ve bu alanlarin etkili bir sekilde kullanilmasini sagla-
mak ve gelismeleri takip etmek.

SIDDET - AKRAN ZORBALIGI
SORUN

Her yas grubunda akran zorbaliginin yasandi§i gercegdi ile asagilayarak digerlerinin gelisimine
engel olundugu gercegi

ONE CIKAN TESPITLER

* Akran zorbaliginin psikoloji, egitim blimi ve hukukta yeri vardir.

» Cocuklar siddeti 6greniyor. Beynin gelisimi dnemli, serebral cortex kisminin gelismesi siddeti
azaltyor, amigdalanin gelisimi ise savas diyor siddeti arttiriyor.

* Aileden alinan egitim, sosyo kdiltirel gelismislik dnemlidir,
» Sadece hukuki diizenleme ile siddet dnlenemez.

+ Cocuk istismarinin, siddetinin ceza ile degil, deger lzerinden 0gretiimesi gerekmektedir. Psiko-
lojik siddeti dlizenleyen yasa yoktur, cezasinin olmamasi egilimi arttirmaktadir.

+ Suca tesvik edilen cocuklar bu psikolojik baski ve zorlama ile sinifta uyumsuzluk yasamakta,
zorbalik yapmaktadir.

* Akran zorbalig egitimlerinin 6gretmenlerce verilmesi kadar cocuklarin 6grencilerinin birbirlerine
vermesinin daha iyi sonug getirmektedir.

+ Siddetin ailede basladigl, okulda égretmenlerin asin disiplinin gocugun onurunun zedelenmesi
ile daha da arttig ve birikip siddete egimli hale geldigi bilinmektedir.

* Anne-babasindan siddet goren cocuklar ilerde kendilerini yetersiz hissedip onlarin izinden yi-
rimeye baslamaktadir.

+ Cocuklarin aileden sevgi gérmemesi ve akranlarina siddetle yaklasmasina sebebiyet vermektedir.
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Ailede kendisine yapilan baski dogrultusunda yasitlarinin fiziksel yonleriyle dalga gegmesi 6g-
renciyi tetiklemektedir.

Pozitif iletisim-anne baba egitimleri veriimelidir.

Sadece gocugdu egitip belli bir seviyeye getiren 6gretmenin emekleri evdeki siddete dayal ileti-
simle sifirlanip bosa gitmektedir. Cocuk aile egitimi paralel olmalidir.

Teknoloji bagimlidr iletisimi azaltip siddete tesvik etmektedir.

STK'larin yaptigi calismalarin sonuglarinin sonuca yonelik degerlendiriimesi, kurullar olusturula-
rak devlet isbirligi ile ortak ¢dzlimlerin saglanmasi gerekir.

Disiplinler arasi bir calisma yurutllmesi gerekir.
Sanata spora ilgi duyulmamasi siddete olan egilimi arttirir.

Siddet ailede baslar ve evde 6grenilir, okulda da asin verilen disiplin egitimide siddeti tetikler.
Cocuklar siddete basvurur.

ONERILER

Siddet gdsteren cocuklarda; sadece gocuga degil ailesine de egitim programi uygulanmalidir.

Cocuk istismarinin, siddetinin ceza ile degil deger lizerinden &gretilmesini destekleyen ¢ok yon-
[, tamamlayici egitim programlari-atélyeler yapilmalidir.

Teknoloji bagimlilig iletisimi azaltip siddete tesvik ediyor olmasi sonucundan yola gikarak aile
icinde teknolojisiz karsilikli iletisim alanlarinin agilmasi gereklidir.

Anne baba-gocuk egitimlerinin yapilmasi gereklidir.

Egitimlerin icsellestirimesi atdlyeler, drama calismalari ile sonug verecektir. Egitim fakiltelerinde
cocuk baslikli bolimlerin acilmasi ve Universite destegi Anne-babalarin cocuklarina daha fazla
ilgi gostermesi gerekmektedir ve gocuklar siddetle korkutulmamalidir.

Cocuklarin dogayla ic ice olmasi tesvik edilmelidir.

Anne-babalarin cocuklaryla kaliteli vakit gecirip onlari bir birey olarak gérmesi igin bilinclendir-
me gerekir.

Cocuklarin egitimlerini arttirmali ve uygulama alanlari igin destek verilmelidir ve "siddet unsuru
televizyondan uzaklastirimalidir.”

SONUC

Cocuklarin ileride yetiskin birey olduklarinda bu dénglyle ayni hatalar kendi gocuklarina
yapmamasi igin aile igi iletisim egitimlerinin yayginlastirimasi gerekir,

Egitimlerin icsellestiriimesi; atdlyeler, drama ¢alismalari ile sonug verecektir,

Egitim fakiiltelerinde gocuk baslikli bélimlerin aciimasi ve Universite destegi énemlidir.
Cocuklari bos vakitlerinde spor, sanata olan egilimlerini arttirmali ve uygulama alanlari i¢in
destek verilmelidir.

STK ve Universite destekli atélye ve bilinglendirme faaliyetlerinin yiriitilmesi gerekir.
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OGRENCI OLMAK-OGRETMEN SORUNLARI
SORUN

Ogrenci haklar kadar 6gretmenin haklarinin da korunmasi gerekmektedir.

Ogrenme konusunda bir iilke her zaman ag olmali ki kendini gelistirebilsin.

Ogrenmeye hevesli her zaman 6grenci olmalidir, gretmense her zaman égrenci olup égrenmelidir.
Ogretmenler cocuk psikolojisini yeterince bilmemekte, égrencileriyle kaliteli iletisim kuramamaktadrr.
Ogretmen her zaman 6grencinin yaninda olmali, hatalarinda onu dogru sekilde uyarmalidir.

En blyuk sorunlardan birinin 6gretmenlerin 6grencilere ulasamamasidir.

ONERILER

Hissederek 6grenip ogretecek 6gretmenlere ihtiyag vardir.

Geleneksel yontemlerin ise yaramadigini ve metodlarin degismesi gerektigi gorilmektedir. Bir
dgretmen, 6grenme zevkini yasayarak égrenmelidir.

Ogrenci ve 6gretmen birbirinden beklenti iginde ve yi iletisim kurmalidir.

SONUC

Ogrenmenin hicbir zaman sonunun olmadidi bilinciyle devam edilmelidir

Surekli 6grenmeye ag olmak sagliklidir. Alzheimer, demas gibi hastaliklarin 6niine ge¢cmesiyle
insan saglig acisindan da ¢ok dnemli oldugu vurgulanmalidir,

Ogrenci ve 6gretmenlik bir sorumluluk bilincidir.

Dunyadaki herkes i¢ ige, sivil toplum kuruluslar medyayla Universiteyle is birligi icinde olup tek
yoldan istekli bir sekilde yurimelidir.

Ogretmenin 6grenciye okulun ikinci evi oldugu olgusunu iyi bir sekilde égretmeli, onunla sorun
yasamamak icin ortak bir dil kullanmalidir.

COCUK ATOLYELERI
SORUN

Ne yazik ki, cocuk haklari konusundaki farkindalik diizeyi bircok tlkede hala ¢ok distktir. Cocuk
haklar konusunda 6rgiin egitim sisteminin degisik kademelerinde ve topluma yénelik formal ya
da informal sekilde verilecek surekli bir egitim, etkili bir demokratik sisteme sahip olabilmek igin
dnemli bir rol oynacagdina dair inan¢ nedeniyle bitliin diinyada bu atdlyeler dnemsenmekte ve
informal sekillerde hayata gegiriimektedir.

Cocuk Haklar Atolyelerinde, bir yandan ¢ocuklarin haklari konusunda bilinglendiriimesi hedefle-
nirken, bir yandan da “cocuk haklar” na yénelik egitimlerin ULUSLARARASI DUZEYDE KABUL
GORMUS VE YERLESMIiS STANDARTLARININ egitimciler tarafindan da kabul gérmesi ve yer-
lesmesi amaclanmaktadir.
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Turkiye'ye baktigimizda, Cocuk Haklanyla ilgili calismalarin bir kisminin sivil toplum orgitleri tara-
findan cocuklar bilgilendirmek icin yapilan kisa sureli faaliyetlerden olusmakta oldugu géze carp-
maktadir. Ozellikle, ilkégretim dénemi cocuklari igin gelistiriimis cocuk haklari egitimi programina
ve haklarin nasil kazandirilabilecegi konusunda yapiimis yeterli calismalara rastlanilamamistir.

Oysa, pek cok bilimsel arastirma ortaya koymustur ki, 6grencilerin orta 6gretim ve yiksek 6gretim
kademesindeki basar farkliliklarinin buyik bir kismi okul éncesi ve ilkdgretim donemlerindeki
ogrenmeleri ve egitimleri ile ilgilidir. insan yasaminda 0-18 yas arasinda 6zellikle de okul éncesi
ve ilkdgretim doéneminde bireyin icinde yasadigi cevrenin ve bu cevrede kazandigi yasantilarin,
kisacasl aldigi egitimin onunsonraki yasamini bigcimlendirmede can alici bir &neme sahiptir.

Ayrica unutulmamalidir ki sadece Cocuk Haklari Egitimi ayni zamanda cocuklarin, ailelerin ve
cocukla ilgili calisanlarin cocuk haklari tutumlarini belirlemeye yénelik calismalarla da desteklen-
melidir, bu konuda da maalesef kapsamli galismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

ONE CIKAN TESPITLER

Cocuk Haklari Egitimi uzmanlar bu egitimi cocuklarin haklarini égrendigi ve uygulandigr ortam-
larda gerceklestirmemektedirler.

ONERILER

* Daha iyi bir GELECEK icin,
» Cocuklarimizi, bugiinden gelecege uygun BILGI, KULTUREL ve SOSYAL BECERILERLE do-
natabilmek igin,

* Yalnizca onlann KISISEL GELISIMLERI icin degjil TOPLUMSAL GELISIME de katkida bulunabilmek icin,
» Cocuklanimiza, dogru kararlar verebilecek OZGUVENI kazandirmak igin,

* Yasadiklari toplumla uyum iginde olmasini saglayacak sosyal BILGI, TUTUM ve BECERILERINI
gelistirmek igin,

SORUN COZME yeteneklerini arttirmak icin, Yasam kalitelerini YUKSELTMEK igin,

* Mutlu ve 6zglr bir yasam slrmelerine YARDIMCI olmak igin, Bolgesel olaraka Cocuk Haklari
Atolyeleri uygulamali ve yayginlastinimaldir.

SONUC

Diizenlenecek bu atSlyelerde cocuklarla oynanacak oyunlarda BIRLIKTE YASAMAK ve POZITIF
DAVRANABILMEK konulari islenmelidir.
Bu oyunlarla gocuklarimiz;

» Kendine ve baskalarina deger veren,
+ Gundelik yasamda digerlerinin haklarini taniyan ve saygili olan,
 Kendi temel haklarini kavrayan ve bunlari dile getirebilen,
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» Farkliliklara deger veren ve saygi gdsteren,

» Catismali durumlar siddet icermeyen ve baskalarinin haklarina saygili tarzda ele alabilecek tu-
tumlar gelistirebilen,

* Kendilerine glivenen, haklarini savunup gelistirebilen, bireyler oimak yolunda beceri ve tutumlar
kazanmall, gelistirmelidir.

Atdlyelerde kazandirlmasi/ kuvvetlendiriimesi hedeflenen beceriler,

+ Aktif dinleme ve iletisim: Farkli gorisleri dinleyebilme, kendi gérislerini ifade etme ve ikisini
degerlendirebilme

* Elestirel dustinme: gergek olanla diislince olani ayirt edebilme, dnyargilari fark edebilme
* Grup calismasinda isbirligi ve uyusmazliklari olumlu sekilde ele alma

* Fikir birligi olusturma

* Akranlarla olan etkinliklere demokratik katilim

+ Kendini 6zgivenle ifade edebilme

» Sorun ¢ézme olmalidir.

Atdlyelerde kazandirlmasi/kuvvetlendirilmesi hedeflenen TUTUMLAR;

* Kendine ve bagkalarina saygi

» Kendi davranislarindan sorumluluk duyma

* Merak, acik fikirlilik ve cesitlilige saygi duyma
* Bagkalarina empati, onlarla dayanisma

+ Sosyal, kiltlrel, dilsel veya dinsel farkliliklar hesaba katmaksizin insanlik onuru duygusu, kendi-
ne ve baskalarina deger verme

* Herkesin adil muamele gérmesine duyarli bir adalet ve sosyal sorumluluk duygusu
* Okulun veya icinde yasanilan toplumun daha iyiye gitmesine katki arzusu olmalidir.

UZUN SURELI TEDAVIYE BAGLI HASTA ve ENGELLI
COCUK EGITiMi
SORUN

Engelli gocuklarin egitiminde bir standart olmamasi ve ebeveynlerin bu konuda ¢ok bilingsiz ol-
masi, bu gocuklarin egitim ve gelisiminde sorun yaratmaktadir.

ONE CIKAN TESPITLER

+ Egitimde igerik-uygulama agisindan standartlarin belirlenmesi ve Devlet tarafindan her ¢cocuga
bu standartlarin esit olarak sunulabilmesi
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* Uygulama bazinda egitim verilmesi gerekliligi,

» Ayrimcilik olmamali ama 6zel egitim siniflari igin pozitif aynmciliga ihtiyag bulunmaktadir,

« Ogretmen olmayan insanlarin bu cocuklarin 6gretmenligini yapmasi,

* Rehabilitasyon merkezlerinin gelisim odakli degil ticari odakli baktigi gercegi,

* Bilimsel gercekler olmadan sadece sevgi ve hayir yapma istegi ile cocuklara katki saglanamaya-
cag,

* Bu konudaki devlet politikalarinin glglendiriimesi,

* Fiziksel olarak olanaklarin ¢ok yetersiz olmasi,

* Engelli gocuk egitiminin dnemli bir brans oldugunun farkina variimasi ve gelistirilmesi,

» Cocuklarin varliklarinin tam bilincle kabul edilmesi ve farkinda olunmasi.
ONERILER

» Alan uzmanlar ile calisiimasi gereklidir.

* Norologlarla beraber program icerikleri gereklidir.

* Atdlye calismalar gereklidir.

* Ailelerin bilinglendirilmesi gereklidir.

* Aile-egitim seminerlerinin yayginlastinimasi gereklidir.

* Bu meslegin bilincinde olan egitimciler yetistiriimesi gereklidir.
* Sosyal sorumluluk projeleri arttinimalidir.

» Onyargilardan kurtulmak gereklidir.

SONUC

* Toplumda biyik bir kitleyi olusturan uzun sireli tedaviye bagl hasta ve engelli vardr.

¢ Bu durumdaki gocuklarimizin egitimine 6nem verilip toplumda varliklarinin farkina varilmasii ve
alan uzmanlari ile galigiimasi gereklidir.

* Norologlarla beraber program icerikleri gelistiriimelidir.

* Atdlye galismalarinin gereklidir.

* Engelli gocuk egitiminin dnemli bir brans oldugunun farkina varilmasi ve gelistirimesi gereklidir.
* Ailelerin ve Toplumumuzun bliinglendirilmesi gereklidir.

* Egitimde igerik-uygulama agisindan standartlarin belirlenmesi ve Devlet tarafindan her gocuga
bu standartlarin esit olarak sunulabilmesi gereklidir.

* Uygulama bazinda egitim verilmesi gereklidir.
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COCUKLARIN EGITIM HAKLARI
MASA - II

¢ OKUL ONCESI EGITIM ERGENLIK
« COCUGUN KATILIM HAKKI
o AYRIMCILIGIN ONLENMESI

18 Mart 2018

Istanbul Movenpick Hotel
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COCUKLARIN EGITIM HAKLARI

Moderator : Dr. Ogr. Uyesi Giilgin KARADENIZ - Sosyolog Maltepe Universitesi
Raportér : Basak SEFii - Yonetici
Av. Bahadir ERBAS
Katihmcilar  : Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KAYA - Sosyolog istanbul Universitesi
Ayse Selma GUNER - Psikolog
Neslihan ASLAHAN - Uzman Psikolog & Pedagog
Kader GULER - Sinif Ogretmeni
Mahpeyker KOGGUNDUZ - Uzman Psikolog
Berrin AY - Egitimci

inci SAYIN - Ogretmen

OKUL ONCESI EGITIM
SORUN

“Okul 6ncesi” tanimindaki eksiklikler hem égretmenlerin dogru egitilememesine, hem de co-
cuklarin ihtiyaclari olan egitimi alamamasina yol agiyor.

ONE CIKAN TESPIiTLER

+ “Okul dncesi” tanimi da 3-6 yas arasi distnllmektedir, fakat bir gocugun gelisimindeki en
kritik donem 1-3 yas arasidir.
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» Bu donemde gocugu uyaran faktorler arasinda en belirleyici etmen ailenin sosyo ekono-
mik yapisidir.

* Tirkiye kanun dizeyinde cocuk haklan ile ilgili uluslararasi anlasmalara imza atmistir,
ancak uygulamalarda yasanan sikintilar mevcuttur.

« Okul 6ncesi egitim sadece cocuga degil, aileye de verilmelidir. istedikleri telefon televiz-
yon alinmayan cocuklar ciddi manada yoksunluk belirtileri ve davranis bozukluklari gés-
termektedir.

+ Teknoloji ile tanisan ¢ocuklarda gok hizli bilgi akis oluyor. Beynin orta béliminde verdigi
zarari velilere ve halka anlatiimalidir

» Okul 6ncesi 6gretmenlerin yetistiriimesi ile ilgili var olan problemler, okul dncesi egitimde
olan gocuklarda ciddi problemlere yol agmaktadir.

* Genellikle egitimi ylksek ve is glcline katki saglayan annelerin cocuklari kentlerde okul
oncesi egitim aliyor. Gelir dlzeyi duslk cocuklar direkt ilkokula basliyor.

« il ve ilce midiirliiklerinin 6gretmenlere daha cok énem ve destek vermesi gereken du-
rumlar mevcuttur.

ONERILER

« Ogretmenin anlatip cocuklarin ezberleyerek dinledigi “6gretmen aktif-cocuk pasif’ egiti-
minin, cocuklarin daha aktif 6grenecekleri sekilde degistiriimesi gerekmektedir.

» Cocuk yetistirme tutumlari en 6nemli sosyalizasyon siregleridir ve anne babalarin ebe-
veynlik stilleri, gocuklarin hayatina yon verir. Annelerin duygusal olarak erisilebilir, ba-
balarin hassas olmasinin ve iki tarafinda tutarli davranmalarinin 6nemi kamu spotlari ve
STK'larin girisimleri ile desteklenmelidir.

» Okul 6ncesinden baslanarak gocuklara duygularini tanimalari konusunda verilen egitim
ogretim destegi arttirilmali, 6zellikle duygu dizenleme becerilerini gelistirme temelli egi-
tim modeli benimsenmelidir.

» Egitim sisteminin problem ¢dzme ve yaraticilik odakli, yasayarak 6grenme sistemi ile iler-
lemesi gerekir. Egitim fakdlteleri programlarinin gézden gegirilerek varolan problemler
1siginda yeniden dizenlenmesi gerekmektedir.

* Anne baba kadar insanin hayattaki sanslarindan biri de iyi bir 6gretmene rastlamaktir.
Egitim fakultelerinin programlarinin gézden gegirilerek var olan problemler 1siginda yeni-
den diizenlenmesi gerekmektedir. Bunun icin YOK 6nderliginde Egitim Fakiltesi dekan-
larinin ve Okul Oncesi Ogretmenligi Bolim Baskanlari toplanarak égretmen niteliginin
arttinlmasi konusunda calismalarini yogunlastirmalidir.

SONUC

» Cocuk birey olarak kabul edilmelidir.

» Cocuk gelisiminde ve egitimde esitliginin yakalanabilmesinde devlet tek insiyatif sahibi
olarak gérilmemeli, STK'lar devreye girmelidir.
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Duygu dizenleme becerileri Uzerinde calisilmasi gerekmektedir.

Duygularini anlatabilen tanimlayabilen ve kendini tam olarak ifade edebilen ¢ocuklar ye-
tistirmek gereklidir. Bundan dolayi, duygusal anlamda erisilebilir ebeveynlerin varligi da
gereklidir.

Toplum olarak mutlu ve huzurlu toplum olmadan gocuklarimizi da mutlu ve huzurlu bireyler
olarak yetistiremeyiz.

Hizmet ici egitimler motivasyonu yiksek tutacaktir.

ERGENLIK

SORUN

Ergenlik donemi, gocukla is birligi yapilmasi gereken ve hosgorili olunmasi gereken devre-
dir. Bu dénemde cocukla bir sey paylagilmadiginda ve yasitlariyla tecriibesiz ortamlarda yalniz
birakildiginda, cocuk cukura itilmis olmaktadir.

ONE CIKAN TESPIiTLER

Hazir beslenme ve hazir gidalar ergenligi erken baslatiyor. Hazir beslenmeden ¢nce aile-
ler, daha sonra gocuklar uzak durmali ve aileler sadlikli ve dogal beslenmelidir.

Sosyal fobi yogunlukla yasanmakta. Gengler, kimliklerini bulma cabasi igerisinde umut-
suzluga kapiimaktadir.

Tirk toplumu, toplulukgu bir kiiltirdir fakat ergenler daha bireyseldir. Bilginin birinci kay-
nagina ulasmanin dogrulugunu genglere anlatmak gerekir.

Ergenlik donemi, gcocugun karsithklarla karsilagtigi bir evredir. Viicut biylrken, sakarlik
artiyor, cinsellikle ilgili hormonlar artiyor, kendini girkin hissediyor, toplum ve aile iginde
yerini sorguluyor, sucluluk duygulari artiyor.

ONERILER

Anne-baba egitimleri igin okullarla is birlikleri cogaltilmali, internet bagimhhgi, madde ba-
gimhligr gibi konular dncelikle ele alinmalidir.

Ailelere verilecek egitimin igerisine beslenme egitimi de konulmalidir.

Yine okul 6ncesi ddnemden baslayarak tim dlzeylerde bulunan 8grencilere sosyal beceri
egitimleri verilmeli ve bu egitimler rehberlik birimleri tarafindan yuratilmelidir. Bu baglam-
da, her kademeye rehber ve psikolojik danisman ¢gretmenler atanmalidir.

Ayni zamanda okul sosyal hizmeti calismalari da MEB tarafindan ivedilikle baslatilarak
okul rehberligi kavrami yeniden yapilandiriimalidir.

Gunimuizde en dnemli sorunlardan birisi de cocuklara kural konulmamasi ya da gok fazla
kurallarin olmasidir. Maalesef bu durum ebeveynligin en blyik boyutu olan denetim me-
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kanizmasinin anlasilamadigi anlamina gelmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin okul-aile is
birliginde ya da aile hekimleri ile birlikte ¢calisan bir aile sosyal hizmet uzmani rehberligin-
de bilgilendirilmesi blylk énem tasimaktadir.

COCUGUN KATILIM HAKKI

SORUN

Cocuklara katim hakki mutlaka verilmeli, fakat bu esnada buna mecbur birakilmamalilar.

ONE CIKAN TESPITLER

» Katilim hakki kavrami dogru kullanilmalidir. Cocuk saghgi ve givenligi konularinda, gocugun
katihm hakki dogru degerlendirilmelidir. Bu konuda ¢ocudun da bilgilendiriimesi gerekmek-
tedir.

» Cocuklarin gozlemlenmeyi kabul etme - etmeme haklari ve bilincleri vardir.
» Cocuklarin sinirlarini 6grenme hakki da olmalidir.

* Kisi, kendi sinirlarini ve baskasinin sinirlarini 6grenemezse, hayatin en temel durusundan mah-
rum demektir. Dinyay! diger canlilarla beraber paylastigimizi 6grenmeye medeniyet denir.

ONERILER

+ Cocuklara proje yapma izni, hakki, hatta gérevi verilmeli fakat zorunlu sinavlar dolayisiyla bu
projeler yarim kalmaktadir.

* Bir gocugun sinirlarinin 8gretilmesi, ailede baslamali ve bu esnada kullanilan dile dikkat edil-
melidir.

» Cocuk kiclk yastan itibaren, evde aile yonetim sistemine katiimal, fikir saglamasi istenme-
lidir.

SONUC

Cocuklarin sosyal kuluplere katiimi tesvik edilmelidir. Fakat cocuklar, ¢zel hayatlarinda hali
hazirda gordikleri, icinde yasadiklar alanlardan farkli alanlarda calismalar yapmaya yonlendi-
rilmeliler.

AYRIMCILIGIN ONLENMESI

SORUN

Veliler ayrimcilik yaparak gocuklarin yasama hazirlanmasina engel oluyorlar.
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ONE CIKAN TESPiTLER

Kalip yargilar ayrimcilia yol acar, 18 ayliktan itibaren annelerin ényargilarn gocuklara geger.
En buytk aynmcilik kiz cocuk-erkek ¢ocuk ayrimi olarak éne ¢ikiyor. Ayni zamanda ayni okul
icerisinde ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarina gore gocuklara farkli muameleler
gosterilebiliyor. Ayrimcilik konusunda sadece velilerin degil, egitmenlerin de egitiimesine ihti-

yag var.

Kaynastirma egitimi ile cocuklarin 6n yargilar azaltilabilir.

Teknolojik aletlerin igindeki higbir oyun egitimciler tarafindan hazirlanmiyor. Oyunlarin ¢ocuk-
lart blrdndurdigu karakterler ve yaratilan sanal oyun alanlari gocuklarin gelisimi ve algisi igin

zararhdir. Velilerin bilinclendirilmeleri gerekiyor.

ONERILER

Kalip yargilar, 6n yargilar ve ayrimcilik konusunda egitimciler basta olmak izere ¢cocukla galisan

her paydas bilgilendiriimeli ve konu taraflarca yeniden ele alinmalidir.

Farkli gelisim goésteren ve dezavantajli kosullarda yasayan gocuklarin egitim 6gretim faali-
yetlerinden yararlanmalari icin gerekli diizenlemeler ivedilikle yapilmalidir. Yine destekleyici
kosullarda yasayan gocuklarin da sosyal etkinliklerden adaletli olarak faydalanmalari saglan-

malhdir.

CGocuklarin hangi yas ve seviyede olursa olsun 6zel durumlari dikkate alinmalidir.

SONUC

Cocugda kendine giiven ve benlik saygisi kazandirilabilirse, ayrimcilik, kiskanglik, asagilik duygu-

su ve buna bagl saldirganliklar azalr.

Okul rehberligi, STK ve Universitelerle is birligi icinde Aile ve Cocukla ilgili egitimler dlizenleme-
ye oncelik vermelidir. Okullar, 6gretmenlerinin motivasyonunu ve donanimlarini glincellenmeleri

amaciyla STK ve mesleki Universitelerle is birlikleri icinde egitimler dizenlemelidirler.
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GUC KOSULLAR ALTINDAKI
COCUK HAKLARI

MASA -1

« COCUK DOSTU ADALET
» SUCA SURUKLENEN COCUKLAR
« KORUNMA IHTiYACI OLAN MAGDUR COCUKLAR
« MULTECI COCUKLAR
» COCUK ISTISMARI

18 Mart 2018

Istanbul Movenpick Hotel
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GUC KOSULLAR ALTINDAKI COCUK HAKLARI

Moderator : Av. Askin TOPUZOGLU-istanbul Barosu Cocuk Haklan Merkezi Baskan!
Raportor : Hazal AHENK - Antropolog
Gizem Nur PARGAOGLU - Tiirkiye Sorumluluk Dernegi Proje Asistani
Katimcilar : Av. Aysenur DEMIRKALE - istanbul Barosu Cocuk Haklari Merkezi
Baskan Yardimcisi
Av. Figen ERBEK - istanbul Barosu Adli Yargilama Takip
Av. Piiren DOGANAY - Cag. Uni. Hukuk Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi
Deniz CAKMAKKAYA - Uzman Psikolog & Psychologies Genel Yayin
Yonetmeni

Sibel Seher SEZGIN - Yasam Kocu

COCUK DOSTU ADALET

Calistay konulari, cinsel istismar, engelli haklari, suca sirlklenen ¢ocuklar ve korunma gereksi-
nimleri olan gli¢ kosullar altindaki cocuklar ve tim gocuklar igin;

1. Butln gocuklar igin haklarini kullanabilme, istismardan korunabilmeleri icin disiplinler arasi ve
kurumlar arasi is birligi ve koordinasyonu.

2. Cocukla ilgili alanda calisan her kisinin énce meslek igi sonra meslek 6ncesi uzmanlasma.
Cocugun 0Ozel hayatina saygi gosteriimesi.
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Yapilan galismalarda kisisel verilerin saklanmasi.
Yasal dizenlemelerin uygulanmasi uygulayicilar egitimi ve takibi.
Engelli haklarn konusunda Universitelerde ders olarak okutulmasi.

Cocuk haklar konusunda yapilan tim galismalarinin devamliliginin saglanmasi

O L

Tlrk Hukuk sisteminde her yasada ¢ocuk farkli olarak tanimlanmaktadir.
Tek bir “Cocuk Tanimi” olmalidir.

SUCA SURUKLENEN COCUKLAR

* Tum glg kosullar altindaki cocuklarin haklarini koruyabilmesi ve istismardan korunabilmesi igin
disiplinler arasi ve kurumlar arasi isbirligi ve ortaklasa egitim zorunlu olmalidir.

» Cocuklar ile ilgili alanda calisan her kisinin 6nce meslek éncesi ve meslek igi egitimlerini almasi
lazim: gocuk haklar, gocuk iletisimi, cocuk psikolojisi hakkinda.

* Cocukla ilgili her alanda 6zel yasamin korunmasina, desifre ediimemesine 6zen gosterilmeli.
Cocukla ilgili kisisel verilerin gizliligi ve saklanmasi saglanmall.

* Cocuklar hakkinda yasal dlizenlemelerin uygulanmasi, uygulayicilarin egitimi ve takibi.

» Tilrk hukuk sisteminde her yasada farkli bir cocuk tanimi yer almaktadir. Tek bir cocuk tanimi
yapiimalidir.

» Kadin, cocuk ve engellilerin adli ve idari slireclerde Ucretsiz hukuki yardimlardan faydalanacak-
lar konusunda toplumun bilgilendiriimesi.

+ Calisma ve galistaylarin donistinin, takibinin ve raporlandirimasi mutlaka yapilmal.
» Cocuk haklari alaninda yapilan tim calismalarin kesintisiz ve slrekli olmasi

» Cocuklarla iliski icinde calisan kisilerin ise alimina iliskin sinirlamalar ve egitimlerine iliskin ko-
sullar.

* Medya 6zel hayatin korunmasi, gizlilik ilkelerine uygun haber ve bilgilendirme yukimlaliguni
yerine getirmelidir.

KORUNMA IHTiYACI OLAN MAGDUR COCUKLAR

* Engelli haklari konusunun Universitelerde ders olarak okutulmasi, toplumda farkindaligi arttiran
calismalar yapilmasi gerekmektedir.

* Fiziksel erisim sorununun ivedi olarak ¢ozllmesi gerekmektedir.

* Adalete erisim haklarinin saglanmasi konusunda calismalar yapilmasi gerekmektedir.
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* Cocuklarr ilkokuldan itibaren sosyal galismalara yonlendirmek, ozellikle engelli ve cocuk haklar
konusunda galisan siyasi olmayan STK'larda cocuklari gonilli olarak calismaya yonlendirmek.

* Engelli gocuklarin hicbir ayrimciliga tabi kalmaksizin devletin onlari birey olarak kabul etmesi,
mevcut haklarini kullanabilmeleri igin aile hekimleri, sosyal hizmet uzmanlari vb. mevcut kurumlar
tarafindan izlenmesi, ihtiyaglarinin tespit edilmesi ve ihtiyaglarina gore ¢6ziim Uretilmesi.

+ Egitim fakiltelerinde mutlaka ders olarak gérilmeli. Engelli cocuklarin okutuldugu siniflarda
rehber 6gretmenlerin ailelerle ve 6grencilerle birlikte farkindalik calismalar yapmasi lazim.

« il ve ilge belediyelerinin engelliler hakkindaki yasalardan kaynakli sorumluluklarini yerine getir-
mesi icin sivil insiyatifin ve kamusal glictin gereken baskiyr olusturmasi konusunda desteklen-
mesi

* Uygulayicilar tarafindan, daha ziyade liyakat sahibi olanlar tarafindan 6zen gosteriimesi.

* Tlrk ceza kanunundaki ayrmcilik yasagina iliskin TCK 122 madde basliginda yer alan nefret
saikinin kaldirlarak sadece agirlagtirici neden sayilmasi.

MULTECI COCUKLAR

+ Ihtiyaca uygun egitim almalarinin kosullar saglanmall.

* Gegici koruma kapsaminda llkede bulunan gocuklarin gegerli kimlik bilgilerine sahip olarak
nifusa kayitlarinin saglanmasi.

* Nufus kayitlarn giincellenmeli; dogum, 6lim ve bosanma kayitlar gtincellenmeli.

« Intiyag duyduklan konularda, konusunda uzman terciimanlardan iicretsiz faydalanmalar sag-
lanmali.

» Ihtiyag duymalari halinde bagvuru makamlarini ve mekanizmalari bilecekleri dékiimanlar hazir-
lanmali, giinlik yagsama ait temel hukuksal bilgileri bilmeleri saglanmali.

» Kamu kurumlar ve sivil toplum ortaklasa calisarak kapali bulunduklar alanlardan gikmali, oyun
alanlarini, spor salonlarini, meslek ici egitim kurslarnni kullanmalan konusunda tesvik edilmeleri,
buralarin ulasilabilir olmasi saglanmali

COCUK ISTISMARI

» 15 - 18 yas araliindaki cocuklar arasinda, rizaya dayali gerceklestirilen cinsel davranislar sug
sayllmamalidir. Ancak gerektigi durumlarda destek ve tedavi saglanmalidir.

» TCK'da magdurun ruh veya beden sagdliginin bozulmasi ibaresi gikarilmis olsa da istismara ug-
rayan cocuklarin cocuk psikiyatride teshis ve tedavisi saglanmalidir.

* Cocuk izZleme Merkezleri (CiM) oncelikli olarak kurulmaya ve islenmeye baslamalidir.

» Cocugun ve ailenin, cocukla iliski icerisinde olan herkesin bilgilendirilmesi gerekir.
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TCK'da ¢ocuklarin cinsel istismara iliskin diizenleme yeniden diizenlenmelidir.
Ensest bir suc olarak diizenlenmelidir.
Turk Medeni Kanununda evlenme yasi 18 olarak diizenlenmelidir.

Cinsel suglarda failin sadece cezalandirimasina yonelik anlayisin terk edilerek cocugun korun-
masi ve istismarin dnlenmesine yonelik 6nlem ve tedbire yer verilmelidir.

Cocuklara liskin yasal dizenlemeler yapilirken, sahada galisan kisilerden de yardim alinmasi
gerekmektedir.

Cocuk Haklari Sézlesmesinin temel ilkeleri dogrultusunda Tirkiye'nin taraf oldugu Lanzaroti
Sozlesmesinde yer alan dlzenlemeler dogrultusunda, nleyici koruyucu ve midahalede etkili
olmak Uzere asagida da yer verdigimiz tim tedbirler alinmali diizenlemeler yapilmalidir. Co-
cuklarin gelisen kapasitelerine uygun olarak, cinsel somdirii ve istismar risklerine ve kendilerini
koruma yollarina iliskin bilgi edinmelerini saglamak tzere egitilmeleri gerekmektedir.

Kamuoyunu bilinglendirme, cocuklara yénelik suclar 6zendirici yayinlari engelleme dahil
olmak Uzere kamusal tedbirler gerekir.

Cocuklari cinsel sémirl ve istismardan koruma ve bunlari dnleme amaci ile sivil toplum
tarafindan yuratilen, uygun oldugu hallerde fon kurma yolunu da igeren, proje ve prog-
ramlara finansman saglamak gerekir.

Cinsel istismarin 6nlenmesinde en etkili yéntemlerden biri de magdurlarin adalete erisi-
mini kolaylastirmaktir. Béylece risk altindaki gocuklar, riski mimkiin olan en kisa sirede
bertaraf edebilecek, olaya adli makamlarin el koymasi yeni eylemler bakimindan da caydi-
rici olacaktir. Bu nedenle énlemeyi amaclayan yasalarin, mutlaka TCK 31. maddesindeki
yasa iliskin ayrimciliga aykir dizenleme degismelidir. 12-18 arasindaki tim cocuklara
isledikleri iddia edilen sugun anlam ve sonuglarini kavrayabilme davraniglarini yonlendir-
me yeteneklerinin var olup olmadigi konusunda inceleme yapilmalidir. Cocugun yasi ve
gelisimi ile orantili olarak bilgilendiriimek sureti ile “GORUSUNUN ALINMASI" ve karar
strecine katihmi saglanmalidir.

Cocuk Koruma Kanunun da yer alan Koruyucu ve Destekleyici tedbirlerin etkin bir sekilde
uygulanabilmesi ve hayata gecirilmesi igin alt yapi eksikliklerinin giderilmesi ve kurum ve
kuruluslarinin olusturulmasi gerekir.

Cocuk Koruma Kanununda Cumhuriyet Savcihigrnin Cocuk Blrosunun gérevlerinin di-
zenlendigi 30. maddenin C bendinde yer alan ‘Korunma ihtiyaci olan, su¢ magduru veya
suca suriklenen gocuklardan yardima, egitime, ise, barinmaya ihtiyaci olan veya uyum
glcligu cekenlere ihtiyag duyduklari destek hizmetlerini saglamak Uzere; ilgili kamu ku-
rum ve kuruluslari ve sivil toplum kuruluslari ile isbirligi icinde calismak ifadesi yer alr.

Bu gibi durumlari, cocuklar korumakla gorevli kurum ve kuruluslara bildirmek iken bu
dizenlemenin, etkin sekilde cocuklarin éncelikli yararinin gerceklestirilebilmesi igin Sivil
Toplum Kuruluslari da Cumhuriyet Savciligi Cocuk Birolari ile isbirligi yapmak tzere ge-
rekli 6zen ve ilgiyi gostermelidir.

Calismak zorunda kalan veya zorla galistirilan gocuklarin ihtiyaglarinin tespiti ile aileye ve
cocuga gereken yardim ve desteklerin saglanmasi gerekir.
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GUC KOSULLAR ALTINDAKI
COCUK HAKLARI

MASA - 11

 DIGITAL ORTAM COCUK HAKLARI
* YOKSUL COCUKLAR
« COCUK MEDYA - REKLAM

18 Mart 2018

Istanbul Movenpick Hotel
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GUC KOSULLAR ALTINDAKI COCUK HAKLARI

Moderator : Nevin OZGUN - Tirkiye Cocuklara Ozg. Vakfi Yén. Kur. Bsk.
Raportor : Yasemin ATES - Stajyer Avukat

Merve AVCI - Hukuk Ogrencisi

Selen SIRINLER - Medya ve iletisim Fak. Ogretim Uyesi
Katiimcilar  : Benian KALAFATOGLU - Aydin Uni. iletisim Fak. Ogr. Uyesi

Sevgi DENIZ - Avukat

Alanur OZALP - Psikolog

Hande TiBUK - iS Kadini

Aliye Kiintay Pamuk - iletisim Danismani

Deniz OKTAY - is Kadini

Semra iPLIKCI

Digital Ortam Cocuk Haklari, Yoksul Cocuklar, Cocuk Medya - Reklam
SORUNLAR

1.
2.
3.

10.

11.
12.

Zor kosullarda yasayan gocuklara iliskin haberlerde, cocuk fotograflarinin yayinlanmasi gocuklarin
mevcut ve gelecek yasamlarinda kendilerine problem yaratabilecektir.

G kosullarda yasamakta olan cocuklarin konu edildigi bazi programlarda reyting amaci dncelikli
olmaktadrr.

Suga itilen cocuklarin hilkiim giymesi halinde iginde bulundugu hapishane ortami genellikle reha-
bilite etmekten cok, cezanin yerine getiriimesi ekseninde diizenlenmistir.

Internet ortaminda fotograf, video ve / veya ses kayitlarinin ¢oklu paylasimi yoluyla, sanal medya
araciigi ile akran zorbalidr yayginlasmaktadir. Bu zorbaliga maruz kalan cocuklann hayatlarn olum-
suz yonde etkilenmekte, bu durum ciddi psikolojik travmalara neden olabilmektedir.

Cocuk IzZleme Merkezlerinin sayilan yeterli degildir.

Internet kullanim yasi 4 yasina kadar diismUstur. Ancak denetimsiz ve uzun sureli internet kullanimi
cocuk gelisimini olumsuz etkileyebilmekte ve hatta bagimlilik yapabilmektedir.

Internetin egitim ve arastirma amaciyla gok sayida kaynagda hizli erisimi amaciyla kullaniimasi ise
faydalidir. Ancak internet erisim Ucretlerinin mevcut yapisi, dar gellrli ailelerin veya zor kosullar altin-
da bulunan gocuklarin internete erisimini saglamamaktadrr.

Kisisel verilerin korunmasi konusunda ¢ocuklar, gengler, aileler bilinclendirilmelidir.

Akilli telefonlarin cocuk tarafindan ¢ok kullaniimas, aileyle olan bagdini kopartabiliyor ve dolayisiyla
aile gocugunu kontrol etkisini kaybedebiliyor. .

3 ve b yaslar arasinda olan gocuklar haftada orta ama 22 saat televizyon izliyorlar. Ozellikle 4-12
yas aras! gocuklar reklamlardan fazlasiyla etkileniyor ve herseye sahip olmak istegi duyuyorlar.
Televizyon dizileri genis kitlelere ulasmaktadir ve nitelikli olmasi gerekmektedir.

Gelir grup sistemlerindeki diisus var olan kltirl asagi cekmektedir. Toplum artik var olana kati--
makta, Uretim yapilamamaktadir.
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ONERILER

1.

10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Zor kosullarda yasayan gocuklara iliskin haberlerde, cocuk fotograflarinin yayinlanmasi engellen-
melidir. Cocuk Haklan Sozlesmesi de bu konuda hassasiyeti isaret etmektedir. Bu konuda medya
mensuplarinin hem egitim, hem saha stireglerinde bilinglendiriimesi gerekmektedir.

Guic kosullarda yasamakta olan ¢ocuklarin konu edildigi programlar, reyting amacl olmamal, top-
lumu bilgilendirme, bilinglendirme ve duyarlilik yaratma amach olmalidr.

Suca itilen cocuklarin hilkiim giymesi halinde iginde bulundugu hapishane ortami éncelikle rehabi-
litasyon amagli olmalidir. Hapishane ortaminin onarici adalet sistemine uygun ydritilmesi gerekir.
Cocuklara hapishane kosullarinda rehabilitasyon saglanmasi ve bireyin yeniden topluma kazandi-
nimasi ile coklu fayda saglanacaktrr.

Internet ortaminda yayinlan fotograf, video ve ses kaytlarinin paylasimi yoluyla yapilan akran zorba-
g1 dnlenmeli, gerekirse agir yaptinmlar uygulanmalidr.

Okul ortaminda magdur psiko ojisi ve istismar Ustline ¢ocuklara / genclere ve ailelere egitim veril-
mesi toplumsal duyarliigr artiracaktrr.

Cocuklara okul ortaminda yaslarina uygun olarak cinsellik konusunda egitim verilmesi, bireysel
olarak kendilerini tehlikelerden korumalarinin égretiimesi faydali olacaktr.

Alilelere de gocuklara verilen bu egitimler paralelinde okulda veli egitimleri veriimesi , ailelerin go-
cuklari ile ilgili psikolojik farkindaligini ve onlara daha dogru destek olmalarini saglayacaktir.

Zor kosullarda olup, magduriyet yasayan ¢ocuklarin, hastanedeki ve aile igindeki baskiyi hissetme-
mesi adina kurulan ¢ocuk izieme merkezlerinin, her ilcede erisimi kolaylastiracak sekilde gogaltil-
masi gerekmektedir.

Magduriyet yasayan cocuklarin korunmasi siireci ile ilgili- gizlilik kararinin, hukuki eksiklerinin gide-
riimesi adina ¢6zim Onerileri getirilmelidir.

Bilgisayar okur yazarlidi ve internet kullanimi konusunda aileler bilinglendiriimelidir. Okul ¢agina
gelen cocuklar da bu konularda egitilmeli ve bilinglendirimelidir. .

Internet Uzerinde cocuklara fayda sadlayacak icerikler gogaltimalidir. Internet ortaminin daha gok
bir egitim ortami haline getiriimesi icin calismalarin yapiimasi gereklidir. EGitim erisimi kisith veya
ek kaynaklara erisimi kisith cocuklarin internet aracilig ile egitim erisiminin saglanmasi cocuklar
agisindan kolayliklar saglayacaktr.

Internet erisiminin Gcretsiz veya kigUlk bir bitge ile her sosyoekonomik ortamda erisilebilir olmasi
gerekir. Es zamanli olarak cocuklarin interneti verimli ve denetimli olarak kullanmasi saglanmalidir.
Kisisel verilerin gizliligini kontrol altina almak devlet ve servis sagdlayicilar tarafindan yapilir. Savciliga
yapilan basvuru sonucunda servis sag ayicilar tarafindan magdurun adi, fotografi, magdura ulasim
engellenebilir. Magdur ve ailelerine bu konuda en hizli ve etkin sekilde destek olunmasi gerekir.
Cocuklarin akilli telefonlar asir kullanmasinin aile ve sosyal badlarini koparmamasi igin sms, kamu
spotu, reklam ve internet reklamlar araciid ile bilgi aktarimi yapilabilir, farkindalik saglanabilir.
Youtube Uzerinden Lions olarak veya farkll STKlar olarak sosyal mesajlarimizi herkese ulastirabiliriz.
Kucuk ve geng yas cocuklarinin reklamlardan etkilenerek asin tiketim egiliminde olmasinin en-
gellenmesi amaciyla reklamlarin daha dikkatli yapiimasi ve denetlenmesi gereklidir. Ayni
zamanda cocuklar, ticari figur olarak reklamlarda kullanilmamalidir.

Televizyon dizileri gercegi yansitmali ve ele aldiklar konulari izleyici Uzmek igin degil, ¢6zim
getirmek igin kullanmalidir.

Yeni nesil, cabuk sonuca ulasma istegi duymaktadir. Cocuklara , genclere kisa reklam ar ,
kamu spotu veya interaktif dersler verilerek istenen mesajlar ulastiriimalidir. Ele alinan ko-
nularin ezberlenmesi degil, égretiimesi hedeflenmelidir.

Toplumsal kalkinma, glinimUzde egitime ve ekonomik kalkinmaya bagldir. Cocugda yatirm
yapmayan hicbir tlke yeterli kalkinmay saglayamamaktadir. Devlet kurumlari, gocuk odakli
sosyo-ekonomik, aileyi destek eyen ve tim gocuk arin esit haklardan yararlanabilecegi po-
litikalarn gogaltmalidir.

Cocuk odakli calisan tim sivil toplum kuruluslarn gerek bireysel, gerekse entegre olarak
birbirleriyle ve devlet kurumlari ile bilrilkte gocugun ylksek yararina projeler gelistirmelidir.
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GUC KOSULLAR ALTINDAKI
COCUK HAKLARI

MASA - 111

« COCUGUN KORUNMA VE BAKILMA HAKKI
« SOSYAL KORUMA SISTEMI
« KURUMLAR, POLITIKA
« KISISEL VE SOSYAL GELISIM, BOS ZAMAN, SPOR

18 Mart 2018

Istanbul Movenpick Hotel
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GUC KOSULLAR ALTINDAKI COCUK HAKLARI
Moderator : Serkan CITAK - Koruncuk Vakfi Projeler Koordinatérii
Raport6r : Ash BUYUKBESE - Maltepe Uni. Ogretim Gérevlisi

Gizem OCAK - Uluslararasi iliskiler Ogrencisi
Emre BARAN - LEO
Katimcilar  : Kiibra Kiiciikerdem KOCAN - Sariyer Kent Kon. Genel Sekreteri
Serpil AKYOL - Egitimci
Avukat Ertugrul YESILALTAY
Dr. Tiilay BASAK- Patalog
Dr. Nurper ALEMDAR - Jinekolog
Dr. Tugba MUTLUER - Kog Universitesi Hastanesi

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

COCUGUN KORUNMA VE BAKILMA HAKKI
SORUNLAR- ONERILER

1- SORUN

Cocugun ihtiyaclar aile icinde yeterince dogru tespit edilemedigi icin aileleri bilinglendirmek
gerekmektedir.

Cocuklar deneyimleyerek égrenmelidir ve ailenin bu farkindalikla hareket etmesi dnemlidir.

1- ONERI
Aileler :
* Aile Hekimligi' nden destek alabilir.

*  Medya cocugun korunmasi icin hareketlendirici bir yol izleyebilir. Anne baba egitim
programlari, dizilerde senaryolar ve kamu spotlari mesajlariyla farkindalik arttirilabilir.

* 18 yasindan itibaren anne-babaya ydnelik kurslar devreye girebilir. Anayasanin 96.
maddesine gore cocuk haklar korunmaktadir. Aile egitiminin zorunlu hale getiriime-
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si halinde devlet tesviki dnerilebilir. Halk egitim merkezlerinde anne baba egitimleri
yayginlastinlabilir.

2- SORUN

Bebek dogmadan dnce, dogduktan hemen sonra bebegin her ani gok dnemlidir. Egitim duze-
yi yuksek olsa bile gocuklarin ihmal edilebildigi gézlenmektedir. Cocugun glvenli baglanma
duygusu ile biyimesi yasam boyu kisiligini, es ve arkadas secimlerini etkileyebilir.

2- ONERI

Saglikli bir gebelik gecirmesi annenin hakki, saglikli bir gebelikte blylimek de bebegin hak-
kidir. Yasalarda istenmeyen gebeligin izin sinirlari belirtilmistir. Baski altinda dogum yapan
kadinlar zor durumda kalmakta, bunalima girmektedir. is hayatinda yer alan kadinlarin da co-
cuk bakimi ile ilgili olarak zorlandigi konular mevcuttur. Cocuk sahibi olmak konusunda kadin
ve erkek uzlasli icinde, birlikte karar vermelidir.

3- SORUN
Okul 6ncesi egitim onemlidir, tlkemizde tim cocuklarin faydalanabilecegi yeterli sayida ku-
rum yoktur.

3- ONERI

Okul dncesi yas grubundaki tim gocuklarin okul dncesi egitime erisiminin saglanabilmesi
hedeflenerek, sayi ve kapasitenin arttirilmasi igin devlet, STK' lar ve olasi tim paydaslarin
isbirligi ile kalici ortak ¢dzumler yaratiimasi uygun olacaktir.

4- SORUN
Travmaya ugramis olan ¢ocuklarin tedavileri konusunda gelistiriimesi gereken alanlar vardir.
* Travmaya ugramis ¢ocuklarin ele alinacagi konuya 6zel bir merkez mevcut degildir.
* Yargiya intikal eden konularda hakim ya cezaevine ya da tedaviye géndermektedir.
Tedaviye gonderilen gocuklar icin ihtiyag duyulan sayida yatak mevcut degildir.

4-COZUM VE ONERI

Travmaya ugramis cocuklarin takip edilebilecedi merkezlerin yapilandiriimasi, farkli disip-
linlerden uzmanlarin ekip olarak galismasi, yatak kapasitesinin yeterli sayida olmasi ¢ozim
olabilir.

5- SORUN

Dijital koruma: Ozellikle 8-14 yas grubundaki cocuklar dijital ortamda daha cok vakit ge-
cirme egilimindedir. Cocuklar dijital ortamda kufur, siddet, subliminal mesajlar bulunan ice-
riklere maruz kalmaktadir. Sanal sosyal ortamlar, sosyal cevre iletisiminin yerini almakta-
dir. Cocuklarda dijital bagimliik olusmakta, zamanla kitap ve derslere odaklanmada, dikkat
koordinasyonunda problemler olusmaktadir.
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5- ONERI
Oncelikle cok yonli olarak risklerin tespit edilmesi ve hukuki bir calisma yapilmasi ¢ozim
olabilir. Bu konuda calismalari, uygulamalar olan tlke érnekleri incelenerek baslanab

SOSYAL KORUMA SiSTEMI
SORUNLAR- ONERILER

1- SORUN
Koruma altina alinma konusunda yasanan problemler mevcuttur.
* Personel sayisinin yetersizligi bu konunun ilk streci icin bir eksiklik denebilir.
* Travma sonrasi gelen okul éncesi cocuklar kabul edecek yeterli kapasite mevcut
degildir.
*  Cocugun sosyal incelemesinin daha genis kapsamli yapiimasi ihtiyaci vardir.

1 - ONERI
* Travma sonrasi okul dncesi gocuklari kabul edilecek kurumlarin sayisinin ve kapasi-
tesinin arttinlmasi gerekir.
* Bu cergevede cocugun sosyal incelemesini yapan psikologlar, pedagoglar, hukukgu-
lar bulunmaktadir ancak sayilarinin arttirnimasi gerekir.
* Sosyal inceleme ve takip farkl disiplinler arasi ortak ekiplerin sorumlulugundadir.

1- SORUN

Koruma altina alinan gocuklarin yasadigi kurum biinyesinde duygusal istismar olabilmektedir.
Azarlama, yargilama, suclama durumlari séz konusu olabiliyor.

2 - ONERI
Cocuklara bakan veren kisilerin egitim ve tutumlarinin yetersiz kalmasi problemine ¢éziim
olarak tim sorumlularin:

» Standart egitimden gegmesi,

* Psikolojik degerlendirmelerinin yapilmasi,

* Denetleme siklidi ve yontemi,

* Egitilmis ve ¢ocuklarin gelisiminde basarili olan personelin korunmasi ve sik degisti-

rilmemesi 6zellikle b yas ve alti cocuklar igin dnemlidir.

1- SORUN

Koruma dénemi ile ilgili slire¢ igcinde gocuklarin duygusal acgh@ini karsilayabilmek ihtiyaci
vardir. Sevgisiz yetisen bir toplum tehlike olusturur.

3 - ONERI

Tlrkiye'de koruma altina alinmasi gereken cocuklarla ilgili olarak ihtiyaclarin bir kismi CO-
DEM (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Cocuk Hizmetleri Genel Mudirligli Cocuk Destek
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Merkezi) Dernekleri ile karsilanmaktadir. Bakanlik, bu konuda hizmet vermekte ve ihtiyaci
karsilama galismalari igindedir. Cocuk psikiyatristleri ve gocuk odakli uzmanlarin isbirligi ile
ve toplumca bir yardimda bulunulmalidir. Yardim etmeye hazir ve egitimli insanlarimiz mevcut-
tur. Kurumlar ve kisileri bulusturacak mekanizmalarin bir araya getirilmesi gerekir.

KURUMLAR, POLITIKA
SORUNLAR - ONERILER
1- SORUN

Cocuk toplumun temel tasidir ve toplumsal problemler cocuk yaslardaki problemlerden ve
travmalardan olusmaktadir.

1- ONERI
Gocuk Haklanyla ilgili bir cok konunun Cocuk Bakanligi ¢atisi altinda toplanmasi ile ¢ézim
bulmasi daha etkin olabilir.

2- SORUN
Okula gonderilmeyerek, egitim haklari kisitlanan ve ¢alistirilan cocuklar olmasi nedeniyle gocuk
isciligi problemi vardir. Toplum ekonomik ihtiyaglar nedeniyle gocuklarin galistirilmasina g6z
yumabiliyor.

2- ONERI
Toplumsal olarak farkindalik uyandiracak calismalar gerekmektedir. Aslinda mevcut kurumlar
vardir, ancak sonug odakli takip mekanizmasi gelistirilmelidir.

3 SORUN

Yasalarin sinirlari dahilinde anne baba izniyle 18 yas altinda evlilik olabilmektedir. Ancak
ruhsal ve fiziksel olarak yeterli olgunlukta olmadiklari icin, 18 yas altinda hamile kalmak ve
cocuk sahibi olmak tramvaya dontsmektedir. Saglk raporlarinin da saglikli olmamasi s6z
konusu olabilmektedir,

3- ONERI

Hukuken 14 yas bubertas (olgunlagsmak) diye adlandinimaktadir. Yasalarin sinirlar cerge-
vesinde kizlar bu yasta evlendirilebiliyor. Ancak kiz cocuk bunu ihbar ederse, iptal davasi adi
altinda savcilik yoluyla evlilik iptal edilebiliyor.

Cocugun psikolojik olarak karar verme olgunlugunda olup olmadigi, durumu kabul edip etme-
digi ile ilgili bir psikiyatrik rapor olmasi ¢6ziim olabilir.

KISISEL VE SOSYAL GELISIM
SORUNLAR - ONERILER
1- SORUN
Okullarda ¢ocuklar icin 6zellikle beden egitimi, resim gibi dersler kaldirilip, bu saatler farkli
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derslere kaydirilabiliyor. Mufredatta olan bir dersi almamasi gocuk icin hak ihlali olabildigi
gibi, gelisimini engelleyen bir durum yaratabilmektedir.

Sehirlerimizde gocuklar icin yeterince oyun ve spor amacl yesil alan ve park bulunmamakta-
dir. Cocuklarin oyun haklari ve bedensel gelisimi igin bu durum 6nemlidir.

1- ONERI

Cocuklarin oyun haklari ve bedensel, ruhsal gelisim haklari agisindan tim yerlesimlerde hal-
ka acik gocuk oyun alanlari, spor alanlari ve park alanlarinin sayisi arttirlmali, kentlesme yesil
alanlar korunarak dengelenmelidir. Okullarda spor ve sanatsal faaliyetler icin alanlar saglan-
mali ve derslerin uygulanmasina 6zen gosterilmelidir,

Gocuklar okullar/aileler tarafindan hayvan barinaklarina gotirilerek, baska bir canlinin so-
rumlulugunu almak veya hayvanlara duyarli olmak konusunda bilinglendiriimelidir.

Gocuklar mezun olurken ortaokuldan itibaren her cocuk icin bir agac dikilebilir, bu agaglar
piknik alanlari olarak degerlendirilebilir.

2- SORUN

Cocuklarin akademik zekalari kadar duygusal zekalarinin gelisimi de énemlidir. Cocuklarin
empati kurma yeteneklerindeki eksikler, sosyal agidan yetersizlere neden olabilmektedir.

Bilgisayarlar araciligi ile pek gok bilgiye ve hazir gdziimlere erisim kolaylasmistir,, ancak bu
durum cocuklarin yaraticiligini olumsuz yénde etkilemektedir.

2- ONERI
Egitim sistemi yaraticihdi tesvik etmelidir. Bir mizik aleti, sanat dali veya bir spor dali ile su-
rekli gelisim zorunlu olmali ve bu kosullar saglanmak Gzere okul sureci planlanmalidir,

3- SORUN
Okullarimizda Cocuk Haklari ile ilgili olarak daha zenginlestirilmis bir egitim programina ih-
tiyag vardir.

3- ONERI
Cocuklara, cocuk haklari konusu davranis bilimi olarak égretilmelidir.:
*  Cocuk Haklarn Mufredatta bulunmali ve her yoniyle 8gretilmelidir.

* Cocuk Haklar konusunda uygulamalar okullarda sosyal kol faaliyeti, oyunlar ve
6grenci meclisleri araciligi ile zenginlestirilebilir.
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