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Lion Dergisi‘nde yayinlanan biitiin yazilarin sorumlulugu yazi
sahibine, yazi, haber, fotograf, illiistrasyon ve diger konularin
telif hakki Uluslararasi Lions MD 118 Cogul Yoénetim Cevresi
Konfederasyonu'na aittir. izin alinmaksizin kullanilamaz.

iki ayda bir yayimlanir.

Sevgili Lion Tiirkce Okuyuculari,

Uzun zamandir gorisemiyoruz... Evet
neredeyse dort ay gibi bir sire dergi
¢ikaramadik. Uluslararasi Lions dergi
yayin yénetmelidine gére en az 32
sayfa ¢lkmamiz gerekiyor. Ama materyal
eksikliginden dolayi bir tirli 32 sayfayi
dolduramadik. Yani yayinlanamadik...

izninizle; biraz dertleselim istiyorum bu
sefer. Bu gecen sirecte; dergi cikarmayi

- hele ki tek kisi ile - cok kolay bir is

sanan, bircok kardesimizden almadigim

elestiri kalmadi. Ortada ‘Grin” olmamasini bahane ederek arkamdan séylenenler de
isin tuzu biberi. Sanki bu durumu biliyormuscasina, Aralik ayinin ortasindan sonra
oyle bir haber, yaz, aktivite, etkinlik ile doyurdunuz ki beni, yaklasik 15 gindir gece
gundiz dergi hazirlyorum. Ve bunu cok biyik bir zevkle yapiyorum. Hizmetlerinizi,
aktivitelerinizi, etkinliklerinizi, yildéonimlerinizi, yeni kulGp kuruluslarini,
gdnderdiginiz makaleleri gurur duyarak okuyor ve redaksiyonlarini yapiyorum. Bu
cok zevkli bir is. Sizlere ne kadar tesekkir etsem azdir. Beni yine kurtardiniz...

Yonetim Cevrelerinde gorevli bazi arkadaslarimin da tam bu noktada hakkini teslim
etmeliyim. Tek bir mesajla seferber olup aktivite yagdirdilar. Bu vesileyle 118T
Sosyal Medya ve Web Koordinatori Sevgili Mine Aksar ile 118Y Bilten, Dergi,
Medya ile iliskiler Komite Baskani Sevgili Esma Soyaltinli (Bayraktar)'ya sonsuz
tesekkrler ediyorum.

Bu sayimizda iki yeni késemiz devreye girdi: Mersin Akdeniz Lions Kulibinden
Keriman Diril Lacin’in hazirladigi “Yemek Késesi” ile istanbul Cinar Lions Kuliibi
Baskani Jale Eren’in hazirladigi “Siir Késesi”. Bu kardeslerime destekleri ve dergimize
kazandirdiklarr icin cok tesekkir ediyorum.

iste yine karginizdayiz...

- Bu dergide 32 sayfayi hayli astik. Sayenizde oldu bu. Derginize verdiginiz 6nemle
dolu dolu bir dergi yayinlayabiliyoruz sizler icin. Bakalim neler yer aliyor bu
sayida;

- Seattle Uluslararasi Konvansiyonunda secilen Uluslararasi Direktorlerimizle
tanisacak,

+Uluslararasi Baskanimizin bu dénem ana hedefi olan agaclandirmayi, Anne
Ford'un “Agaclar: Tabiatin ve Dolayisiyla Bizim Gururumuz” yazisinda bir kez daha
benimseyecek,

+ Turkiye'de deprem gercedi ve Lions’un yapabileceklerini hazirladigim bir yazinin
ilk béluminden okuyarak pratik ve kismen teorik bilgilerden faydalabilecek,

+ 2010 Kuzey Amerika’da yilin Leo’lari secilen 9 genc ile yapilmis roportajlari
Leo’lar yazisinda takip edecek ve Leo’ya yaklasimlarini daha iyi algilayabilecek,

- Sight First'n Afrika'da geldigi noktayi izleyecek,

- Japonya'da yasanan Tsunami felaketinden sonra Lions’un oraya yaptig
yardimlarin sadece bir kismini, felaketi yasayan Japon Lion Dergisi Editor'u
Hideaki Suzuki ve Yazi isleri Miidiiri Tomoko Kawamura’nin agzindan dinleyerek
yasanan felaketin boyutunu daha iyi anlayacak,

- Canakkale, Ankara Kavaklidere, istanbul Zeugma, Tarsus Anit, Mersin Akdeniz,
Adana Cukurova, istanbul yeni Harbiye, Adana Taskoprii Leo, Ankara Maltepe,
istanbul Cinar, istanbul Fatih Kiztasi, Ankara Kavaklidere, Mersin Mezitli, istanbul
Ulus, Mersin Pozcu, Adana Yiregir, Ankara Umitkdy, Giizel istanbul, Karadeniz
Eregli, istanbul Suadiye Sahil ve daha bircok kuliibiimiziin birbirinden degerli
aktivitelerini gururla takip edeceksiniz...

Bu sayinin yayinlanmasinda tercime destedi vererek cok 6nemli bir hizmeti
gerceklestiren Sayin Nilgiin Erdem Niord, PDG, Sayin Banu Tizgiray, PDG, Sayin
Sibel Arda, Sayin Cagatay Tiritoglu ve Sayin Zehra Gurol’a génil dolusu tesekkirler
ediyorum.

Sevgiyle Kalin,

Danyal Kubin

Editor
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Leo’lar: Lions Ailesinin

Ozel Uyeleri

Ceviren: Zehra Giirol

Kulplerimizin, aile Gyeligini ve Lions Ailesinin cok
Ozel Gyeleri olan Leo’lara 6zel dikkat géstererek daha
basarili olacaklarina inantyorum. Onlari desteklemeli,
sevgimizi géstermeli ve rehber olmaliyiz. Lion‘lar ile
Leo'lar arasindaki iliski arkadas gibi olmalidir. Biz onlar
icin en iyisini; onlarla birlikte hizmet etmek istiyoruz.

Ben onursal bir Leo olmakla éviiniyorum. Hatta
kendime yakistirdigim gibi; “Dinyanin en yash Leo’su”
olmakla da gurur duyuyorum. Seattle’daki Uluslararasi
Konvansiyonumuzda dinyanin dért bir yanindan
gelen Leo’larla Kiresel Leo Konferansinda biraraya
gelebilme ayricaligini yasadim. Dinyanin durumu
hakkinda tmitsizlige kapildiginiz zamanlar oldu mu?
Hemen Leo'larla biraraya gelin ve zaman harcayin.
Onlarin idealizmi bulasici. Onlar her girisimciye taze
enerji aslliyorlar. Biz onlar icin en iyi ve en dogru olani
yapmay! dolayisiyla birlikte calismayi, beraber hizmet
etmeyi istiyoruz.

’

Leo'larla birlikte calisirken onlara ne yapacaklarini
sdylememek cok énemli. Biz onlarla esit ortaklariz.
Onlarin fikirlerine acik yureklilikle yaklasmaliyiz.
Onlarin katkilarina deger vermeliyiz ve soylediklerini

dinlemeliyiz. Biz onlara mentor ve yasam modeli
olabiliriz.

Bu sene seyahatlarimde bircok Leo ile birlikte olmayi
umuyorum. Onlarin fikirlerini dinlemek ve gelecek icin
soylediklerini benimsemek icin sabirsizlaniyorum.

Uluslararasi Lions Kulipleri Birligi Leo’lari desteklemek
icin bircok yol 6neriyor. Leo e-clubhouse programimiz
var. Gelecek yil Temmuz ayinda Busan/Kore'de
dizenleyecedimiz Uluslararasi Konvansiyonda bir Leo-
Lion Bulusmasi dizenleyecegiz. Litfen Leo’lara inanin
ve onlarla birlikte hizmet edin. Onlar Kuliplerimize ve
toplumumuza biyik faydalar saglayacaklardir. Onlarin
varliklarindan duydugumuz memnuniyeti her kosulda
ifade edelim.

Wing-Kun Tam,
Uluslararasi Lions Kulipleri Birligi Baskani
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Seattle Konvansiyonunda

Secilen Uluslararasi
Direktorlerimiz

94. Uluslararasi Konvansiyon delegeleri 17
Uluslararasi Direktérd iki donem goérev yapmak
Uzere sectiler. Direktorlerin ikisi Hindistan /
Guney Asya / Afrika / Ortadogu Bolgesinden,
biri Kanada’dan, ticii Avrupa‘dan, Gcl
Guneydodu Asya Bolgesinden, biri Gliney ve
Orta Amerika‘dan ve yedisi ABD /

Bermuda ve Bahamalardan secildiler.

Secilen Direktorlerimizin biyografilerine web
sitemizden ulasabilirsiniz.

Secilen direktérlerimizin adlari ve fotograflarini
asadida paylasiyoruz.

Joaquim Cardoso
Borralho
Linda-a-Velha,
Portekiz

Marvin Chambers

Saskatchewan,

Kanada
Bob Corlew

Tennessee, ABD

4 | Lion Turkce

Claudette Cornet
Pau, Fransa

Dave Hajny
Montana, ABD

Jagdish Gulati
Allahabad, Hindistan

Tsugumichi Hata
Miyagi, Japonya

Pongsak “PK"
Kedsawadevong
Muang District,
Tayland

Mark Hintzmann
Wisconsin, ABD

Joe Al Picone
Texas, ABD

Carolyn A. Messier
Connecticut, ABD

Alan Theodore “Ted”
Reiver
Delaware, ABD

Junichi Takata
Toyama, Japonya

Brian E. Sheehan
Minnesota, ABD

Carlos A. Valencia
Miranda, Venezuela

Klaus Tang
Wied, Almanya

Sunil Watawala
Negombo, Sri Lanka
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Agaclar
Tabiatin ve Dolayisiyla

Bizim Gururumuz...

Anne Ford
Ceviren: Sibel Arda, Ankara Cukurca Lions Kuliibi

Agaclar golgeden
ve giizellikten
cok daha fazlasini
sunmaktadir:
onlar insanlarin
esenligini
saglamaktadir.

Cocugunuz liseyi
bitirecek mi? Evinize
hirsiz girecek mi?
Gelecek yaz
havalandirma

icin harcadiginiz
para ne kadar
artacak? Kontakt
lensinizi su kanalina
disdrirseniz,

onu alabilmek

icin komsunuzun
pipo burgusunu
size vermeye ne

kadar géniilli olacagini biliyor musunuz? ise giderken
arabaniz bir kasise carpacak mi? Ise basladiktan sonra
ne kadar mutlu olacaksiniz?

inansaniz da inanmasaniz da yukaridaki sorular bir
sekilde su cevaba badlidir: Bir giin icinde kac tane agac
goruyorsunuz?

Hayir, gercekten. Uzmanlarin sdyledigine gére okul
mezuniyet oranlari, mahalle cinayeti problemleri ve
benzer ciddi sorunlar- hatta aile ici siddet olaylari
bile- eviniz, mahalleniz, is yeri ve okul cevrenizdeki
adaclarin miktarindan etkilenmektedir. Ayni sekilde
isinizin size ne kadar tatmin sagladigi, aldiginiz

kamu hizmetlerine karsilik ne kadar para 6dediginiz,
sokaginizdaki kasislerin miktari ve dostca iliskiler
icerisinde oldugunuz komsularinizin sayisi gibi ginliik
olaylar da, agac miktarindan etkilenmektedir.

Urbana ovasindaki illinois Universitesi Peyzaj
Mimarisi béliminde profesor olan ve toplumlar
Uzerinde agaclarin etkisini gésteren bircok
arastirma yapan William Sullivan “Her gin agaclarla
temas halinde olmak, insanlarin saghigini olumlu

Biiyiik Kayman’‘da, Kayman
Adalarn Valisi Lionlarin agac
dikimine destek vermektedir.

6 | Lion Turkce

Ekvator'daki Lomas De
Sargentillo Leo Kuliibii toplumunu
gizellestirmektedir.

yonde etkilemektedir. Saglhk derken,

sadece hastaliklarin olmamasi halinden
bahsetmiyorum, timiyle kendini iyi hissetme
duygusundan s6z ediyorum” demektedir.

Tabii ki, dinyadaki tim yapraklar tek basina,
sinifta kalan bir 6grencinin mezun olmasini
ya da ilac bagimlisi bir mahallelinin tamamen
suctan arinmis hale gelmesini saglayamaz.
Bununla birlikte agaclar toplumlari siirpriz bir
sekilde gelistirme giiciine sahiptir. Ve su anda
Uluslararasi Baskan Wing-Kun Tam’in Lionlari
2011-2012 doéneminde tim dinyada 1 milyon
adac dikmeye davet ederek, agac dikimi
kampanyasina verdigi olaganisti destekle,
Lionlar da bu giice sahiptirler.

Adaclar, insanoglunu sosyolojik ve cevresel
olmak dzere iki temel yolla olumlu yénde
etkilemektedir. Sosyolojik etkiler genellikle
farkedilmemektedir, clinki ilk bakista bir
agacin varligi ile, bir ebeveynin cocugunu
dovmesi ya da bir 6grencinin liseden mezun
olmasi arasindaki bagin kurulmasi zordur.

Ancak bu bag vardir ve agaclarin “Dikkat
onarimi” olarak adlandirilabilecek bir etkiyi
saglama kapasitelerinde yatmaktadir. Sullivan
sdyle sdylemektedir: “Hepimizin, herhangi
bir zaman dilimi icerisinde dikkat etme
kapasitemiz sinirlidir. Halletmeniz gereken

bir sey var ve bir anda ‘vav’ diyerek 40 tane

okunmamis mailiniz oldugunu farkediyorsunuz.

iste bu durum, o anda ‘oh, hayir, simdi bunlarla
ilgilenemem’ demeniz gibidir.”

Dikkatimiz azaldik¢a, daha asabilesiriz ve
sorunlari ¢cdzme - plan yapma kapasitemizde
disis meydana gelir. Bu durumun, bir velinin
sinirle yumruk atmasi ya da bir égrencinin
sinavdan cikip kacmasi anlamina gelecedgini
dusinidyorsaniz, haklisiniz.

Adaclara ve diger bitkilere yakin olmamiz, dikkat
etme yetenedimizin onarilmasina yardimci olabilir.
Sullivan, yanlizca onlari gérme olanaginin bile etkili
oldugunu belirterek: “Eger pencerenizden yesillige
dogru bakan bir manzaraya sahipseniz, bu durum
beyin icin her saat birkac dakikaligina gezinebilecedi
kiictictk bir mikro-dinlenme alani gibidir. insanlar yesil
bir manzaraya sahip olduklarinda cok daha etkin bir
sekilde calismaktadirlar” demektedir.

0, yanlizca teori Gretmemektedir. 1990’larda Sullivan
ve Urbana‘daki illinois Universitesi Diizliik Araziler
Peyzaj ve insan Sagligi Labaoratuar’nda yénetici olan
calisma arkadasi Frances Kuo, Sikago'da evlerinin
etrafinda agaclar olan bélge sakinlerinin, ayni yerde
ve ayni tip evlerde oturmalarina ragmen yakinlarinda
adac olmayan bolge sakinlerine gore, cocuklarina
daha az siddet uyguladiklarini bulmuslardir. Sullivan,
“Daha fazla yesil alan, zihinsel olarak daha az
yorulan insanlara yol acmakta ve onlarin uyguladig
aile ici siddeti azaltmaktadir. Olciilebilir bir etkiden
bahsediyoruz.” demistir.

Baska arastirmacilar tarafindan yapilan calismalar da,
sinif ve yemekhane pencerelerinden dogayi gérebilen
ogrencilerin okudugu okullarda, sinav sonuclarindaki
basari oraninin arttigini, mezuniyet ortalamalarinin
yikseldigini ve dort yillik Gniversiteye devam etme
plani yapan dgrenci sayisinin arttigini géstermektedir.

Bir mahallede agaclarin varligi, dis dinyaya
cikildiginda, asagi bloktaki aileyi tanima olasiliginizi
tahmin etmeye bile yardimci olabiliyor. Sullivan,
“Kentsel alanlarda, bir kisinin evinin etrafindaki
agaclarin yogunlugu, o kisinin komsularini ne kadar
tanidigi, kag tanesine yardim etmis oldugu ve kacina
bir seyini 6diin¢ vermis oldugunu gdsteren givenilir bir
gostergedir. Daha yesil alanlar, insanlari evlerinin disina
dogru cekmekte ve onlara komsulariyla konusma sansi
vermektedir.” demistir.

Adaclarin insanlari disariya cekme kabiliyeti, ayni
zamanda insanlarin mahallelerinde kimlerin oturup
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Brezilyada’ki Umuarama
Lions Kulibi, oradaki
Hayat Agaci programinda
yer almaktadir:
Umuarama’da dogan her
cocuk icin bir agac dikilir.

oturmadigini, yani suclulari ayirdetmelerini
saglamaktadir. Sullivan, “Sadece disarida
bulunmak suretiyle insanlar, kéta niyetli kisileri
kiskislayabilmektedir. Bu nedenle daha gicli
bir toplum istiyorsaniz, cok fazla sayida agac
diktiginizden emin olun. Cim iyidir, ancak
adaclarin yarattigi etkiyi yaratmaktan cok
uzaktir.” demistir.

Teksas, Dick Dowling Lions Kulibd’nin fon
yonetiminden sorumlu olan Sabine Pass,
agaclarin toplum saghgi icin ne kadar énemli
oldugunu birinci agizdan dogrulayabilir.
2005'teki Rita Kasirgasiyla 2008'deki ike
Kasirgasi arasindaki dénemde, gercekten

de sehir, parklari ve pek cok bélge sakininin
avlusunu sisleyen genis golge agaclari

dahil olmak Gzere ciddi bir sekilde tahrip
oldu. Key, “Agaclari 6zledik. Disandaki tek
oyun alani parkti. Okul orayi oyun sahasi
olarak, kilise de Paskalya yumurtasi avi

icin kullaniyordu.” dedi. Bu nedenle Dick
Dowling Lions Kulib(, Teksas'daki dis mekan
toplantilari icin hayati 6neme sahip olan
golge ortamini yeniden yaratmayi umarak,
yakin bir tarihte 25 agac dikimi gerceklestirdi.
Key, “Yonetim Cevremizdeki diger Lions
kultpleri cok sayida fundalik dikmemize ve
ayni zamanda temizlemeye yardim ettiler.
Harika bir tecriibeydi. insanlarin Gzerindeki
baskiyi gorebiliyordunuz, ancak hep bir arada
Ustesinden geldik.” dedi.

Agaclarin cevreye olan yararlari, bize oksijen
saglamalandir, dogru mu?

Cok az. Adaclar, cevre icin, oksijen
Uretmenin 6tesinde ve Uzerinde hizmet
gerceklestirmektedirler. Amerika Birlesik
Devletleri’‘nde, stratejik olarak dikilen
adaclar, evinizin havalandirma faturasini,

8 | Lion Tirkce

hangi bolgede yasadiginiza bagli olarak, 7- 47

Dolar kadar disirebilmektedir. Bu, agaglarin

yanlizca golge olusturmalari ile degil, ayni zamanda
yapraklarinin ylizeyini evapotranpirasyon denilen bir
islemle sogutarak havayi da sogutmalari sayesinde
olmaktadir. Kaliforniya, Davis, USDA Orman Hizmetleri
Pasifik Glineydogu Arastirma istasyonu’ndan orman
arastirmacisi Gerg McPherson “Agaclarin on binlerce
yapradi vardir, bu nedenle ¢ok fazla sayida agaciniz
oldugunda havanin isisini disirebilirsiniz.” demistir.

Kaliforniya Lodi Lionlari, bir siire énce bu sebeple, agac
dikimi yapmak uzere yiklG miktarda bagis yapmistir
(digerlerine gore). Gecen donem baskani Grant Fletcher
“Toplumumuz icin her bir agac¢ bir deger oldugundan,
vadide tesvik gérmektedir.” demistir. Bu sebeple kulip,
Lodi Agaci Vakfi'na 5000 Dolar bagislamistir; Bu para
sehrin yeni DeBenedetti Parki'nda 50 agacin dikimi ve
bakimi icin kullanilacaktir. Fletcher “ Agaclar hazir olur
olmaz, Lodi Lionlari topraga agaclari yerlestirmek icin
iscilik yapmak izere orada olacaklardir.” demistir.

Adaclar, ayrica toplumlarin, sokak tamir masraflari
konusunda binlerce dolar kar etmesini saglayabilir.
Yiksek 1silarda, asfalt betonu yizeyinde catlaklar ve
cukurlar olusarak zayiflamalar ve kirilmalar baslar.
Kentsel Orman Arastirma Merkezi tarafindan 2006'da
yapilan bir calismaya gére, agaclandiriimamis bir
sokak 30 yil icerisinde alti kez tamir gerektirerek
4.791 Dolar’lik bir maliyet ¢ikarirken, genis agaclarla
donatilmis bir sokakta 30 yil icerisinde sadece 2,5
kez tamir gerekmekte ve bu da 2.071 Dolara mal
olmaktadir.

Ve ardindan agaclarin yagmurla baglantisi: toprak
yiizeyde suyun akip gitmesini engelleyerek yagmurun
oninl keser. McPherson, “Bu bir faydadir, clinkd
basedilmesi gereken sel suyunun miktarini azaltmakta
ve yavaslatmaktadir. ikincil bir faydasi daha vardir

ki bu, 0 agaci destekleyecek olan topragin hacmine
bagldir. Eger akan yagmur suyu topragin icine kanalize

edilecek olursa, suyun icindeki pislikler belli bir
dereceye kadar toprak ve icindeki mikroorganizmalar
tarafindan stizdiralir.” demistir.

Bulundugunuz bolgede bir agac dikimi projesine nasil
baslayacaginizdan emin degil misiniz? McPherson,
bu konuda Adaclandirma Gind Vakfi ve sehir orman
koordinatéri ile baglantiya gecmenizi 6neriyor. Her
ikisi de bolgenizde hangi agaclarin biyime ihtimali
oldudu, bunlarin nasil dikilmesi gerektigi ve ne tip
bakima gerek duyduklari konusunda degerli bilgiler
verebilirler.

Adaclari nereye dikmek gerektigine karar verirken,
boélgenizde hic agac olmayan ya da cok az olan

bir alandan baslamayi disinin. Sullivan ” Benim
sezgilerime gore agaclari corak alanlara dikmek cok
6nemlidir. Corak bir alana dikilen 10 agac cok cok
biyk bir giic yaratabilir.” demistir.

Son olarak, agaclar topraga yerlestikten sonra isin
bitmedigini bilin. McPherson “ Bu isin kolay olan
kismidir. Bir agac bakilmadigi zaman saglikli bir sekilde
biylyup canlanamaz. Dogru yapiya ulasabilmesi icin
sulandigindan ve budandigindan emin olmaniz gerekir.
Adacin uzun vadeli basarisi ve miras birakilabilmesi
icin, ozellikle ilk Gc yilhk bakim kritik 6neme sahiptir.”
demistir.

Hatira Ormani

istanbul Ulus Lions ve Leo Kuliipleri, 8 Ekim 2011
giini istanbul Akpinar mevkiinde 118T Yénetim
Cevresi Ln. Hilya Kulaksizoglu Hatira Ormani
kapsaminda ‘Akpinar Lions Hatira Ormani’ fidan

dikimi aktivitesine katildilar. Oldukca yiiksek katilimla
gerceklesen aktivitede Gyeler kentin gurdltala ve
kirli havasindan uzak, doga ile icice olmanin keyfini
yasadilar.
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Aslancik Cocuk Yuvasina Destek

Fatih Kiztasi Lions Kuliibii, gecmis dénem baskani
Sayin Ayse Ergiiven’in organizasyonunda Aslancik
Cocuk Yuvasina cok biyiik miktarda gida yardimi
yapilmistir. Yardim kapsaminda; 21 kg siviyag, 4

kg cay, 13 kg makarna, 20 kg pirinc, 5 kg bulgur, 4
kg kirmizi mercimek, 3 kg kuru fasulye, 2 kg yesil
mercimek, 1 kg nohut, 1.5 kg tuz, 3 kg un, 4 adet
corba, 2 paket coco pops, 3 adet pudig, 2 paket kahve,
4 paket kip seker, 8 kg seker, 2 adet helva, 3 kutu
chokella, 3 adet recel, 3 kutu salca, 2 kutu bezelye, 2
kavanoz garnitir, 2 kutu et suyu, 3 kutu meyve suyu,
2 sise sirke, 60 adet yumurta, 3 kg kasar peynir, 5 kg
beyaz peynir, 24 adet halley, 48 paket findikl gofret,
1 kg siyah zeytin, 30 adet halley, 6 adet eti puf, 4
paket susamli biskivi, 5 paket pizza kraker, 10 adet
kakaolu sandvic, 5 adet kakaolu sitli kek, 15 paket
kremali biskiivi, 48 adet cokanat, 48 adet albeni, 36
paket cikolatali gofret, 11 kg siit, 27, 2 (200ml)sdit,
250gr yag, 6 paket eti cin, 128 paket kek, 16 paket
petit beurre, 5 paket gofret, 1 paket eti cay keyfi, 4
paket Eti Burcak, 1 paket pasta keki, cesitli oyuncaklar
(puzzle, cocuk oyunlari, lego, kitap, kukla) ve kiyafet
saglanmistir.

Fatih Kiztasi Lions Kuliibii Baskani Suna Tunga, Uyeler
Mine Bektas, Serap Tortop, Aynur Akar ve Sema
Kalug, tatil nedeniyle bulunduklari Bodrum’da da bos
durmadilar ve sosyal sorumluluk ¢alismalarina devam
ettiler. Kuliip olarak aldiklari karar ile 3 adet tekerlekli
sandalyeyi, spastik engellilerin kullanimi icin Bodrum
Saglik Vakfi'na badisladilar.

Bowling Turnuvasi
Sibel Gelbul

Basin Komite Baskani

8 Eyltl 2011 tarihinde Hilton Oteli Bowling Adasinda
toplam 22 kisi katilimiyla bowling turnuvasi
gerceklesmistir. Dereceye girenlere madalyalar
verilmistir. Turnuvadan elde edilen gelirle bir engelli
arkadasimiza tekerlekli sandalye alinmis hentz
kendisi sehir disinda oldugu icin (tedavi icin) teslim
edilmemistir.

Ramazanda Biyiik Bulusma
Sdrdyor...

Ayse Beltan
Ankara Maltepe Lions Kulibi

Ankara Maltepe Lions Kuliibii'nin 6nderliginde, 2010
yihinda Ankara Lions Evinde baslatilan Ramazan
iftarlan bu senede Lions ve Leo kuliplerinin yogun ilgi
ve katilimiyla devam etti.

Gecekondularin yogun olarak bulundugu bélge halki

ile yakinlasmanin yanisira onlara hizmet etmeyi de
amaclayan aktivite bu sene de cok yogun ilgiyle
karsilandi. Her giin 150 kisiye Lions Evinde iftar yemedgi
verildi.
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Taskopri Leo Fon Gelistirdi

Adana Taskoprii Leo Kuliibii, Leo Kullip Baskani

Murat Renklioglu’nun énderliginde geliri genclere

ve cocuklara yonelik aktivitelerde kullaniimak tizere
edlence diizenledi. Taskopri Lions Kullibl Gyelerinin de
katildigu gece cok edlenceli gecti. Lions Kullibi Baskani
Nurcan Ozdemir ‘Bu genclerle gurur duyuyorum’ dedi.

Cinar Lions’tan Diyaliz Makinasi

istanbul Cinar Lions Kuliibii, 8 Ekim Diinya Lions
Hizmet Gind etkinlikleri kapsaminda Tiirk Bobrek
Vakfi'na sponsor araciligiyla saglanan bir Diyaliz
makinasi bagisladi. Kulibimiz saglik aktivitelerine
devam edecektir.
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Deprem Gercegi ve
Lions

Danyal Kubin, PDG

insaat Y. Miih, Deprem Uzmani

13 Mart 1992 Erzincan depremine kadar,
‘deprem’ kavrami benim icin sadece bir dogal
felaket ve meslegimizde yapilann tasiyic
sistemlerini hesaplarken gozoniine aldigimiz
etkilerden sadece birisiydi.

Yizlerce insanimizin kaybi icin derinden
Uzalirken ve cevabini bildigimiz halde
‘Neden?’ sorularini kendimize sorarken, 15
Mart gind Genelkurmay Baskanligindan bir
telefon aldim: Benim Erzincan’a gitmemi ve

3. Ordu Komutanlik Garnizonunda inceleme
yapmami istiyorlard. ilk tereddiitten sonra
‘emir demiri keser’ dedim ve bir askeri
inceleme heyeti ile Erzincan‘a gittim. Bu benim
deprem ile ilk yakin temasimdi...

Aslinda bir insaat Mihendisi, hele ki proje ve
musavirlik yapan bir uzman olarak depremi
bildigimi saniyordum. Bizim bildigimiz sadece
kagitta yazanlarmis... Ger¢ek bambagska

idi. Depremin gercek yizi, ancak onunla
yasayinca, anlamaya calisinca ortaya
konulabiliyor. Ben depremin ne oldugunu
Erzincan'da anladim. Bu giizel Anadolu kentinin
- tarih boyunca 20’den fazla kez depremle
yikilmistir - makus talihinin neden hep ‘yikim’
olmasi gerektigini distinerek kararimi verdim:
Bu konuda tiim sorumlulugu Gniversitelere
birakamazdik. Profesyonellerin de bu

konuda calismasi ve deprem mihendisliginin
gelisimine katki saglamasi gerekiyordu. Bu
deprem ile tanisik olan tiim tlkelerde boyle idi
ve ilkemizde de boyle olmaliydi...

Ben sansliydim aslinda. Agabeyim ve

Ortagim Jozef Kubin Glkemizin ilk deprem
miihendislerindendi. insaat Mihendisligini
tamamladiktan sonra Prof. Dr. Mustafa Erdik’in
ilk YUksek Lisans 6grencilerinden birisiydi.
Yanibasimizdaki bu kaynaktan sonsuz fayda
sagladigimizi da inkar edemem tabii ki...
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Evet boyle basladi ‘deprem mihendisligi’ maceramiz.
Macera diyorum. Aslinda gercekten bir macera bu...
Her depremden sonra ilk giden, tarifi imkansiz bu
manzaray! ilk yasayanlardan birisi olmak, her zaman iyi
niyetle yaklasmak, serinkanl olmak, zaman ayirmak
ve imkansizliklarin yarattigi sonuclara isyan etmemek
zorundaydiniz. Ve bagimsiz olmak durumundaydiniz.

Erzincan'dan sonra, Afyon-Dinar, Adana-Ceyhan,
Kocaeli (Marmara), Dizce, Bingdl, Van (Ercis) gibi

tim 6nemli depremlerden gérev aldik. Gecen 20
yilda; tim ulusal ve uluslararasi kongre, seminer ve
sempozyumlara katildik, Ar-Ge ve arastirma projeleri
tamamladik, génalli kuruluslarla isbirligi yaptik,
toplumsal projelere katildik, el kitaplari yayinladik.
Ulkemizin en biyik projelerine imza attik ve bence en
onemlisi onlarca ‘deprem uzmani’ yetismesine katkida
bulunduk. Bu siirec halen de devam ediyor...

Deprem Sozligi

 0dak Noktasi (Hiposantr): Odak noktasi yerin icinde
depremin enerjisinin ortaya ciktigi noktadir. Bu
noktaya odak noktasi veya ic merkez de denir.

* Dis Merkez (Episantr): Odak noktasina en yakin
olan yer Uzerindeki noktadir. Burasi ayni zamanda
depremin en cok hasar yaptigi veya en kuvvetli
olarak hissedildigi noktadr.

« 0dak Derinligi: Depremde enerjinin aciga ciktig
noktanin yeryizinden en kisa uzakhigi depremin
odak derinligidir. Turkiye'de olan depremler
genellikle sig depremlerdir ve derinlikleri 0-60 km
arasindadir.

« Siddet: Herhangi bir derinlikte olan depremin,
yeryizinde hissedildigi bir noktadaki yapilar, doda
ve insanlar Uzerindeki etkilerinin bir 6lciisidr. Siddet
cetvellerinde derecelendirme 1-12 arasindaki romen
rakamlari ile yapilmaktadir. “V” (5) ve daha kiicik
siddetler yapilarda hasar meydana getirmezler.

* Manyitiid (Biiyiikliik): Deprem sirasinda
aciga cikan enerjinin élctilmesine imkan
olmadigindan, ABD'li Prof. C. Richter
tarafindan 1930’lu yillarda bulunan bir
derecelendirme yéntemidir. Episantrdan
100 km uzaklikta ve sert zemine
yerlestirilmis 6zel bir sismografla
kaydedilmis zemin hareketinin bir depremin
“manyitidi” olarak tanimlanmistir.

Pangea

Aslinda depremin ne oldugundan ziyade
neden deprem oldugu 6nemlidir. Birkac yiz
milyon yil 6ncesine giderek, 1912'de Alman
bilim adam Alfred Wegener tarafindan ortaya
atilan ‘Pangaea Kitasi’ teorisine gidelim. Teori
baslangicta tim kitalarin baslangicta tim
kitalarin Pangea adinda tek bir kita oldugu,
sonradan parcalanip dagilarak zamanla
gunumizdeki yerlerine ulastigi gérisine
dayanir. Yandaki sekilde Wegener’in teorisinin
yuzmilyon yillar icerisindeki gelisimini gérmek
mumkin. Aslinda simdiki kitalari hayal edince
pek de gercek disi bir teori gibi gérinmyor.

Dinya'nin yizeyi kesintisiz gibi gériiniyorsa
da, gercekte dev boyuttaki bir yap-boz gibi
birbirine gecen parcalardan olusmaktadir.
Levha adi verilen bu parcalar, cok yavas olarak
surekli bicimde birbirlerine gore hareket
ederler. Depremlerin ve yanardaglarin cogu bu
bolgelerin kesisim hatlarinda yani Pangaea’nin
kitalara ayrildigi hatlarda gorldr.

Deprem

Bu harekete sicaklik transferinin sebep

oldugu kabul edilmektedir. Buna gore;

karasal mantoda derin kisimlar sicakken (st
magma daha soguktur. Sicak madde sirekli
yikselirken, soguk madde asadi iner. Yukan-
asagi olan bu hareket sirasinda madde hareket
ederken yiizeydeki plakalari hareket ettirir.

Levhalarin hareketleriyle yerkabugunun kimi yerlerinde
ozellikle levha sinirlarinda biyik gerilme, sikisma ya
da biikiilmeler goralir. Bu basing, kabukta kirilmalara
yol acar. Fay adi verilen bu kiriklar, depremlere neden
olurlar. Kiriklarin olustugu hatlari dinya haritasindan
net bir sekilde gormek mimkandar.

Depremler, kabukta olusan gerilmenin zamanla
birikerek, sonunda kaya kitlesinin zayif bir
noktasindan kirilmasiyla yeni bir fay olusumuna ya da
var olan fayin kaymasina bagli olarak meydana gelir.
Birikmis olan basing ya da gerilme, bu kirilma ya da
kaymayla bir anda bosalir ve biiyiik bir enerji aciga
cikar. iste, bu enerjinin cevredeki kaya kitlelerinde
olusturdugu titresim ve sarsinti da depremi yaratir.

Deprem olusma nedenleri:
Bilinen depremler iic nedenle olusmaktadir:

1.Tektonik Depremler: Levha hareketleri sonucu olan
depremler.

2.Volkanik Depremler: Volkanik patlamalar sirasinda
olan depremler.

3.Cokintu Depremleri: Yer altindaki bosluklarin
¢okmesi sonucu olusan depremler .

Biyiikliklerine Gore Siniflandirma:

Depremler Richter dlcegine gore siniflandirildiklarinda
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buykliklerine gdre dort ana sinifa
ayrilmaktadirlar. Ancak depremden dolayi
olusan hasar bayuklikle dogrudan iliskili
degildir. Hasarin blyikligund etkileyen bircok
faktor vardir (M=magnitid).

1.Cok Buyik Depremler M>8.0
2.Biylk Depremler 7.0<M<8.0
3.0rta Blyuklikte Depremler 5.0<M < 7.0
4.Kiclk Depremler 3.0<M<50

Deprem olusturan faylar (¢ degisik tipte
siniflandinimaktadir. Ancak fay tipinin
depremin siddeti veya verdigi zararla bilinen
bir ilgisi yoktur. Fay tipleri:

faylar, atimlarina gore sag yada sol yonli olarak
nitelendirilirler. Kaliforniya‘'daki San Andreas Fayi bu
turan en bilinen érnedidir. Kuzey Anadolu Fayi, sag;
Dogu Anadolu Fayi ise sol yonli yatay (dogrultu) atimli
faylardir.

Tirkiye’de Deprem Gercegi

Tirkiye depremsellik acisindan dinyanin en riskli
bélgelerinden birinde yer almaktadir. Ulkemizin
topraklarinin %85’i, nifusun ise neredeyse %

95’i deprem bdlgelerinde yer almaktadir. Yandaki
haritadan da gérilebilecedi gibi, Avrasya ve Arap
levhalari ile Afrika levhasinin olusturdugu gerilme
altinda sirekli hareket halinde bir cografyamiz var.
Arap ve Afrika levhalari ile Avrasya levhasi birbirinden

Ters Atimhi Fay: Basin¢ sonucu ortaya
cikan bir harekettir. Bu tip faylar disey
atimli (zeminde gorilen hareket esas
olarak diisey yonde) faylar olup,
yalnizca fay dizlemi boyunca hareket
edim yonine gore ters yonde olmakta
ve levhalar birbirine yaklasmaktadir
(1975 Lice depremi).

Normal Atimh Fay: Bu tip faylarda

fay dizleminin bir tarafindaki blok
yikselirken diger tarafindaki diserek
uzaklasir. Burada hareket yine goreceli
olarak gelismektedir. Bir baska deyisle,

bir blok yiikselirken digeri yerinde
durabilir ya da bir taraf yerinde dururken diger
taraf diisebilir (1970 Gediz ve 1995 Dinar
depremi).

Yatay (dogrultu) Atimh Fay: Yalnizca yatay
atimin olustugu yanal atiml faylardir. Bu
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uzaklasmaktadir. Bundan dolayi Kuzey Anadolu Fay
hatti strekli hareket halindedir. Buna Ege ve Anadolu
ara levhalarindaki hareketleri de eklersek tlkemizde
neden surekli deprem oldugunu daha iyi anlayabiliriz.
Asadidaki haritada lkemizdeki ana fay hatlari ve
depremler gorilebilir.

Ulkemizde yer alan fay hatlari icerisinde en
uzun olani KAF, Kuzey Anadolu Fay Hatti‘dir.
KAF, dinyanin da en bilinen diri ve riskli fay
hatlarindan birisidir. Bu fayin giiney yizi
olan Anadolu Levhasi her yil batiya dogru
yaklasik 2.5 cm hareket etmektedir. Bu hat
Gzerinde belirli zaman araliklari ile zaman
zaman birbirini de tetikleyen bircok deprem
olusmustur. Bu tir bir hareketlenme diinyada
hicbir fay hattinda bu kadar belirgin dedgildir.
Asadidaki sekilde bu depremler net bir sekilde
gériilebilir. istanbul icin yapilan tahminler
bircok istatistiki veriye dayandigi

gibi bu depremlerin varligina da
dayanmaktadir. Kuzey Anadolu

Fay hattinin dogudaki baslangic

noktasi sayilan Van Goli, Arap

ve Avrasya levhalarinin

carpismasl sonucu olusmustur.

Aynli carpismanin

sonucu olarak

Nemrut, Siphan,

Tendirek ve Agr

Volkanlarinin da

olustugu

sdylenebilir.

KAF yatay atiml bir fay hattidir. Son olarak,
23 Ekim 2011'de Van, Tabanl Kéyi merkez
Ussiinde meydana gelen 7.2 biyukligindeki
deprem de bu fayin uzantisi olan ve 6nceden
diri oldugu pek bilinmeyen bir fay tzerinde
olusmustur. Ancak 9 Kasim 2011'de meydana
gelen 5.6 buyukligindeki Edremit Depremi
tamamen bagimsiz bir faydaki hareket
sonucudur. Van depreminin Van ile Ercis'te
degisik blyUklUkte hasar vermesinin cesitli
nedenleri vardir. Bunlarin ‘depremlerin zarar
verebilme kapasitesi’ yani siddeti ile dogrudan
iliskisi vardir. Bunun dlcilmesinde de farkl bir
birim kullanilmaktadir.

Depremin Siddeti

Siddet; herhangi bir derinlikte olan depremin,
yeryizinde hissedildigi bir noktadaki etkisinin él¢isQ
olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle depremin
siddeti, onun yapilar, doga ve insanlar Gzerindeki
etkilerinin bir élctsuddar. Siddet,

depremin kaynagindaki buyukligu

hakkinda

dogru bilgi

vermemekle

beraber,

deprem

dolayisiyla olusan hasari
yukarida belirtilen etkenlere bagl
olarak yansitir.

Depremin siddeti, depremlerin gozlenen
etkileri sonucunda ve uzun yillarin
vermis oldugu deneyimlere dayanilarak

hazirlanmis olan "siddet Cetvelleri'ne gore
degerlendirilmektedir. Diger bir deyisle "Deprem
Siddet Cetvelleri" depremin etkisinde kalan canli
ve cansiz herseyin depreme gosterdigi tepkiyi
degerlendirmektedir. Bir deprem olustugunda, bu
depremin herhangi bir noktadaki siddetini belirlemek
icin, o bélgede meydana gelen etkiler gézlenir. Bu
izlenimler Siddet Cetveli'nde hangi siddet derecesi
tanimina uygunsa, depremin siddeti, o siddet derecesi
olarak degerlendirilir. Ornegin; depremin neden oldugu
etkiler, siddet cetvelinde VIl siddet olarak tanimlanan
bulgulariiceriyorsa, o deprem VIl siddetinde bir
deprem olarak tariflenir.

Bugin kullanilan baslica siddet cetvelleri degistirilmis
"Mercalli Cetveli (MM)" ve "Medvedev-Sponheur-
Karnik (MSK)" siddet cetvelidir. Her iki cetvelde de Xl
siddet derecesini kapsamaktadir. Bu cetvellere gore,
siddeti V ve daha kiiciik olan depremler genellikle
yapilarda hasar meydana getirmezler ve insanlarin
depremi hissetme sekillerine goére degerlendirilirler.
VI-XII arasindaki siddetler ise, depremlerin yapilarda
meydana getirdigi hasar ve arazide olusturdugu
kirilma, yarilma, heyelan gibi bulgulara dayanilarak
dederlendirilmektedir.
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Lions Ne Yapabilir?

Ulkemizin depremlerden kacamayacagi
gerceginden hareketle Tirk Lions’unun acilen
bir ‘Afet Eylem ve Hareket Plani’ hazirlamasi
gereklidir. Bu plan dogrultusunda olusturulacak
birimlerle; plansiz ve programsiz - yerine
ulasip ulasmadigi dahi siipheli - tek tek kiigik
goérinebilen ancak birlesince oldukca biyiik
bir paket olusturabilecek olan yardimlarin
koordinasyonunun tek elden ve siiratle
yapilmasi gereklidir.

Uluslararasi Lions'un afetler konusundaki
hareket tarzi bellidir: Belirli bir miktara

kadar LCIF destedi ve diger tlkelerin

sarth bagislarindan olusan bir paket... Bu
paketin degerlendirilmesi dahi ciddi bir
organizasyon ve beceri gerektirmektedir.
Dogru dederlendirilirse cok buyik olanaklar
taniyabilecek bu fonlar, deneyimsiz ellerde
hatali yardim ve hizmetlere dénisebilir. Bunun
engellenmesi icin MD118 Konseyi biinyesinde
hazirlanacak plan cercevesinde ‘strekli’ bir
birim kurulmalidir. LIDAM gibi birimlerin daha
0rgutla olarak desteklenmesi ve gerekirse
kalici fonlarin devreye sokulmasi ilk akla gelen
calismalardan olabilir.

Van 2011 depreminden birka¢ giin sonra
bolgeye giden uzman ekiplerimizin gordigu
manzara; gonderilen yardimlarin hemen
hemen yarisina yolda bir takim giicler
tarafindan el koyuldugu seklinde idi.

Yakindan bildigimiz uluslararasi dernekler
tarafindan gonderilen yardim kamyonlarinin
bir cogunun Van‘a ulasamadan komsu illerde
bosaltildigini gozleriyle gérmisler. Bunu
engellemek icin devlet gorevlilerinin gosterdigi
cabanin da yetersiz kaldigini belirtmislerdir.

Biz de cogunlukla kamyonlara doldurarak
gonderdigimiz yardim paketlerinin akibetlerini
bilmiyoruz. Bize bircok fotograflar ve tesekkir
yazilari gonderiliyor. Ancak bunlarin da
dogrulugundan insan emin olamiyor. Bu sorunu
Marmara depreminde biyik oranda asmistik.
Ciinkd bolgede 6rgitliydik. Yardimlar bayik
cogunlukla kendimiz ilettik. Ancak orada da
yatinmlar acisindan elimizdeki olanaklari dogru
degerlendirebildigimizi séyleyemeyiz.

1999 Marmara ve Diizce depremlerinden
sonra Turk Lions’u afetler konusunda oldukca
biyiik deneyim sahibi oldu. Bu bilgi birikiminin
de degerlendirilerek kalici bir érgiitlenmeye
gitmek gerektigi disiincesindeyim.

devam edecek...
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istanbul Depremleri

Yaklasik 500 yil 6nce,

10 Eylil 1509 gind

Adalar yakininda

olusan deprem 160,000

civarinda olan istanbul

nifusunun yaklasik

ylzde 5'i yasamini

yitirmisti. Kalinhgi 5

metreyi bulan surlar

devrilmis, 49 kule/

burc ve irili ufakli 109

cami ve ibadethane ile

binlerce bina yikilmisti.

Fatih Camiinin minaresi ile Rumeli Hisari'nin Asiyan
kulesinin bir parcasi denize yuvarlanmisti. Ayasofya
Camisi'nin fetihten sonra yapilan minaresi yikildi.

2. Bayazid'in Topkapi Sarayi'ndaki yatak odasi da
depremde cokti, ancak padisah bir kac saat énce
odadan ayrildigi icin zarar gérmedi. 2. Bayazid,
1510'da depremin yaralarini sarmak icin 66 bin isci,
3 bin usta, 50 bin kalfa ile istanbul'u yeniden yapma
karari almis, depreme dayanikli olmasi icin yeni
evlerin ahsap yapilmasini saglamisti. 3 ay icerisinde
depremin yaralari sarildi ve hayat normale dondu.

istanbul'u tarih boyunca etkileyen biyiik ve son
depremlerden biri de 10 Temmuz 1894'te yasandi.
Kent, 6gleden sonra 12:24'te 20 saniye slren, (¢
dalga seklinde gelen siddetli bir depremle sarsildI.
Bu deprem sonrasinda 2. Abdilhamid biri Yildiz
Sarayi bahcesine digeri istanbul Rasathanesi'ne
konulmak (izere son sistem 2 sismograf alinmasina
karar verdi. Deprem cok siddetli olmasina

ragmen Marmara Denizi'nde meydana geldigi icin
Istanbul'daki binalarda cok buyiik bir tahribata

yol agmadi. Tahminlere gore bu depremde 280

kisi 6ldi, 298 kisi de yaralandi. Bu depremin en
strpriz sonucu Kapalicarsi’'nin yerle bir olmasiydi.
Esnafin yer kazanmak icin duvarlari yikmis veya
inceltmis olmasi bu yikimin en biyiik nedeniydi. ilk
yardim kampanyalari bu deprem sonrasina rastlar.
Yurtdisindan da hatiri sayilir yardim alinmistir.
Marmara Denizi'nde, M.S. 489'dan - kayit tutulmaya
baslanmasindan - bu yana yasanan 32 yikia
depremden nasil bir fay geometrisinin sorumlu
oldugu hala tartisihyor. Bugin bilim insanlari arasinda,
istanbul'u vuracak depremin biyiikligi konusunda
tam bir uzlasma yok. Farkli uzmanlarin Marmara' da
bekledikleri depreme verdikleri biyuklik degerleri 7
ile 7,7 arasinda dedisiyor.

Olasilik calismalarina gére, oniimiizdeki 30 yilda,
Marmara'da blyukliga 7,4'Gn Gzerinde bir depremin
herhangi bir giinde olma olasiligi yiizde 60-90
arasinda.

Sight First Afrika‘da
Mesafe Katediyor

Jennifer Gilbert Gebhardt

Ceviren: Sibel Arda, Ankara Cukurca Lions Kuliibi

Afrika’da Burundi’nin bati bélgesinde yasayan
17 yasindaki Jacqueline, 1 yildir gérmiyordu.
Doktorlar gérme kaybini, kendisinde 5
yasindayken teshis edilen seker hastaligina
baglamaktaydilar. Jacqueline, gérme duyusunu
kaybettiginden beri hayatla bagini koparmis
ve seker hastaligi ile de miicadelesini birakmis,
bunun sonucunda da diayabeti biyk bir hizla
daha da kétalemisti. Jacqualine umudunu
kaybetmisti.

Stkdrler olsun ki, Uluslararasi Lions Kulipleri
Birligi'nin (LCIF) Afrika’nin dogusunda
gerceklestirdigi son projesi esnasinda bir
oftalmolojist, Jacqualine’i muayene etti ve
korliginin diyabete bagh olmadigini, ancak
halihazirda cift tarafli katarakti oldugunu teshis
etti. Hemen ertesi giin, kendisine bir katarakt
ameliyati yapildi ve yeniden gérmesi sagland.
0 dakikada Jacqualine’nin hayati degisti ve
kaybettigi umuduna yeniden kavustu.

Jacqualine, Afrika’nin dogusunda, Kilimajaro
Toplumsal Oftalmoloji Merkezi'nin (KCCO) Goz
Bolim{ tarafindan 2008 yilinda baslatilan
Sight First Bolgesel Egitim ve Kapasite
Olusturma Programi cercevesinde, muayene
edilerek tedavi altina alinan ve katarakt
ameliyati gerceklestirilen binlerce insandan,
bir tanesiydi. Bu ¢ yillik proje, bélgedeki 10
adet g6z hizmet tesisinde editim, kirsal kesime
tibbi yardim, hizmet gelistirme ve arastirma
yollariyla olanak yaratmaktadir. Proje, KCCO ile
koordineli olarak isvicre’deki Lionlarla birlikte

Tanzanya'daki Lionlarin yerel destedini almaktadir. Bu
calismaya dahil olan Glkeler Burundi, Cibuti, Eritrea,
Etiyopya, Madagaskar, Malawi, Tanzanya, Uganda

ve Zambiya‘dir. 1.5 milyon Dolarlik bir LCIF SightFirst
hibesi, bu genis capli projeye destek vermektedir.

Bu cabalar, Lionlarin, 2020 yilina kadar énlenebilir
korligin ana sebeplerini ortadan kaldirmayi
hedefleyen VIiZYON 2020’ye yénelmelerine yardimci
olmaktadir. VIZYON 2020, Kérliigiin Onlenmesi icin
Uluslarasi Ajans ile Diinya Saglk Orgiiti'nin birlesik
bir programidir. Daha 6nceki Gyeler Sivil Toplum
Orgtleri, profesyonel birlikler, g6z saghdi enstitileri
ve sirketlerinden olusmaktadir. SightFirst, ViZYON
2020"nin en 6nemli ortadidir.

Bu projeye dahil olan tim Glkeler gibi Burundi'de

de g6z sagligi konusunda cok biylk ihtiyag
bulunmaktadir. Diinya Saglk Orgiiti'ne gére,
Afrika’daki korlik vakalarinin yaklasik % 50'si katarakt
ameliyati gerektirmektedir. Buna ragmen 2008 yilinda,
toplam 8,5 milyonluk insan niifusuna sahip olan
Burundi‘de yanlizca iki oftalmolojist cerrah tarafindan
ancak 342 katarakt ameliyati yapilabilmistir. 2010
yilinda, Lionlarin SightFirst destegi sayesinde 2650
Katarakt ameliyati yapilmistir. Bu rakam, bélgede goz
sagligi ile ilgili daha ileri adimlar atildikca daha da
artmaya devam edecektir.

Projenin dogrudan icinde yer alanlar, bélgede
gelecekte gerceklestirilecek olan géz sagliginin
temellerinin ne kadar saglam atildigini gérmektedirler.
KCCO'nun bu konuyla ilgili direktérd Dr. Paul Courtright
“Goz saghidi soyut bir fikir olmaktan cikip, yasanabilir
uluslararasi bir program haline geldi. Yerel kapasite
yaratilmasi ve dikkatli bir planlama yapilmasi
sayesinde, Burundi, su anda ViZYON 2020’ye ulasma
yolunda cok iyi durumda.” dedi.

Lionlarin destedi ile, SightFirst diinya genelinde
kapsamli g6z saghgi hizmetleri sunmaya devam
edecektir. Lionlar SightFirst programina fon olusturmak
ve milyonlara gérme hediyesi sunabilmek icin 425
milyon Dolar bagislamislardir. Litfen SightFirst
girisimleri hakkinda daha fazla bilgi toplamak ya da
programa destek olmak icin www.Icif.org adresini
ziyaret ediniz.
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Lions Heryerde...

Ceviren: Sibel Arda, Ankara Cukurca Lions Kuliibi

Almanya’da Pembeler icinde
Giizellik

Almanya’nin hepsi kadin tyelerden olusan
ilk Lions Kuliibd, gogis kanseri icin pembeler
icinde kiirek cekmektedirler. Bu &élimcdil
hastalikla ilgili biling yaratmak amaciyla

Hofheim Rhein-Main Lions Kullbi Gyeleri, Glkedeki su
kanallarinda pembe bir ejderha kayigin icinde pembe
kireklerle suya vurmaktadirlar.

Yapilan arastirmalarda, tekrarlanan kirek cekme
hareketinin gogis kanseri tedavisinde uygulanan
radyasyonun sik rastlanan bir yan etkisi olan
lenfédeme yakalanma sansini azalttigi kesfedilince,

Hepsi kadin iiyelerden olusan
kuliip, pembe kiireklerini
kaldirarak gogiis kanseri
konusunda bilin¢ yaratiyor

Giiney Afrika’da Umudun Canli
Tutulmasi

Gliney Afrika'da apartayd
sisteminin ¢cokmesinin ardindan,
Cape Town'da iThemba Labantu
(insanlar icin Umut) kapilarini
acmay!i basardi. Uc Lutheran
kilisesinin mlkiyetindeki

toplum 6rgiitd, cocuk bakimi,
anaokulu, meslek egitimi,

bir asevi, sebze bahcesi ve

hatta bir marimba bandosu
imkanlari sunmaktadir. Merkez,
yoksulluktan kendilerini kurtarma
Gmidi olmayan bu ezilmis insanlar
icin alabildigine popiler olmaya
ve verdigi hizmetlerde taleplere
yetisememeye basladi.

Cape Town'da Lionlar aracilidi ile yapilan yardima
okul cocuklarinin coskusu

1996'da Kanada'da baslayan, “pembe
karekliler” eylemi, simdi tim dinyaya
yayllmaya basladi. Lenfédemde, doku
toplanmasi ve sivi birikimi sonucunda
kol, meme ve gdgus bélgelerinde sislikler
meydana gelmektedir.

1992 yilinda kurulan Hofheim Rhein-Main
Lions Kulibi, 6ncelikle ihtiyac sahibi kadin
ve cocuklara yardim etmektedir. G6gis
kanseri projesinde, kulGp, hikimetin saglk
ocaklariyla ortaklasa calismistir.

Kulip, kisiye 6zel malzeme kullaniyor.

iThemba Labantu’daki 6grenciler
arabalarin parcalarini nasil
takacaklarini 6greniyorlar
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Basari Tohumlarnnin Ekimi

Hindistanin dogusundaki Guwahati Care Lions
Kuliibd, kirsal bir kasaba olan Borka'da yasayan

600 aileye, 6000 adet meyve fidani dagitimi yapti.
Lionlar ayrica kasabada bir fidanlik olusturarak kasaba
halkiyla birlikte modern zirai yontemler Gzerinde
calismaktadirlar.

Norvec’deki Lionlar, 2008'den beri
pompaladiklari yiz binlerce dolar ile, finansal
aciimin cankurtarani haline gelmislerdir.
Merkez, otomobil mekanikleri ve solaryum
teknisyenligi egitimine baslamayi ve bilgisayar
siniflariyla devam etmeyi basarabilmistir.
Lionlar, bireysel gelisim acligi ile yanip tutusan
bu insanlari tatmin etmektedirler. Norvec'deki
Haslum Lions Kulibi 2020-11 dénem baskani
“Cape Town'daki Lionlar, bize, daha énce hic
bu kadar caliskan 6grenciler gérmediklerini

soyliyorlar. Bu durum yalnizca bu okul icin gecerli
dedil. Fakir bir cevreden gelen genc insanlar, bir sans
yakaladiklarinda ona simsiki yapismakta ve hem
kendileri hem de aileleri icin en iyiyi yapmaktadirlar”
demistir.

104-H Yonetim Cevresi'nin bir projesi, iTthemba icin
destek vermektedir. 100 civarinda Norvecli Lion

ve aile Uyeleri, merkezi gezerek sagladigi yararlari
incelemistir. Haslum Lions Kulibi’'niin gecmis dénem
baskani Bjarte Nygaard Bjorndalve esi Marit Lise’nin
2007’de baslattiklari 4 aylik gonilli calisma sinirli

Eyll - Ekim 2011 | 19



kalmistir. Cape Town’da
Haslum’um ikiz kuliibl olan
Tokai Lions Kuliibd, acilimin
nefes almasina yardimci
olmaktadir.

Lionlar, iThemba’nin pek cok
sponsorundan sadece birisidir.
Ornegin Volkwagen, otomobil
tamir ekipmani saglamistir.

Norvecliler, merkezi ¢ yil daha
desteklemeyi planlamaktadirlar.

Lionlar'in iThemba Labantu’yu ziyareti

iThemba Labantu‘daki bir marimba bandosu keyifle calmakta

Bu tarihten sonra, meslek okullarinin, devlet destegi
ile ve sunduklari islere alici bulmalari sayesinde kendi
kendini déndirir hale gelecegini ummaktadirlar.

Lionlar, iThemba icin kaynaklarini son derece genis bir
sekilde sunarak hayat kurtarici rollerini ispatlamislar
ve simdi de HIV/AIDS'li insanlari tedavi etmektedirler.
Onceleri insanlar 6lmek icin kendilerine bir hastane
kosesi bulurlarken, simdi ise tedavi ve tibbi yardim ile
sosyal dayanisma icin gelmektedirler.

Fakirler icin Yiyecek ve Hediyeler

Filipinler’in Quezon Sehri'ndeki
Lionlar, 250 sokak cocugunun ve
annelerinin karnini doyurmus ve
ayrica hediyeler dagitmislardir. 301
D-1 Yénetim Cevresindeki Lions
Hizmet Vakfi ile birlikte calisan
Lionlar, bu projeyi neredeyse on
yildir sirdGrmektedirler.

20 | Lion Turkce

Afet Bolgesi icin Bir Umut Isig

Hideaki Suzuki

Japon Lion Dergisi Editor'a

Tomoko Kawamura
Yazi Isleri Midiri

Ceviren: Sibel Arda, Ankara Cukurca Lions Kuliibi

2011 Mart ayi icerisinde Japon kiyilarini vuran
tsunami, Otsuchi kasabasi lwate’in biiyiik

bir kismini yok etti. 15.000 olan nifusun
yaridan fazlasinin hayatini kaybettigi ya da
kayboldugu tahmin edilmekte. Kasabanin
tamami yangina yakalandi. Otsuchi Lions
Kuliibii’'nden Shuichi 0ogayu’nun sahibi
oldugu bir Budist tapinagi mucizevi bir sekilde
hi¢ zarar gormeden kalan tek bina oldu.

0ogayu olayi su sekilde anlatti: “ilk énce tim
kasaba bir kum firtinasina tutuldu. Bunun
hemen ardindan bir anda hemen hemen 20
metre yiiksekliginde duvar gibi bir tsunami
dalgasi (izerimize gelmeye basladi. iki katli

bir evden daha yiiksek bir dalga yolu tim
kasabayi yuttu. Bir sireligine bir sessizlik oldu
ve ardindan dalga yeniden yiikselerek evleri,
adeta birer oyuncak ev gibi stipirip atti. By,
olanaksiz bir manzaraydi. Bilinen tim kurallarin
otesindeydi. Herkes bizim tapinagimizin da
yanip kil oldugunu diisindd; ¢iinkd tapinagin
disinda her yer yaniyordu. Kasaba alevler
icerisindeydi, arabalar infilak ediyor ve siddetli
bir yangin arkamizdaki tepeyi yakiyordu”.

Oogayu’nun bes kisilik ailesi ile birlikte
tapinakta 15 kisi bariniyordu. Depremden
haftalar sonra bile elektrikleri, dogalgazlar,
telefon hatlari ya da kullanabilecekleri
gazyaglari yoktu. Ulkenin denizden uzak bir

boélgesinden durumu anlamaya gelen Lions Kulip
tyeleri ilk yardim malzemeleri getirmeyi dnerdiler.
Lionlar arasinda kurulan internet agi ile bu kiiciik
siginaga yardim saglandi.

Miyagi, ishinomaki Sehri’'nde, tsunami kiyidaki binalari
vurdu. Eski Kitakami Nehri tasti ve sehir merkezini
timdayle sel basti. Zemin yogun depremle sarsilirken,
332 Codul Yonetim Cevresi Ge¢mis Konsey Baskani
Masao Sugiyama tepedeki evindeydi. Sarsinti

durur durmaz arabasina atlayarak sirketine gitti.
Sugiyama, nehir kenarinda bir sabit sirketin sahibiydi.
Sel riski nedeniyle sirkette hic bir elemanini yalniz
birakmiyordu.

Sugiyama “Calisanlanim ve diger 100 bélge sakini

ile birlikte sirket binasinin ikinci katina tasindik. Su,
hemen uzaklasmadi ve orada doért giin boyunca izole
kaldik. icecek suyumuz ya da soguktan korunacak
battaniyemiz yoktu. Genc calisanlarimiz gogislerine
kadar suya girerek yiyecek bulmaya gittiler ve hayatta
kalabilmek icin getirdiklerini paylastik” dedi.

Sular cekildikten sonra Sugiyama hasar gérmis

olan sirket binasini, sehrin karsi tarafindaki Lionlar
tarafindan génderilen yardim malzemelerinin
depolanmasi ve halka dagitilmasi icin kullandi. Dagitim
zamanlarini radyo ve televizyon araciligi ile duyurdu.
Mart ayinda karli bir giinde Sugiyama ve elemanlari ile
diger Lionlar hayatta kalan 1000 kisiye gida, battaniye,
bebek bezi, kislk giyecek ve camasir temin ettiler.
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Otsuchi Kasabasi cok siddetli
zarara ugradi. Japon Kizil Hac
baskani Tadateru Konoe “Her
sey hasar gordi. Bir kac yildir
Kizil Hacta calisiyorum, ancak bu
gordiigim en biiyik yikim” dedi.

“Sehirde 80.000 kisi siginaklarda, 40.000 kisi
de evlerinde kalmakta idi. Evlerinde oturanlara
yeterli miktarda erzak ulasmiyor ve ben
yardim malzemelerini onlara dogrudan elden
vermek istiyorum’ diye acikladi Sugiyama.”
Umut 1s1gimiz hala uzak ve kiiciik olmasina
ragmen, birarada calisabilecegimize ve
yeniden yapilandirmayi saglayabilecegimize
inaniyorum “.

Afetten 2 gln
sonra, 13 Mart'ta,
Japonya'daki 8
konsey baskani
ozel bir toplanti
yaptilar. Bir afet
yardim merkezi
olusturarak tye
basina 3,000 Yen
(35 Amerikan
Dolari) bagis talep
ettiler. Ayrica MD
330'da etkilenen
bolgelere yakin
yerlerde afet
yardim ekipleri
olusturdular ve LCIF

tarafindan seferberlik ilan edilerek 1.25 milyon

dolarlik erzak temin edilmesini sagladilar.

Etkilenen Yonetim Cevrelerinin her

biri, 332-B (Iwate), 332-C (Miyagi)

ve 332-D (Fukushima) ile birlikte

MD 333 (Tochigi) birer dagitim

merkezi ve gezici Lions dagitim ekibi

olusturdular.

isletme sahibi Lionlar malzemelerin
depolanmasina destek verdiler.
Kuromatsunai Lions Kuliibii Baskani
Takao Kotani ve bir mesrubat
fabrikasi sahibi, MD 331'de 3.000
adet iki litrelik su sisesi topladi. Bir
kagrt tretim fabrikasinin sahibi olan
336-A Genel Yonetmeni Shozo Udaka,
336'da 100.000 adet rulo tuvalet
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kagidi ve 100.000 adet tek kullanimlik bebek bezi
toplanmasina yardimci oldu. MD 330, kadinlar, erkekler
ve cocuklar icin 9.000 adet ic camasiri temin etti.

Shiogama sehrinde, 332-C'nin Gecmis Dénem Genel
Yonetmeni Shigenobu Shiga, Lionlardan gelen
bagislarin kullanimini diizenliyor. Gelgit dalgasi onun
kiyida tas ticareti yaptigi dikkanini siddetli zarara
ugratmis ve Shiga en biyulk ogluna isi devretmisti.
Shiga, bir diger oglu Lion Fumiyasu Shiga ve Gcincl
oglu Masataka ile birlikte kendini yardim calismalarina
adamistir. Shiogama Lions Kulibi Gyeleri yardim temin
etmeye devam etmektedirler.

Shiga, malzemelerin feci sekilde yikima ugrayan
Ishinomaki ve hatta (ic saat 6tedeki Kesennuma'ye
yollanmasi icin yakindaki Tagashiro ve
Shichigahama’ya gonderiyor. Mimkin oldugunda
malzemeleri mahalli Lionlara aktariyor. Pek cok
Lion sahsen tahliye merkezlerinde calisiyor, ancak
Uye Lionlar tarafindan sehrin karsi tarafina yollanan
malzemeler, onlara giic vermekte ve hizmete
gudilemektedir.

Shiga “Su an icin yapabildigim tek sey bu. Cok sayida
Lion yardim talebimize derhal yanit verdigi icin cok
mitesekkirim. Onlari Lions araciligi ile tanimis oldugum
icin cok mutluyum” dedi.

2011-2012 Doneminin i1k
Lions Quest Egitimi Yapildi

Sima Sunder,
LQ Ulke Egitimler Koordinatéri

Gecen donem sonu 3 yénetim cevresinin, 4
kulibinin ortaklasa dizenledikleri konser ile
urettikleri fon, Uskiidar Ataturk i00'nun tim
yonetici ve 6gretmenlerine Lions Quest egitimi
vererek degerlendirildi.

Okul kendi arastirmalari ile bizleri buldu
ve egitim istedi. Son

Cevreleri gorevlileri egitimi ve sertifika térenini
izlediler.

Degerlendirme formlarinda %80 katilimcinin
"mikemmel" olarak nitelendirdigi, hayatlarinda
yasadiklari en eglenceli ve yararli egitim oldugunu
beyan ettikleri egitimi Metin Yoleri verdi.

derece aydin, cagdas bir
miduar'dn liderliginde piril
piril olan okulda yapilan
egitimin sertifika toérenine
ilce Egitim Miidir( bizzat
katildi.

Sponsor Beykoz, Yeni
Harbiye, Mavi Halic,
Karakdy Rihtim Lions
Kulupleri Baskan ve
temsilcileri, Yonetim
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us Li
Ulus Lions’tan Kas’a

Hizmet Koprisi
Zehra Akgoz

2010-11 Dénemi Kulip Baskani

istanbul Ulus Lions Kuliibii, 15 Nisan
2011 Cuma giind, her yil geleneksel hale
getirdigi KGtiphane acilisini bu sene de
Antalya’nin Kas ilcesinde gerceklestirdi.

ismet Kéroglu Anadolu Lisesinde, 319
6grenci, 23 6gretmen bulunuyor. 106
ogrenci yatili okuyor. Okulda 16 derslik,
bilgisayar, fizik kimya laboratuvari,
konferans salonu, 6gretmenler odasi,
arsiv, spor, toplanti, satranc odalarinin
yaninda simdi bir de, cok amacl blyik
bir kitiphaneleri oldu. Kitiphanemize

Sayin Ayla Gimusldgil, Ln. Ginseli
GUclkoglu (merhum babasi Rahmi Eris adina), Ln.
Niha Tonaroglu ve Burak Tanrikut ve aldiklari kitaplarla
bizleri destekleyen Ulus Leo'lar katkida bulundular.

Acilisa Genel Yonetmenimiz Sayin Erdinc Gékhan ve
Esi, 118 R Genel Yénetmeni Sayin Nasuhi Ondersev,
Gecen donem Genel Yonetmeni Sayin Metin Yilmaz,
2011-12 Donemi Genel Yonetmeni Sayin Nuray
Marcak, Bolge Baskanimiz Osman Akalin ve Esi,

Leo Kulipler Baskani Sayin Asli Oruk, Lion‘lar, okul
gorevlileri ve veliler ile 6grenciler katildilar.

Kas Kaymakami, Belediye Baskani, Garnizon komutani,

Lion Turkce

ilge Milli Egitim M{dUrd, okulu yaptiran Hayirsever
Ismet Kdroglu ve ilcenin ileri gelenleri térende hazir
bulundu.

Kuliibiimiiz; istanbul Tip Fakiltesi Géz Hastaliklari

Ana Bilim dalina HD Kamera gérintileme sisteminin
kurulmasiyla ikinci buyik aktivitesini de tamamlamis
oldu. Aktivitenin acilisi, 27 Nisan 2011 Carsamba gini
saat 13.30 da yapildi. Goriintiileme sisteminin acilisina
Genel yonetmenimiz Erdin¢ Gékhan, GOz hastaliklari
Anabilim Dalinin Baskani Prof. Dr. Koray Akarcay, Prof.
Dr. Ahmet Gicikoglu, Prof. Dr. Nur Kir, gérevliler ile
Lion’lar katild!.

Uluslararasi Cocuk Haklari Paneli ve

Karikatir Sergisi
Y. Doc. Dr. Yusuf Ziya Halefoglu

2011-12 Dénem Baskani

Adana Cukurova Lions Kuliibi, Mersin Cocuklari
istismar ve ihmalden Koruma Derneginin (MECIKOD),
Adana Acibadem Hastanesi ve Cukurova Universitesi
isbirligiyle 23 Haziran- 3 Temmuz 2011 tarihinde
"Uluslararasi Cocuk Haklan Paneli ve Karikatiir Sergisi"
dizenlenmistir.

Cocuk istismari ve ihmalinin énlenmesi konusunda
agirhikli olarak bilinclendirme vb. calismalar yapmak
amaciyla, adli tip uzmanlari, avukatlar, sosyal hizmet
uzmanlari, psikolog ve psikolojik danismanlar ile diger
cocuk istismari alaninda uzman meslek gruplarindan
tyelerin katihmiyla olusturulan MECIKOD'un
oncaliginde yapilan sergiye 21 tlkeden karikatiriste
ait 28 eser sergilenmistir.

Bu sergi etkinligine Konsey Baskanimiz Sayin Yasar
Atesoglu’da katilmistir.

Amac... Hayata Dair Ne Varsa Paylasmak...

Esma Soyaltinli
118Y Biilten Dergi Medya iliskiler Komite Baskani

Gectigimiz gunlerde 118Y'nin geleneksel yaza veda
bulusmasi Fenerbahce True Blue'da olaganisti bir
kalabalikla gerceklesti.

400 kisinin katildigi bulusma sabah brunch olarak
basladi. Ogleden sonra 14:00 civarina kadar siirdi.
Amac bir araya gelip gizel bir gin{ paylasip moral
toplamak ve bu moralle yeni hizmet yilina baslamak
olan bu toplantilar ilgin¢ konseptlerle de renklendiriliyor
ve mutlaka toplumsal bir mesaj iceriyor. Bu yil da, cevre
bilincine dikkat cekmek amaciyla hazirlanan sapkalar
arasinda bir Lion’un hazirladigi sapka konsepte uygun
tasarimiyla bayik alkis topladi...

insanlarin yiyip icip yere attiklari atiklardan hazirladigi
sapka, gercekten de dikkat cekiciydi. Tum sapkalilarin
cimenler dzerinde dans hocalarinin esliginde yapilan
sirtaki Lion’lar ve diger konuklar tarafindan begeniyle
izlendi. True Blue’nun gileryzli personeli, servisleri ve
ilgileriyle takdir topladilar. 400 kisiye ayni anda hizmet
vermek hemde, neredeyse sifir kusurla kolay bir sey
olmasa gerek. Tim katilan Lion’lar cok memnun kalarak
ayrildiklar bu mekandan ayrilirken ‘bundan boyle
yerimiz belli oldu toplanti yeri aramayacadiz’ diyerek
memnuniyetlerini belirttiler.

Muhterem Co6loglu
118T Once Cocuklar Komitesi Baskani

118-T yénetim Cevresi Once Cocuklar Komitesi,
16 Adustos 2011 tarihinde Atatirk Kiz Yetistirme
Yurdunda bir iftar yemegi diizenledi.

160 ilkdgretim, lise ve tniversite 6grencisi genc
kizimizin ihtiyaclarini karsilamak tzere egitmenleriyle
isbirligi icinde, Once Cocuklar Komitesinin destedgi
strlyor. Bu dogrultuda dizenlenen iftar yemedinde
cocuklarla birlikte olundu. 118T Genel Yonetmeni

Sn. Nuray Marcak’in da katildigi etkinlige Etiler Lions
KulGb{ ve Yeni Harbiye Lions KulGbl destek verdiler.
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Lions Engelliler

Senligi

Nesibe Misevitoglu
118Y Y( 7. Bolge Baskani

Uluslararasi Lions Dernekleri 118-Y istanbul
Anadolu Yakasi Federasyonu ve istanbul il
Milli Egitim Miidirliga isbirligi ile “Lions
Engelliler $enligi” 12 Mayis 2011 Persembe
giinii, Burhan Felek Spor Kompleksi Kubbe
salonda gerceklestirildi. Avrupa Tekerlekli
sandalye Basketbol Sampiyonu Galatasaray
Kuliibii, Lions Engelliler Senligi’nde katilanlar
costurdu...

Etkinlige istanbul ilindeki, otistik, zihinsel,
isitme engelli 34 okuldan, 240 sporcu katildI.
Cesitli engelli okullari ve derneklerinin
folklor, koro, dans gruplarinin da gosterileri
gerceklestirildi.

Masa Tenisi, Badminton, Bilek Giresi ve
Engelli Basketbol Spor Kulupleri arasi tekerlekli
sandalye Basketbol Turnuvalari ile izleyiciler
ve sporcular biyik heyecan yasadilar. Kadikdy
ilce Milli Egitim tarafindan okullardan getirilen
400 6grenci balonlar ve bayraklar ile siislenen
salonun girisinde, palyacolar ve Sabiha Gokcen
Kiz Teknik Meslek Lisesi Bando Takimi gdsterisi
ile karsilandilar.

Salon girisinde okullarin el becerileri standlari
ile Engelli Sporcular Fotograf Sergisi acildi.
Lionlar tarafindan 6grencilere ve seyircilere,
tisort, sapka gibi hediye paketleri dagitildi.

Acilis, saygi durusu ve istiklal Marsi'nin
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ardindan; il Milli Egitim Ozel Egitim Sube Mudiri

Halis Kuralay, 118 Y Genel Yonetmeni Sayin Ridvan
Eyiiboglu, MD118 Konsey Baskani Sayin Erim Erinc Dinc
birer konusma yaptilar.

istanbul Milli Egitim Beden Egitimi Ogretmenlerinin
koclugunda, resmi hakemlerin nezaretinde
gerceklestirilen misabakalarin sonunda tim
misabiklar madalya ile 6dillendirildiler. Madalyalarini
alan sporcularin mutlulugu gérmeye degerdi. Kimisi
madalyasini 6piyor, kimisi seving cigliklari atiyordu.

Etkinligin giin boyu sunumunu Ustlenen 7. Bélge
Baskani Sayin Nesibe Miisevitoglu, etkinligin
aksamadan siirmesini saglad.

Senlige katilan Diinya Engelliler Dalis sampiyonu
Berna Belgin de duygulu ve etkili bir konusma yapti.
Gecirdigi kazaya ve tekerlekli sandalyeye mahkum
olmasina ragmen yizme tutkusundan vazgecmedigini,
beklemedigi diinya sampiyonlugunu bu tutku
sayesinde gerceklestirdigini ifade etti.

Avrupa Engelliler Tekerlekli Sandalye Basketbol
Sampiyonu Galatasaray Takiminin salona girmesi
ile triblinlerde izleyiciler costular. Takimin yaptigi
basketbol gosteri maci biyik bedeni kazandi,
ogrenciler sporculardan sapkalarina imza almak icin
siraya girdiler.

Ogrencilere ve katilimcilara kumanya dagitiminin
ardindan Atasehir Lions Is Okulu Folklor Ekibi giizel

bir gosteri yapti. Turkiye Kas Hastaliklari Dernedi’nin
Dans Grubunun Tekerlekli Sandalye Tango Gosterisi ise,
ginin en romantik ve duygulu etkinligi oldu. Avrasya
Sizofren Dernedi’nin Girhan Yaman yonetiminde Tark
Sanat M{zigi Korosu Konseri'ne tribinlerdeki izleyiciler
de katildilar.

Etkinlik sponsoru Ozel Pendik Bélge Hastanesi
tarafindan, giin boyu engelli ailelerine ve izleyicilere
Ucretsiz kemik yogunlugu &lcimi yapildi.

Katilimcilari duygulandiran, disindiren bu anlamli
etkinligin sonunda katilimci okullara, 6gretmenlere,
destek veren, komite Uyelerine, Lions Kuliplerine,
kurum ve kuruluslara tesekkir plaketleri Lions
yoneticileri tarafindan térenle verildi.

Canakkale Lions Kuliibinden

GAD programi cercevesinde Tiirkiye’ye gelen gencler
Canakkale Lions Kuliibii tarafindan agirlandi...

21 gunlagine Turkiye'ye gelen gencleri iki giin
boyunca Canakkale’de agirlayan Canakkale Lions
KulGb(, Canakkale Milletvekili ve kullp Gyesi Serdar
Soydan ve Canakkale Belediye Baskani Ulgiir
Gokhan'in da katildigi bir yemek ile genclere Canakkale
konukseverligini gosterdiler. Kuliip Baskani Tilay Gizel
10 Ulkeden gelen 16 gence Canakkale yoresine ait
cesitli hediyeler sundu.

48. Uluslararasi Troia Festivalinde Lions Tanitim Standi
ve Grup Delikanh Konseri...

48. Uluslararasi Troia Festivali kapsaminda 10

Agustos 2011 giini aksami Cumhuriyet Meydaninda
Lions Kuliip Gyeleri Recai Giirle, Levent Ozcer, Turan
Erginbas ve Ozhan Ozkal'den olusan Grup Delikanli
konseri gerceklesti. Konser éncesinde Lions'u tanitmak
amaciyla Lions tanitim standi kuruldu. ihtiyac
sahiplerine iftar Yemegi...

15 Adustos 2011 tarihinde Ramazan ayi sebebiyle
CAKARDER (Canakkale Karadenizliler Dernegi) iftar
cadirinda Canakkale Lions Kuliibi olarak bir gecelik 400
kisiye iftar yemedi verildi. Uyelerin de istirak ettigi iftar
yemedine Canakkale Danis Acar Huzur Evinin sakinleri
de araclarla alinarak iftar yemegine katiimlari sagland.
iftar yemegine gelemeyecek durumda olan 50 kisi
kadar ihtiyac sahibinin de evine kumanyalar génderildi.

Vali Fahrettin Akkutlu ilkégretim Okuluna ziyaret...
Canakkale Lions Kuliibii 2011-12 Egitim - Ogretim

Dénemi baslarken Vali Fahrettin ilkégretim
Okulundaydi. Canakkale Lions Kuliibi Baskani Tilay

Mersin Pozcu Lions
Kulibiinden

Kulibimz tarafindan, ihtiyac sahibi bir ailenin
ayaklari ortopedik 6zirli 22 aylk 2 erkek ve bir kiz
Uciz cocuklarinin hastanede rontgenleri cektirilerek,
ayaklarinda ortopedik 6zir oldugu dogrulanmis,
tcizlere ortopedik ayakkabilari yaptirilmis ve
ayakkabilarinin yani sira Gcizlerimizi mutlu edecek
ufak tefek kiyafetler ve oyuncaklar da alinarak,
cocuklarimiz cok kiictik olduklari icin alinanlar kendi
evlerinde ailelerine teslim edilmistir.

Giizel ve Gecen Dénem Baskani Oznur Dogangiin’in
ziyaret ettidi okulda yapilan calismalar ve planlanan
projeler hakkinda bilgi alan kulip Gyeleri, 6nimizdeki
dénem bazi egitsel ve sosyal calismalar icerisinde
bulunmak istedikleri okulu bu baglamda ziyaret
ettiklerini sdylediler. Beraberlerinde getirdikleri okul
cantalari ve kirtasiye malzemelerini 6grencilere hediye
eden Tilay Glzel, her sene bir okulla calismalari
oldugunu bu yilda Vali Fahrettin ilkégretim Okulu ile
ortak projelerde bulusmak istediklerini sdyledi.

Eylul - Ekim 2011 | 27



28

Gaziler Gund

Kemal Ozdemir
2011-12 Ankara Kavaklidere Lions Kulibi Dénem Baskani

"Dostlar Korosu'"nun Naci Kurtel yonetiminde verdigi
konser ile 1 Ekim Cumartesi giind saat 19:00 da
Genclik Parki Blyuksehir Belediyesi Kiltar Merkezi
Necip Fazil sahnesinde Blyik énderimiz Mustafa
Kemal Atatlrk’e Maresal ritbesi ve Gazi unvani
verilisinin yildonimini ve Gaziler Gindnd Muharip
Gaziler Dernedinin ev sahipliginde Ankara Kavakhdere
Lions Kuliibi, Yildiz Lions Kuliibii ve Koroglu Lions
Kuliiplerinin katkilariyla buyik bir coskuyla kutladik.

istiklal Savasi'nin ve istemesek de baris ve huzuru
teminen yapilan miicadelelerde yasanan kayiplar
geride gozU yash analar babalar esler kardesler
birakmaktadir. Halen devam eden hain terér ise
yireklerimize yeni yeni yaralar acmakta. Sehitlerimiz
ve Gazilerimiz, geride neler yasandiginin temsilcileri ve
abideleridir. Borcumuzu 6deyemediklerimizden olan ve
ylregimizde yasattigimiz bu fedakar insanlari anmak,
onlarla birlikte olmak bizim 6nemli vazifelerimizdendir.

Milletimizin kahramanliklarinin en sanllarindan birisi
ve bize zaman olarak en yakini Milli Miicadelemizdir.
Tark insani kendine yakisan zaferi, burada da elde
etmeyi bilmistir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’Gn
etrafinda kenetlenerek, onun rehberligine inanarak
bagimsizligina géz dikenleri vatanindan kovmustur.

Bu miicadelede gazilik ve sehitlik serefine ulasan
atalarimizin destani hala anlatilir, kahramanlik tirkaleri
hala soylenir.

Lion Turkce

Bulundugumuz cografya tarihin en kanli savaslaring,
en karmasik siyasi oyunlarina sahne olmustur. Bu
olumsuzluklar etrafimizda sirip gidiyor. Boyle
olmasina ragmen milletimiz Glkesini bir istikrar ve
given ortami haline getirmeyi basarmistir. Gazi yahut
sehit olmaya hazir milyonlarca ferdiyle bu huzur, bu
stkun sirecektir. Kahramanlgi ve hirriyet tutkusunun
yaninda, milletimizin bir Gstin 6zelligi de sahip oldugu
vefa duygusudur. Bize Tirkiye Cumhuriyetini emanet
eden gazi ve sehitlerimize gosterdigimiz hirmet
bundandir. Tirk insani gazi veya sehit olan atasini en
derin duygularla anmaktadir.

Konser éncesi Muharip Gaziler Dernedi genel
baskaninin acilis konusmasinin ardindan Dostlar
Tlrk Sanat Mizigi Korosunun coskulu sarkilari ve
Kavaklidere Lions Kuliibii baskani Kemal Ozdemir'in
siirlerini dinledikten sonra programin ilk sunumunu
gerceklestirmislerdir.

2. Bélimiin basinda Seyranbaglari ilkégretim okulu
6grencilerinin Kars yoresinden folklor gdsterilerinin
ardindan 2. bélimde Koromuz yine hizin dolu
Canakkale Tirkis ile baslayip, Koronun "Sari Sacli
Mavi G6zIim", "Hos gelisler ola" ve "10. Yil Marsi" ile
katilanlari costurmustur.

Kars ydéresinin "Hos gelisler ola" tirkisi yizlerce
katihmcinin ellerindeki Tirk bayraklari dalgalandirilarak
sdylenirken halkin coskusunu bir kat daha artirmistir.
Hele, 10.Y1l Marsi birlikte séylenirken koronun ve
seyircilerin ellerinde dalgalandirilan bayraklarimizla
adeta bir okyanus gorintisi kazanmistir. Finalde
Korodan iki bayan sanatcimizin Lions amblemli VATAN
SiZE MiNNETTARDIR pankartiyla sahnede yer almasi
etkinlige cosku ve renk katmistir.

Adana Yiregir
Lions Kulibimizden

Ramazan ayi icerisinde 113 aileye gida destedi
saglamak amaciyla, Ramazan Paketi dagitilmistir.
Lions ve Leo KulGplerimizin temsilcileri 30 Agustos
Zafer Bayrami miinasebetiyle Atatirk Anitina celenk
koymuslardir.

Suadiye Sahil Lions Kultbii
Gazilerimize 10 Engelli Arabasi
Bagisladi

Fisun Bellisan
118Y Sehit ve Gazi Ailelerine Destek Komitesi Baskani

29 Eylal 2011 glnd, Kahraman Gazilerimizin
hayatlarini bir nebze de olsa kolaylastiracak, ihtiyac
duyduklari engelli sandalye isteklerini dost gérismeler
sirasinda farkeden, Degerli Kuliip Uyesi Sayin

Aysel 0giicii’'nin yillardir insana hizmet konusunda
duyarhhdi bilinmektedir. Onurlu Gazilerimize yine o
guzel yireginle, on adet engelli sandalyesi bagisinda
bulunarak insana hizmetlerinden birini daha
gerceklestirdi.

Cok anlamli anlari paylastigimiz teslim toreninde tim
salonu dolduran Gazilerimizle, Kore'den gelen kalabalik
misafirlerin huzurunda Muharip Gaziler Dernegi
Baskani Emekli Albay Ahmet Kendigel Lions Ailesine
tesekkiir ederek Aysel Ogiicii'ye hizmetlerinden dolayi
plaket verdi.

Gururluyuz; iki Okulumuz Yeni
Ogretim Yilina Hazir!

Hicran Aslankaya
Zonguldak Karadeniz Eredli Elif Lions Kulibu Sekreteri

2070-2011 Hizmet D6nemine ait ana Projemiz olan
Karadeniz Eregli Kaymakamliginin belirledigi Aydinlar
ve Aydinlar Kocabelen Kéyleri ilkégretim Okullarinin
dis cephe ve okul icindeki boya ve tadilat islerini, sinif
panolarinin, sira ortilerinin ve sinif askilarinin yenileme
isleri 23 Agustos 2011 itibariyle tamamlandi ve okullar
egitime acildi.

Ayrica 8 Ekim Diinya Lions Hizmet Gund aktivitesi olarak 7 Ekim Cuma giinG bu okullar ziyaret edildi ve
6grencilere sponsorlar tarafindan saglanan dis macunu, dis fircas, kitaplar ve defterleri hediye edildi. Kulibimiz
tarafindan okul kitiphaneleri icin alinan kitaplari da her iki okula hediye edildi. Bu hizmet okul yoneticileri,
ogretmenleri, 6grencileri ve velileri tarafindan seving ve takdirle karsilandi ve kulibe olan farkindahgin
saglanmasinda biyuk katki sagladi.
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Umitkéy’den Aktivitelerle Dolu

Ceyrek Donem

Sevim Sarigol
2011-12 Dénem Baskani

Kulibimiz, 2011-2012 hizmet dénemine ihtiyac
sahibi basarili lise 6grencisine bilgisayar bagisi yaparak
baslad.

Genclerarasi Degisim Programi cercevesinde

yurt disindan gelen genc konuklarimiza Gélbasi-
Mogan Parkinda bulunan Su Perisi Cafe de brunch
dizenleyerek programa katki saglandi. Neseli gecen
kahvalti ve yapilan ikramlarin ardindan konuklarimiza
sponsor bir firmadan temin ettigimiz ari poleni ve
bal'dan olusan hediye paketlerimizi sunduk.

Ramazan ayl miinasebeti ile Kizilay Asevine kuru erzak
bagisi yapildi.

Kizilay tarafindan baslatilan Somali’ye yardim
kampanyasina katilim sagland.

Pir Sultan Abdal ilkégretim Okulu’na tam donanimli
bir satran¢ odasinin ihtiyaci olan 10 adet satranc seti,
satrang 6gretim kitaplari ve satranc turnuva panosu
temin edildi.

8 Ekim Diinya Lions Hizmet Giinii cercevesinde pilot
okulumuz Altindag/Tandogan Ilkégretim Okulunda
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Mizik Odasi
Giniz Ayginin

2010-11 Dénem Baskani

118 T Yonetim Cevresi'nden Giizel istanbul Lions
Kul@ibii'nin ana projesi olan 21. Yazyil Kiltir ve
Egitim Vakfina bagh Nilifer Gokay ilkégretim Okulu'na
bir mizik odasi kazandirmakti. Okulun gereksinim
listesinin temininden itibaren piyasa arastirmasi
yaparak birkac yerden teklif alinmasi gerekliligi
uzunca bir sire aldi. Degisik enstrimanlar ayrica
mikrofon, mizik seti, ses diizeni gibi ihtiyaclar tek
tek secilerek alimi gerceklestirildi. Enstrimanlarin

ve diger kalemlerin blyik bir cogunlugunu temin
ederek 1 Haziran 2011 tarihinde okula teslim edildi.
Enstrimanlar; 5 Oktavlik bir klavye, 2 gitar, Orf takimi
(Khaun, chimes, bas tenor flit vs. gibi) ve cesitli
vurmalilardan olusmaktadir.

Okul Midara Sayin Ercan Celik 3 Haziran giini Genel
Yonetmenimiz Sayin Erding Gokhan ve Kulibimiiz
yelerini okulda bir mizik dinletisi ve 6dil téreni icin
davet ederek, tesekkdrlerini belirtmistir. 6 Haziran
tarihinde de 21. Yuzyil Egitim ve Kaltar Vakfi'nin
organize etmis oldugu gecede, Vakif Baskan'i Sayin
Glbin Sézen KulGbimizi bir plaketle édillendirmistir.

cok amacli salon icin yaptirdigimiz sahne perdesinin
acilisini yaptik. Ayni giin velilere yonelik olarak Dinya
GOz Hastanesinden Dr. Umut Altuner’in sunumu ile
“G06z nurunu koruma” konulu bilgilendirme toplantisi
gerceklestirdik. Kulip Gyelerimizin sagladigi onlarca
kitap, ikinci el bir bilgisayar ve giysi badislari ile okulun
bazi ihtiyaclarina cevap vermeye calistik.

Yerel Yonetim ve STK'larla iliskiler komitesi tarafindan
LOSEV yetkilileri ile yapilabilecek ortak calismalar
yerinde gérmek amaciyla dizenlenen Losemili
Cocuklar Vakfi Koylne yapilan ziyarete katildik.

Akdeniz Lions Durmuyor...

Aysegiil Tas
4.Kesim Baskani

Mersin Akdeniz Lions Kulibii, Mersin Ticaret
Borsasin'dan aldigi "sartli bagis" ile Mersin il sinirlari
icerisinde ilkdgretim 6gretimde okuyan 450 ihtiyac
sahibi 6grencinin ayakkabi, gémlek pantalon ve
etek ihtiyacini karsilamis, bu 6grenciler Cetinkaya
madazalarinda giydirilmistir

8 Ekim Lions Hizmet giini nedeniyle, Gelisim Okullari
ve Ova-Sca Ambalaj sanayi A.S katkilariyla, Mersin
Akdeniz Lions Kuliibii'nin Adnan Ozcelik ilkégretim
Okulu Gérme Engelliler sinifina teslim ettigi “Brail
Alfabesi” ciktisi alabilen yazici, Javs programi ve
bilgisayar’in acilisi 118U Yonetim Cevresi Genel
Yonetmeni Sayin Hilsamettin Ocak ve Lion’larin
katihmlariyla gerceklesmistir.

Tarsus Anit Lions Kulibd, Sakatlar
Dernegi Uyelerine Iftar Yemegi
Verdi

Seving Nursal
2010-11 Donem Baskani

Tarsus Anit Lions Kuliibii, geleneksel hale getirdigi

iftar yemedgini yine Sakatlar Dernedi Tarsus subesi
yoneticileri ve tyeleriyle birlikte yedi. Sehir Parki
icindeki Sakatlar Dernegi'nin bahcesinde verilen iftar
yemedine Tarsus Emniyet Midir Vekili ibrahim Isikli,
Konsey Baskani Sayin Yasar Atesoglu, Genel Yénetmen
2. yardimcisi Sayin Biilent Sen, gecen donem
yonetmeni Sayin Erhan Oygug, kesim baskani Sayin
Aysegiil Tas, Bolge baskani Sayin Binnur Kartaloglu,
Lions Kulip Baskanlari ve Lion’lar katildilar.

Tarsus Anit Lions KulGbi Baskani Seving Nursal, iftar
yemedi dncesi yaptigi konusmada, iftar yemedine
katilanlara ve yemedin sponsoru olan Anit Lions
Kultibi'niin saymani Niltifer Ozkul ve isadami esi Al
Suat Ozkul'a tesekkiir etti.
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“EQitim Icin Elele”

Muhterem Céloglu
2010-2011 Donem Baskani

Ulkemizde ortadgretime gecis siireci ve bu siirec
boyunca uygulanan sinavlar giderek daha zorlayici hale
gelmis ve okul egitiminin yani sira ek ders ve dershane
destegini de zorunlu kilmistir. Maddi olanaklari yeterli
olmayan ailelerin cocuklari icin bu durum bir firsat
esitsizligi yaratmaktadir. Ote yandan, égrencilerin
icinde bulundugu zorlu sireg, yasamlarinin dénim
noktasi olan sinavlar yaklastikca onlari giderek artan
ciddi bir stres ile basbasa birakmaktadir. Bu durumla
basa cikmak icin bir cok 6grenci psikolojik destek veren
calisma gruplarina katilmaktadirlar. Oysa olanaklari
olmayan cocuklar bu olanaktan yoksundurlar.

Yeni Harbiye Lions Kuliibii, 2010-2011 Hizmet
Dénemi'nde yirittiigi “Egitim icin El Ele” projesiyle,
derslerinde basarili, 6gretmenleri tarafindan isaret
edilen ancak maddi olanak yetersizligi yiziinden ek
destek alamayan bir grup basarili 6grenciyi ve onlarin
cevrelerindeki yetiskinleri hedefledi. Bir yandan tespit
edecegdimiz okulda, tespit edecedimiz cocuklara olanak
saglarken, éte yandan onlarin ailelerini ve komsularini
Lions ailemizdeki degerli uzmanlar tarafindan
aydinlatmak istedik.

Amac; okumaya, 6grenmeye istekli, hedefleri yiksek,
maddi olanaklari kit, basarili 6grencilere amaclarina

Lion Turkce

ulasmakta destek olmak, 6grencileri sinav stresi
yonetimi konusunda bilinclendirmek, égrenci velilerini
cocuk saghgi, hijyen, kadin hastaliklari, cocukluk

cagi astimi ve alerjileri konusunda bilgilendirmek,
ogrencilerin okudugu okulun 6gretmenler tarafindan
ifade edilen eksikliklerini karsilamaya yardimci olmak
idi.

YUrattigumaz proje 7400 TL lik bir bitceye sahip

idi. Bu parayi bulabilmek icin, 145 dederli misafiri
agirlayarak bir defile dizenlendi. Okulun ihtiyaclari icin
sponsorlar bulundu ve bagis sagland.

Projemizi yiritirken, 118-T Yonetim Cevresi Hi-Sar
Lions Kulibd adina Sn.Ln. Fisun Kantemir ve Sn.

Ln. Prof.Dr. Ulker Ones, 118-T Yénetim Cevresi Ulus
Linos Kulibi ve Saglik Komitesi adina Sn. Ln. Opr. Dr.
Cigdem Demirbas, 118-T Yonetim Cevresi Topagaci
Lions Kuliibi adina Sn. Ln. Derya Cortik, Sn. Uzm.
Klinik Psikolog Serap Altekin ve bélgedeki bazi ticari
kuruluslarin sahipleri ile isbirligi yapildi.

Bozhane Kéyii ilkégretim Okulu'nda okuyan ve
ogretmenleri tarafindan isaret edilen alti 6grenciye
Ortadgretime Gegcis Sinavlarina hazirlanmalari igin

burs ve dershaneye ulasim olanagi temin edildi, okul
kitiphanesine 6gretmenlerin talep ettigi sayida
okuma ve test kitabi ve bir adet projeksiyon cihazi
temin edildi. Velilere yoénelik konferanslarda 28 anneye
ulasildi. Ogrenci ve velilere yénelik “Sinav Stresi
Yoénetimi” konferansimiz ile okulda okuyan tim 7. ve 8.
sinif 6grencileri ile velilerine ulasildi. Bozhane Kéyii'nin
muhtari Sn. Resul Kadioglu ile tanisildi ve isbirligi
yapildi.

Istanbul’dan Gaziantep'e

Gonul Képrusi

Esma Soyaltinli
118Y Biilten Dergi Medya ilskileri Komite Baskani

gencler ve egitim alan
cocuklar sehrin mizeleri,
tarihsel hazineleri, kultirel
zenginlikleri, hayvanat
bahcesi gibi gorilmeye
deder hazineleri gezdirildi
ve bolgeyi tanitici
faaliyetler yapildi. Her iki
grubun bu sire icinde tim
gin birlikte gecirmeleri,
beraber egitim, beraber
yemek yeme, beraber
gezme gibi faaliyetleri
kiltirel kaynasmayi

istanbul Zeugma Lions Kuliibiiniin anlamli projesi...

Proje Glkenin batisinda en gelismis egitim sansina
sahip 16-18 yas gencler ile glineydoguda imkanlar
kisith 11-14 yas varos cocuklari arasinda kiltirel
kaynasmayi saglamak bir génil koéprisi kurmak ve bu
varos cocuklarina kendi imkanlari ile sahip olamadiklari
alternatif egitimler vererek gelecek hayatlarinda daha
genis ufuklara sahip olmalarini saglamayi amacladi.
Ayni zamanda ¢alismanin yapildigi Gaziantep sehri
kalturel ve tarihsel zenginlikleri ile tim 6grencilere
tanitildi.

Tirkiye'nin batisindan, istanbul’un en gelismis
egitim modeli olan Robert Koleji'nden 12 6grenci
ve danismanlari bir hafta sire ile Turkiye'nin
gineydogusundan Gaziantep varoslarindan 50

sadladi.

Haftanin son giininde misafir 6grencilere verdikleri
egitimi sergileme imkani verildi ve egitim alan
ogrencilerin velileri, sehrin malki amirleri, vali
belediye baskani, milli egitim midirdg, lise madirleri,
sponsorlarin da davetli olduklar bir gésteri yapildi.
Kicik égrenciler aldiklari egitimlerde 6grendikleri
becerilerini gosterdikleri bir sahne sovu yaptilar ve
kendilerini ifade etme imkani buldular.

Bu kisa sire icinde kiltirel kaynasmanin en giizel
orneklerinden biri yasandi ve 6grenciler dostluklarini
devam ettirmek ve gelecekte de yardimlasma sézi
vererek ayrildilar. Bu projenin i1siginda bundan sonra da
varos kadinlarina yonelik benzer calismalar yapilmasi
planlanarak istanbul’a dénildi.

ilkdgretim okulu 6grencisine yaz okulu
kapsaminda alternatif egitimler vermek
izere Gaziantep'e gotirildiler. Bir hafta
stre ile 6grencilere kendi olanaklari ile
deneyimleme imkani bulamadiklari resim
ve sanat, mizik ve dans, bilimsel gelismeler
ve spor, tiyatro ve degisik kaltrler
alanlarinda egitimler verildi. imkanlari
kisith kGcUk 6grencilere kisisel becerilerini
deneyimleme firsati vermek, ézgiiven
gelistirmek, takim calismasi ve ekip
ruhunu benimsetmek, gelismis bir egitim
modeli olan Robert Kolej égrencilerinin rol
model olusturarak kendilerinden kiiciik
kardeslerine 6rnek olmalari ve onlarin
ufuklarini genisletmek gibi amaclar

hedeflendi. Egitimler sonrasi misafir
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2012 Akdeniz
Konferansi Atina'da...

Latife Bastug, PDG

MD118 Akdeniz Konferansi Ulusal Komisyon Baskani

Akdeniz’deki en biiyiik Lions etkinligi 2012
yilinda Atina’da yapilacak. Konferansin ana
temasi “ilim ve insanliga Yolculuk”.

22-25 Mart 2012 tarihlerinde yapilacak
Konferansa her zaman oldugu gibi bu yil da
Ulkemizden yogun katihm beklenmektedir.
Yapilan 6n calismalar sonucunda (¢ ana
oturum dizenlenmesine karar verildi. Bunlar:

1.0turum: Akdeniz Medeniyetinin
insanlarin gelisimine etkileri (The

Influence of Mediterranean civilization on the
Development of human cultures.)

2.0turum: Hipokrat'tan zamanimiza
Akdeniz havzasinda ilacin dogusu ve
gelisimi (Emergence and development of
medicine in the Mediterranean basin: From
Hypocrate’s legacy to Contemporary)

3.0turum: Lionsta Liderlik (Leadership in
Lionism)

Teblig sunmak isteyenlerin dikkat etmesi
gereken husular asagidadir:

« Tebligler sadece ilk iki oturumda
sunulacak ve 5 dakika ile
sinirlandirilacaktir.

+ Her tlkeden bir teblig kabul edilecek.

- Konsey tebligleri inceleyecek ve
onaylayacak.

- Kabul edilen tebligi hazirlayan kisi sunmali
ve mutlaka Akdeniz Konferansina kayit
olmali.

Sire gittikce azalyor. Tebliglerin bir an 6nce
iletilmesi gerekiyor. Litfen benimle temas
kurunuz.

Daha fazla bilgi icin www.medconf2012.org
sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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Atina Sizi
Bekliyor...

Leolar

Ceviren: Nilgin Erdem Niord, PDG

Kursundan daha hizli, lokomotiften daha
gucld, tek adimda dev binalarin Gzerine
sicrayabilecek kisiler kimdir? Yaniti kolay.
Uykusunu almis genc cocugunuz ve arkadas
grubu. Yarim yizyil énce Lionlar ¢ok parlak bir
fikri harekete gecirdiler. Genclerin enerji ve
idealizmini hizmete yoneltmek.

Bazen Leolardan bir ellerini hizmete
uzatmalarini istiyoruz, onlarsa ¢cogu kez tim
bedenlerini gondllilige adayarak bizleri
sasirtiyorlar. 2010 Kuzey Amerika da yilin
Leolari secilen 9 genc ile yapilmis réportajlari
sunuyoruz. Eminiz ki Leolarin hepsi comertce
hizmet etme ruhuna sahip. Bu dokuz geng
supermen degiller ama kuskusuz hepsi siper.

Georgiana Salant,
18, California, Encinitas Leo Kuliibi, Universite
birinci sinif 6grencisi

En sevdiginiz kulip projesi:

Korler icin sorf. KulGp ve yerel Lionlar bir araya
gelerek, bir sorf takiminin yardimiyla korler
okulundaki cocuklara sorf 6grettik. Bazilar ¢ok
iyi. Mithis bir deneyimdi. Ve cok edlendik.

Baska?

Oyuncak topladik ve Irak'taki askerlere
gonderdik. Bagdat'ta savastan travma yasayan
cocuklara dadttilar.

Neden hizmet ediyorsunuz?
Insanlar icin birseyler yapmay!i cok seviyorum.

Birinin ev 6devinde yardima ihtiyaci olursa, veya
kendini mutsuz hissediyorsa ben yaninda olmak
istiyorum. Topluma geri vermek benim yeteneklerimi
calistinyor.

is planlarin?

Biyoloji veya kimya dalinda master yapmak istiyorum.
Doktor olmayabilirim, muhtemelen bilimsel bir
arastimaci olurum.

ilgi alanlarin?

Golf oynamak. Okul takimindayim. Sarki séylemeyi,
minazaralara katilmayi, yemek pisirmeyi de
seviyorum. italyan yemekleri 6zellikle.

En sevdigin 6zdeyis:
“Gil ve tim dinya seninle giler.” Hayata olumlu

bakarim. Arkadaslarim herseye gildigimi soyler. Kikir

kikinmdir. Dogru. (ve gler)

Laurel Dispenza,

17, Indiana, Kalplerini
Paylasan Odrenciler
Leo Kulubi, Leo
Lisesinde égrenci.

Gercek bir “Leo” sun!
Evet, Leo
kulibindeyim, Leo
lisesine gidiyorum

ve Leo sokaginda
oturuyorum.

Kulibinin konukevi
Projesini anlatir
misin?

Bircok Leo ve Lion
kulibe projemizi

anlattik ve genelde

hepsi bir cek verdi. Bu paralarla hastane bahcesinde bir

prefabrik ev yaptik. Bélge hastanemizdeki hastalarin
yakinlari cogu kez otel paralarinzi 6deyemiyorlar ve
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hastane koridorlarinda sabahliyorlar. Yaptigimiz
mitevazi ev de iki aile konaklayabiliyor.
Yataklari, dus, tuvaleti ve bir bilgisayari var.
Ucret almiyoruz.

Kar firtinasi neydi?

Bir Lion toplantisinda konukevi projemizi
anlatmam istenmisti. 15 yasindaydim ve
toplanti bir bucuk saatlik bir yerdeydi. Annem
beni gétirecekti. Korkung bir kar firtinasi vardi
ve yola cckmamak icin uyarildik. Ama ciktik.
Firtina bizi birkac kez yol kenarina atti ama
sonunda basardik ve bir cek ile geri déndik.

Gelecek planlarin?
Universitede degisik kiltirler Gzerine bir
editim yapmak istiyorum.

Paylasmak istedigin bir anektod?

Kayak yarismasindaydim, énimdeki bir kiz
kazayla bana carpti. Distim ve bes kisi
Gzerimden gecti. Hastanelik oldum. Simdi
bircok yerimde yara izleri var. Dustikten sonra
herkesin gecmesini bekledim, ayaga kalktim
ve yarisi bitirdim. Ne olursa olsun ayaga kalkip
devam etmeli.

Joli Cannon,

17, Alaska, Mid-Town Leo
Kulibd, Hizmet Lisesi son
sinif 6grencisi

Leo projelerin?

Evsizlere yemek
dagitiyoruz. Ama en cok
bedendigim projemiz
yiyecek bankasi. 8-9
kisilik yoksul aileler var,
cocuklarin halini gérseniz
iciniz parcalanir. Onlara
yardim edebilmek cok
tatmin edici.

Yorulmuyor musun?
Bazen ozellikle kisin, hava yagmurlu, karliyken
hafta sonu yatak keyfi yerine erkenden
kalkip sehrin 6teki tarafina girmek sorunda
kaliyorsunuz. Ama sonunda 6diliniz biyak.
Haftaya yine gidecegim.

Universite planlarin?
Alaska Universitesinde hemsirelik okumak
istiyorum.
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Ornek aldigin kisiler?

Evdeki kadinlar - annem, kuzenlerim. Bana giicli ve
bagimsiz bir kadinin nasil olacagini ve tek basina ne
isterse yapabilecedini gosterdiler.

En sevdigin 6zdeyis?
“Kaderimin patronu, ruhumun kaptani benim.”

Kendini tanimlar misin?
lyimser. Komik. Hayal kirikligim bir saniye siirer ve
yeniden ayaga kalkarim.

Onemli bir anektod?
Cok utangactim. Disiincelerimi séylemeye korkardim,

aileme bile. 8 yasindayken anneannem beni degistirdi.

Birlikte alisveris yapiyorduk. Bir giysiyi sevip
sevmedigimi sordu. Yanitlayamadim. Konusmazsan
seninle bir daha hic bir yere gitmeyecedim dedi. O
dakikadan sonra bir canavar oldum”

Olivia Dalrymple,

18, Maryland, Century
Leo Kulub, Drexel
Universitesi birinci
sinif 6grencisi

Bazi Leo projelerini
anlatir misin?

Bir restoranda araba
yikadik ve 500 dolar
kazandik, Kor rehberi
képekler projesine
verdik. Yiyecek
ihtiyaci olan aileleri
belirleyip konserve

yiyecek yardimi da
yaplyoruz.

Universitede hizmete devam edecek misin ?

Evet. Hemsirelik okuyorum. Ogrenci hemsire
programimiz var. Bircok hastahanede gonilli
calistyorlar. Bu yil insanlik icin Habitat, seneye de
Sinirsiz Doktorlar programlarina katilmak istiyorum.

En gurur duydugun basarin?

Genelde Leolukta yasadiklarim. Noel sarkilari
soyledigimiz ve minik hediyelerle Noellerini
kutladigimiz hastahanelerdeki hastalarin yizlerindeki
seving en bayik 6daldd.

Kendinle ilgili bir anekdot?

Cocuklugum zorlu gecti. Anne babam kavgali bir
bosanma yasadi. Benim velayetimi alma savasi
yillarca sirda. Sarekli yer degistiriyordum. Ama ablam

bana cok destek oldu, okulu givenli liman
olarak gordim ve demir attim. Okulumu cok
seviyorum ve gelecegimden umutluyum.

Aaron Beaman,
19, Texas, Kosse Leo Kulibi, Teksas
Universitesi birinci sinf 6grencisi

E mail adresinde “keci” var. Neden?
Lise maskotumuz keciydi. Kendimize “keciler”
derdik. Komikti, cok eglenirdik.

Bir Leo projesi anlat.

Kansasta tornadonun yerle bir ormanda

bir izci kampindaydik, Umit Yildizlar adi
verilen bir programdi. 150-200 kadar ayakta
kalmis agaca tahta yildizlar yaptik ve izciler
Uzerlerine umut ve sevgi sézcikleri yazdi.
insanlar ormandan gecerken kendilerini kot
hissetmeyecek ve herseyin diizelecegini
distneceklerdi.

Belirleyici bir anekdot?

Keciler ve koyunlarla bir gésteriye
hazirlaniyorduk, bir kizin hayvani ile ilgili
yardima ihtiyaci vardi - gdstermek istedim
ama sonunda bana vurdu. Problem etmedim.
Toplum hizmeti yaparken de karsilik
beklemiyorum.

En belirgin kararin ?

Leolarla kalmak. Girip ¢iktigim zamanlar olduy,
ama bu programda yaptigim hersey kisiligime
cok katkida bulundu. Bireysel becerilerimi
gelistirdi.

En biylk pismanligin?

Bilegimi burktuktan sonra futbolu birakmak.
Bitin takim arkadaslarim ve kocumuz ¢ok
kizdilar.” Devam etseydin mutlaka bir fark
yaratacaktin “ dediler.

Shi Hyun Lee,
17, Vancouver, Vancouver
West Leo Kulubd, 12.sinifta

Korede biiyidin. Kanada'ya
alisman zor oldu mu?

Hayir. Vancouver'a gelmek
isteyen bendim. Kuzenim
Toronto'da ve Kanada'yi
bana cok anlati. 7. sinifta
geldim ve ilk olarak bir
futbol takimina girdim.

Bir Leo projesi anlat.
Araba yikayarak 800 dolar kazandik. Organize olmak
zaman aldi ama araba yikamak cok eglenceliydi.

Hizmet etmeyi neden seviyorsun?

Cinka bizler gelecedin liderleriyiz. Baskalari icin
birseyler yapmayi 6grenmek 6nemli, 6zellikle dinya
bu kadar materialist olurken.

Gelecek planlari?
Kanada veya ABD de bir Gniversitede mithendislik
okumak. Ve mutlaka bir Lion olmak.

En biylk pismanligin?
Arkadaslarima az zaman ayirabilmem. Kendime cok is
yuklayorum.

Favori 6zdeyis?
Hayatimin slogani : “Hayallerini biyik tut. Hayal et ki
gerceklessin.”

ilgi alanlarin?

Vancouver Genclik Senfoni Orkestrasinda perkisyon
caliyorum. Olimpiyatlarin kapanisinda sahne aldik.
Mithis bir deneyimdi. Dinya insanlarinin tek bir tlke
vatandaslari gibi birlik oldugunu gérmek. Pek fazla
rastladiginiz bir goérinta degil.

Luhan Zhou,

18, Sioux Falls,
South Dakota,
SALSA Leo

Kulibi, New York
Universitesi 1. sinif

Ailen Cinden
ABD ye gociince
zorlandin mi?
Daha 3
yasindaydim. Zor
olmadi. ingilizceyi

cabuk 6grendim.

En etkilendigin Leo projesi?

Evlerini kaybedenlerin kaldigi siginagi temizledik.

Bu program insanlarin hayatlarina geri ddnmelerine
yardimci olmayi hedefliyor. Yeniden is, ev bulmalari,
yerlesmeleri gibi. Leolugun ne oldugunu bu programla
ogrendim. Beni carpti.

Lions hakkinda diistiincelerin?

Mathis bir organizasyon. Genclige daha cok acilmali.
GAD programi ile italya'ya gittim. Ailelerle kaldim,
k@ltdrd tanidim. Lion kulibim yol parasinin yarisini
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odedi. Gengler icin mathis bir sans.

is planlarin?
Pisikoloji alaninda uzmanlasmak, sinir
tanimayan doktorlara katilmak istiyorum.

Ornek aldigin kisiler?

Annem ve babam. Hayatimiz cok aile
odaklidir. Lisede calismayarak geleneksel Cin
standartlarina saygi gosterdim - onlar dyle
olmasini istediler.

Matt Metzger,

18, Pennsylvania,
Monessen Leo Kullbg,
Universite 1.sinif
ogrencisi

Leo projelerinizden
ornekler?

Yerel yiyecek
bankasina yardim

ettik. Yemek paketleri
dagitimi, arabalara
tasinmasi gibi. Sonra Salvation Army
etkinliklerine katildik. Noel sarkilari séyledik.
Alisveris merkezleri éniinde Noel babalar
olduk ve para topladik. Liderlik becerileri
gelistirmeye yardim eden bir organizasyonda
calistik. Uganda icin bagis toplayan “Gérinmez
Cocuklar” projesinde yer aldim. Fon gelistirici
danslar ve baska aktiviteler yaptik. Cok
heyecan verici.

is Hedefin:

Fizik tedavi uzmani olmak Gzereyim. Yaslilarla
calismayi seviyorum. Ozel bir klinik veya
hastane acmak istiyorum. Annem 30 yillik
hemsire, bana ilham veriyor.

Hizmet etmeyi neden seviyorsun?
Almaktan cok vermenin yarattigi duyguyu
seviyorum. Kalbimin daha derinine isliyor.

Kendini nasil tamimlarsin?
Alcak gonilliyim. Motivasyonum yiksek,
kararliyim.

38 | Lion Turkce

J. Jackson,

18, Georgia, Seminole County
Leo Kuliibd, Universite 1. sinif
ogrencisi

Kulibin cocuk yuvalarinda
gonalli ne yapti?
Cocuklara kitap okuduk,
birlikte resim yaptik.
Bazilarimiz garip davrandi,
benim cocuk bakicisi

asistanlik sertifikam var,
dolayisiyla hepsi benim arkadasim gibiydi. Odaya
girdigimiz zaman goézlerindeki sevinci ve gilicikleri
gérmek Leo olmayi sevmeme yetiyor.

10 yil sonra ne yapiyor olmak isterdin?
Kimya masterim var ve ortopedik cerrah olmayi

planliyorum. Ve cok insana hizmet ediyor olabilmek.

ilgi alanlarin?
Mizik. Okul bandosunda caldim. Disari hayati da
seviyorum. Hiking gibi sporlari.

En sevdigin s6z ?
“Carpe diem.” GUnU yakala. Hayati 6yle yasiyorum.

Heniiz yapmadigin ama yapmak istedigin birsey ?
Hep bir plak yapmak istedim. Bir rock yildizi olmayi
hayal ettim.

29. Ulusal Leo Forumu

Ozgiir Abaci

118U Leo Yonetim Cevresi Baskani

Merve Taga
29, Ulusal Leo Forumu Baskani

Ulusal Leo Forumlari; Leo Kulupleri arasinda
anlayis ve isbirligini, deneyim ve disince
alisverisini gerceklestirmek, ulusal bazda
alinmasi gereken kararlari ve 6ncesinde
sunulan énergeleri karara baglamak ve ulusal
bazda yapilmasi gereken secimleri yapmak
icin her sene sirasi gelen Yénetim Cevresi
tarafindan dizenlenir. Her yil Mart, Nisan ya
da Mayis aylarinda gerceklesen Forumlarda bir
sonraki Preforumun programi, yeri ve tarihi de
aciklanir.

En az bir iki giin stren Forumlarda Program;
acilis toplantisi, Leo Yonetim Cevresi Baskanlari
ve Leo Cogul Yonetim Cevresi Toplantilari, Gala
Yemedi ve Kapanis Toplantisini icermelidir.
Program dahilinde belirlenen temaya uygun
gerceklestirilecek atdlyeler ile katiimcilara bilgi
aktarimi saglanir.

29. Ulusal Leo Forumu - Form-iil Baris - 27-28-
29 Nisan 2012 tarihlerinde Antakya-Ottoman
Palace Thermal Resort'ta 118U Leo Yonetim
Cevresinin evsahipliginde yapilacaktir. 118U
Leo’lar 6nceki yillarda 5 Preforum ve 2 Forum’
evsahibi olmuslardir.

Neden Form-iil Baris?

29. Ulusal Leo Forumu UNESCO tarafindan baris
kenti ilan edilmis olan Antakya’yi sectik.

insanlara verilebilecek mesajlari olduguna inanarak,
dizenlenecek geziler ve atélyeler ile Antakya'nin
icerdigini baris ve hosgoriyd, gecmisi katilimcilarimiza
bugiinde ve yerinde yasatmayi hedefliyoruz.

Doga: Dogada vakit gecirmenin ve dogaya gereken
dederin verilmesi gerektiginin farkinda olarak,
organizasyonda yapilacak geziler siirecinde ve
gerceklestirilecek bilgilendirmeler ile katihmcilarimiza
nefes alacak bir siirec yasatmay diliyoruz.

Tanitim Filmi

Forum icin bir de tanitim filmi hazirland. Tarihcimiz,
yillarini dinyayi karmasa ortamindan kurtaracagina
inandigi ve efsanelere konu olan icat hakkinda bilgi
toplamak icin harcamistir. Arastirmalari sonucu
gizemli bir haritaya ulasir. Dinamik ve cesur bir geng
kahramanimizin yolculuga ¢ikmasina araci olur. Yollari
kesisen ikili, kendilerini zamanin 6tesinde, dinyanin
farkli ve esrarengiz koselerinde gerceklesen bir
arayista bulur... devami icin http://form-ulbaris.com/
web sitesine girmeniz gerekli.

Ayrica forum ile ilgili gelismeleri facebook.com/
formulbaris ve twitter.com/formulbaris adreslerinden
takip edebilirsiniz. Ayrica www.form-ulbaris.com
adresinden online kayit olabilirsiniz.

Antakya’da bulusabilmek umuduyla...

Bu nedenle forumumuzun temasi'ni da
"Form-iil Bans" olarak belirledik. Barisin
form@lind yasatmayi disledigimiz
organizasyonumuzda bilesenlerimizin
insan | Kiiltiir | Doga olduguna inaniyoruz.

insan: insanin kendine ayirdigi zaman

ile kendisine katacaklarinin farkinda
olarak, otelimizde gecirdikleri sirecte ve
forumda yasanilanlar ile katihmcilarimizin
benligiyle bulusmasi icin bir firsat
yaratabilmeyi istiyoruz.

Kiltdr: Dinyanin her bir kdsesinde
yasanmisliklarin, ginimizde
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Lions Cevre Fotograf Yarismasi

Yarisma her yil dizenlenmektedir. Katihm kosullari ve yarisma kurallari
asagidadir:

« Yarisma asadidaki ana kategorilerde yapilacaktir:
+ Hayvanlar Alemi
- Manzara (Kent ve Doga Manzarasl)
- Bitkiler Alemi
+ Meteorolojik Olaylar

+ Gelecegimizi Agaclandirma ve Koruma (Adaclar ve toplumumuzdaki
yasamsal rollerini anlatan fotograflar)

- isteklilerin Yonetim Cevresi Komite Baskanlarindan alacaklari formlari
doldurarak kayit yapmalari gerekmektedir.

- Fotograf ebadi 8"x10” (20.3 x 25.4 cm)/dir.
+ Yarismaya bir Lions Kulibinin sponsorlugunda katilinabilir.
- Fotograf cekim ve baski masraflari Lion fotografcilara aittir.

+ Yarismaya katilan fotograflar, Uluslararasi Lions Kulipleri Birligi‘nin
mali olur.

« Uluslararasi Lions KulGpleri Birligi, yarisma kriterlerine uymayan veya
uygunsuz gorllen basvurulari yarisma disi birakma hakkina sahiptir.

+ Her Lions Kuliibd, her kategoride bir adet fotografi secer ve yonetim cevresine
gonderir.

+ Her cogul yonetim cevresi, bir adet fotografi secer ve uluslararasi yarismaya
gonderir. Cogul yonetim cevrelerinin form ile birlikte fotografi Uluslararasi
Lions Kulipleri Merkezine gondermesi icin son tarih

1 Mart 2012’dir.

+ Cogul Yonetim Cevrelerinden yapilan basvurular, Uluslararasi Lions
KulGpleri Birligi tarafindan, Uluslararasi Konvansiyon'da sergilenecektir. Kayitli
konvansiyon katiimcilari begendikleri fotograflar icin oy kullanacaklardr.
Kazanan fotografcilara 6dil verilecektir. (Bes kategori birincisi ile “Etkinligin En
lyisi (Best of Show)”) secilen fotodraflar Lions Web sitesinde yayinlanacaktir.

Yarismaya katilabilmek icin imzali form ile birlikte fotograflari Yonetim
Cevreleri tarafindan anons edilen tarihe kadar ilgili Komite Baskanina iletmeleri
gerekmektedir...

Daha fazla bilgi icin www.lionsclubs.org web sitesinden faydalanabilirsiniz.
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Yemek Kosesi
MANTAR MANTISI

Keriman Diril Lacin
Mersin Akdeniz Lions KulGbu

Mantarlarinizin saplarini ayirin, yikayarak birkag
damla limon suyu eklediginiz suya islatin. Sogani

ince yemeklik dograyin, sarimsadi ince kiyin, 2 corba
kasigi siviyag ile malzemeyi yanmaz tavanizda
kavurun, kiymayi ekleyin. Kiymanizin rengi déniince,
rendelediginiz domatesi ekleyin. Salcanizi ekleyin, tuz
ve karabiber ile tatlandirin. Suyunu cekinceye kadar
kavurun.

Mantarlarinizin icini, cay kasigr yardimi ile siyah
kisimlarini alacak sekilde temizleyin. Tatl kasigi ile
kiymali icinizi mantarlariniza bastirarak doldurun.

Firin kabiniza mantarlari dizin, 200-225 derecelik
finnda 50 dk kadar pisirin.

Servis icin, mantarlariniza porsiyonluk veya tamamina
sarimsakli yogurdunuzu ekleyin, tereyadiyla hafif
yaktiginiz tath pul biber mantinizin Ustine ekleyin, kuru
nane serpistirip servis yapin.

Siir Kosesi

NEDEN?

Jale Eren
118-E Cinar Lions KulGbiu Baskani

Neden aci cekmeden olmuyor bu isler
illaki dogum sancilarimi gerekli..
Akmak icin bir irmak gibi

Irmak da ddedimi bu bedeli?
C,

<)
—oC s
Neden yalniz olmuyor bu isler
illaki bir insanmi gerekli..
Cogalmak icin bir orman gibi
Orman da 6dedimi bu bedeli?

Q/‘G
= GYe) *—S

Neden kirkindan sonra oluyor bu isler
illaki yas almakmi gerekli..
Ermek icin istedigin o -kicik- zirveye

Zirve de 6dedimi bu bedeli?
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