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Dolu dolu b�r ay!

Temmuz ayı aylık toplantımızda bir çok
konuda konuşmacılarımız oldu,

etkinliklerimiz hakkında bilgi
paylaşımları yaptık, yeni üyelerimize ve

üye adaylarımıza merhaba dedik. Dolu
dolu geçen bu ayımıza ait özeti

sunduğumuz bültenimize başlayalım.
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Başkanın Mesajı

N�hal Özkaldım 
Fenerbahçe L�ons Kulübü Başkanı

Sevgili Lions Ailem, değerli Lion dostlarım, arkadaşlarım; 

2023-2024 Hizmet dönemi ilk ayımızı tamamlamış bulunmaktayız. Öncelikle
birbirinden kıymetli Lion büyüklerim, çok değerli hizmet gönüllüsü Lion
dostlarım ve arkadaşlarımdan oluşan Fenerbahçe Lions Kulübü’nün Başkanı
olmaktan onur ve gurur duyduğumu belirtmek isterim. 

Yeni dönemin ilk günlerinin heyecanı ve sıcak yaz günleri koşturmacalarıyla
geçen Temmuz ayı sürecinde; Genel Toplantımızı yaz dönemine denk gelmesi
nedeniyle, çoğunluğun katılabilmesi ve uzun zamandır göremediğimiz
dostlarımızı görmek için Zoom ile gerçekleştirdik.

Konuk konuşmacımız; Çocuk Eğitim Derneği Genel Müdürü Melike Argiş' i
dinledik. Engelli çocukların yaşam zorlukları ve eğitimleri ile ilgili bilgiler
edindiğimiz gecede "Sessizliğe Kulak verdik ". Yeni dönemimizde yapacağımız
çalışmalar ve projeler için kendilerini en yakın zamanda ziyaret edeceğiz. 
Temmuz ayı Genel Toplantımızda yepyeni bir köşeyi akışımıza dahil ettik. Bilgi
yolunda; “I Ş I L D A “.

Lions, Sağlık, Adalet, Sanat, Astroloji vb. konularda birbirinden değerli Lion
büyüklerimizin, kıymetli Lion dostlarımızın bizlere anlatacakları farklı başlıklarla
bilgi paylaşımları olacaktır. Merak ettiklerimizi öğrenecek ve sorularımıza cevap
bulacağımız bu programla Lion arkadaşlarımızı meslekleri ile tanımış olmaktan
mutlu olacağız. Anlatımlarla kaynaşacağımız bir etkinlik olması, toplantımıza
enerji ve keyif katacaktır.
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Başkanın Mesajı

N�hal Özkaldım 
Fenerbahçe L�ons Kulübü Başkanı
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Pandemi döneminde global hizmetlerimiz için gelir getirici aktivite olarak
kurduğumuz Instagram sayfası “@aid_gallery” (Fenerbahce Lions Kulübü Sanat
Galerisi); açacağı sergiler, sanatçı ve ressam konuklar ile söyleşiler, etkinlikler,
gelir getirici aktiviteler yapacaktır. Elde edilecek gelirler global hizmetler için
kullanılacaktır. 

Hizmet yolunda yeni projelerimiz, yeni hedeflerimiz ile birlikte Global
Hizmetlerle de Sevgili Nur Arat Genel Yönetmeni’mizin liderliğinde ilerliyoruz.
Yeni dönemde öngörülen hizmetler için; hizmet komite Başkanları’mızın
seçimlerinde görev alan tüm kulüp arkadaşlarıma sonsuz teşekkürlerimi
sunuyorum. Bu yıl üretecekleri fikirler ve yapacakları hizmetler ile kulübümüzü
yoğun hareketli ve heyecanlı bir dönem bekliyor.

Haziran ayında aramıza 2 yeni üye katıldı; sevgili İlker ÖZTURK ve sevgili Esra
AYDOĞAN. Kulübümüze, ailemize hoş geldiniz. Sizlerle ailemiz biraz daha
büyüdü, varlığınızla manevi zenginliğe ulaştı. 

Temmuz ayının bu sıcak günlerinde, tatil keyfi ile geçen süreçte tüm Lions
ailemi saygı ve sevgi ile kucaklıyor, her günümüzün sağlık, keyifle ve mutlulukla
geçmesini diliyorum. 

Her zaman güler yüzleri ve içten samimiyetleriyle her daim yanımda olan destek
ve güç veren Lion büyüklerime, Lion dostlarıma, arkadaşlarıma sonsuz saygı ve
teşekkürlerimi sunuyorum. 

Ln. Nihal Özkaldım 
2023-2024 Dönem Başkanı
.

Temmuz 2023



Sevgili Uğur Özgün 'ün sunumu ile, 1917
yılında Chicago'da başlayan ilk örgütlenme

hareketi ve konvansiyon ile Lions Birliği'nin
uluslararası nitelik kazanması ve global bir

örgüt oluşunu, zaman içinde Lioness ve Leo
Birlikleri'nin gelişmesi, sonunda Lions Club

International Foundation oluşumunu dinledik. 

L�ons B�lg� Köşes�
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1963 yılında Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim
Gökay’ın önderliğinde 29 ilerici, vizyon sahibi,

hizmet aşkıyla dolu insanın girişimleriyle
Türkiye’nin ilk kulübü olan İstanbul Milletlerarası

Lions Kulübü’nün kuruluş hikayesini, Türkiye’de
Lions’un kurucularını ve derneğin kronolojik

tarihçesini merak ve keyifle dinledik.

L�ons B�lg� Köşes�
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Bugün ülkemizde 263 kulüpte, yaklaşık 5.500
Lion ve 1.200 Leo’nun topluma hizmet için
çalıştığı Leo Kulüpleri ve Lions Kulüplerinin
temellerini atan, Türkiye’de ilk Genel
Yönetmen olarak atanan, hayatı boyunca
insancıl ilişkilerin odağında olan, hayır ve
sevecenliğin öncülüğünü yapan, profesörlüğü
yanında yönetici ve devlet adamı olarak da
öne çıkan Ord. Prof. Fahrettin Kerim Gökay’ı
anma etkinliğimizi gerçekleştirdik. 
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Sevgili geçmiş konsey başkanımız Metin
Taşkent’ten, Türk Lion’larının ülkemizin sağlık

altyapısı ve çalışmalarına sunduğu katkıları, her
birimizin gurur duyacağı vizyoner ve başarılı bir

çalışmayı dinledik. Bu az bilinen hikayeyi hatırlamak
adına siz değerli üyelerimiz ile paylaşıyoruz.

Türk Böbrek Vakfı Paylaşımı
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Gönül dostlarım,

Mensubu olmaktan onur ve gurur duyduğum Lions ailem diyerek başlarım, bana her
söz verildiğinde. Samimiyimdir kelimeleri seçişimde  ve de inandığım bu ifade
heyecan verir bana her seferinde. Nasıl gururlanmayayım Lions olarak
yaptıklarımızdan. İnsanlık için ortaya koyduğumuz öylesine büyük ve önemli kalıcı
hizmetler var ki… Özellikle aramıza yeni katılan Lion dostlarımız için paylaşmak
istiyorum.. Çünkü bilmeyenlerimiz çoktur, her gün önünden geçtiğimiz o sağlık
kuruluşlarının Türk Lionlarının eseri olduğunu. Bilelim ve de gurur duyalım Lions
ailesinin bir neferi olmaktan.
 
1980'li yılların başıydı yanılmıyorsam. Yeşilyurt Lions Kulübü üyeleri müzmin
böbrek rahatsızlığı çeken bir arkadaşlarına yardımcı olmanın yollarını arıyorlardı. O
senelerin imkansızlıklarından kurtarabilmek için kendisini bir diyaliz makinesi
tedarik edip diyaliz hizmetinden yararlanmasını sağlayabilmek düşündükleri
alternatif çözümlerden biriydi. Tek bir kişiyi hedeflemektense bulunabilecek hizmet
şeklini yaygınlaştırabilmek düşüncesi ağır basınca, vakıf kurmaya karar verdiler.
Yaklaşık 100 Lion ve Lion dostu bir araya gelip TBV'nı (Türk Böbrek Vakfı) kurdu
1985 yılında. Dönemin Bakırköy Belediye Başkanı Dr.Naci Ekşi’nin tahsis ettiği
Bahçelievler’de E5 üzerindeki arsa üzerindeki Diyaliz Merkezi inşaatı hızla
ilerliyordu. Ben de 1987 senesi Temmuz ayında Fenerbahçe Lions Kulübümüzün
Başkanlığını devraldım. Üyelerimizden rahmetli Dimitri Atanasof bir akşam Kulüp
toplantımıza şahsi dostu olan Alman Ticaret Ataşesi ile birlikte geldi. 
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Toplantı öncesi sohbetimizde kendisine TBV çalışmalarımızdan bahsettim. Toplantı
sonuna doğru sıra kendisine söz vermeme gelince, arkadaşlarımıza kendisini tanıtıp
“biraz sonra kendisi muhakkak sizlere müjdeyi verecektir ama ben sevinç ve
heyecanıma yenik düşüp kendisinin az önceki sohbetimizde kurmaya çalıştığımız
diyaliz merkezine 3 adet diyaliz makinesi bağışlayacağına söz verdiğini paylaşmak
istiyorum“ dedim. Oysa böyle bir şey söz konusu değildi. Sn ataşe, kısa
konuşmasında “Bir de bize politikacı derler, Sizin başkan beni öyle bir köşeye
sıkıştırdı ki oradan çıkmanın yolu o diyaliz makinelerini bağışlamaktan geçiyor“
dedi. Birkaç gün sonra Sn Atanasof'la birlikte Taksim'deki Alman Konsolosluğu'na
kendisini ziyarete gidip bağış miktarı kadar konsolosluğun resmi çekini aldık. 

Kulübümüzün de katkısıyla oluşan ilk İstanbul Ahmet Ermiş Diyaliz Merkezimizi
,Tekirdağ Hacı Hüseyin Terzi ve Kapaklı Kadriye-Kenan Tunalı Diyaliz Merkezleri
takip etti. Bir dosta derman olmak için çıkılan yolda ortaya çıkardığımız bu 3 Diyaliz
Merkezi sayesinde toplamda 500'ü aşkın hastaya yılda 72.000'i aşkın seans diyaliz
hizmeti verir duruma geldik. Cihaz parkı büyüklüğü sıralamasında TBV Diyaliz
Merkezleri olarak en yüksek kapasiteliler arasında dünyadaki yerimiz daima ilk 5
arasında zikredilmektedir. 

Diyaliz hizmetinde böylesine uzmanlaşan Türk Lionları çıtayı yükselterek “böbrek
nakli“ konusunu gerçekleştirmeye koyuldu. Özellikle bu amaca hizmet etmek üzere
2.000 yılında TBV Hizmet Hastanesi tamamlandı. 10 yıllık bir çalıştırmanın
sonrasında Hizmet Hastanemiz Grubu’na kiralandı. Bugün Memorial Hizmet
Hastanesi adıyla çalışan ve mülkiyeti her yönüyle TBV'na ait olan Hizmet
Hastanemizin 35'i yoğun bakım olmak üzere 113 yatak kapasitesi vardır. 4
ameliyathane ve de 120 kişilik konferans salonu olan Hizmet Hastanemizin yoğun
bakım bölümlerinin 9'u Genel Yoğun Bakım, 10'u Koroner, İnme Yoğun Bakım,
11'inin Yeni Doğan Yoğun Bakım ve 5'inin de Kalp Cerrahisi Yoğun Bakımına tahsis
edildiğini ifade etmek Hastanemizin gerçek anlamda tam teşekküllü bir hastane
olduğunun en güzel göstergesidir.

Türkiye’de Sağlık sektörünün en önde gelen vakıflarından biri olan ve böbrek
sağlığı konusunda dünyada da kendine çok önemli yer edinmiş olan TBV'nın ve
onun bünyesindeki Diyaliz Merkezleri ve Hizmet Hastanesinin Türk Lion'larının
eseri olduğunu bilmek benim Lions ailesine mensup olmaktan onur ve gurur
duymama yetiyor da artıyor bile… 

Sevgiyle kalın,
Dr.Metin Taşkent
 Geçmiş Konsey Başkanı
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TEMMUZ AYI 
PAYLAŞIM VE ETKİNLİKLERİMİZ

Dr. Nur Topçu, D-vitamini “aslında vitamin midir?”
sorusundan başlayıp, bu çok önemli molekülün

insanlarda eksikliğine, D-vitamininin doğal yollarla
nasıl ve ne zaman alınması ve D-vitamini

sentezlenemediği durumlarda ne yapılması
gerektiğine, vücudumuzda etkisi ve faydalarının

detaylarına, eksikliği durumunda hastalık riskleri
üzerine detaylı bir sunum gerçekleştirdi.

D-V�tam�n� ve Yaşam
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Sanat Etk�nl�kler�

Sevgili Özlem Abacı’dan neredeyse 24 saat
yaşayan şehrimiz İstanbul’da tarihi ve
restore edilmiş mekanlar, modern yapılar ve
yeşil alanlarda konserlerden sergilere,
fuarlardan sinemaya, yaz mevsiminde hız
kesmeden devam eden kültür ve sanat
etkinliklerini dinledik. 
Temmuz ayı içinde yitirdiğimiz Özkan Uğur
ve Tanju Tuncel’e de rahmet dileyerek
kendilerini andık.
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Fenerbahçe Lions Kulübü Derneğimizin, aylık yönetim kurulu
toplantısı 4 Temmuz 2023 tarihinde saat 19:00-21:00 arasında

Marmara Yelken Kulübü'nde yapıldı.

Aylık Yönet�m Kurulu Toplantısı
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Temmuz ayı Zoom toplantımızda, Çocuk
Eğitim Derneği Gn.Md. sayın Melike
Argiş'i dinledik. Fenerbahçe Lions
Kulübü olarak, Melike Ardiş adına 3
adet fidan bağışında bulunduk.  

Konuk
 Konuşmacı :
Mel�ke Arg�ş
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Fenerbahçe Lions Kulübü Derneğimizin, 2023-2024 Dönemi
Temmuz ayı Genel Toplantısını 18 Temmuz Salı akşamı saat

21:00 de ZOOM uygulaması üzerinden gerçekleştirdik.
 

Keyifli ve bilgilendirici köşelerimiz ve değerli konuklarımızla,
"Bizlerim Olduğu Her Yerde Ümit Var" dediğimiz, sevgili
dostlarımızı gördüğümüz toplantımız 46 kişilik katılım ile

gerçekleşti.

2023-2024 Dönem�
Temmuz Ayı Genel Toplantısı
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16 Temmuz'da Kilercibaşı Köşkü'nde Fenerbahçe Leo Kulübü'nün
toplantısına; Başkanımız Nihal Özkaldım, Başkan yardımcımız ve Leo Advisor

sevgili Can Köprülü, saymanımız Sevgili Tülay Gönüllü, sekreterimiz Sevgili
Uğur Özgün ile yeni hizmet döneminin ilk toplantısına katıldık. 

      Yeni Dönem Başkanı Aslı Çiçek Şahin'in ve yönetim kurulu ile Leo
arkadaşların, gençlerin heyecanını hissettigimiz,  keyifli ve güzel geçen

toplantı oldu.

Fenerbahçe Leo Kulübü Toplantısı
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Çınardibi Lions Kulübü’nün Temmuz Ayı
Toplantısı, 19 Temmuz tarihinde Saat 21:00-

22:00 arası ZOOM da yapıldı. 
Toplantıya Kulüp Başkanımız Nihal Özkaldım

katıldılar

Çınard�b� L�ons Kulübü
Toplantısı
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Caddebostan Sah�l L�ons
Kulübü Toplantısı

Caddebostan Sahil Lions Kulübünün
Temmuz Ayı Toplantısı 21.07.2023
tarihinde Saat 10:00-13:00 arası
Kazasker Mado’da kahvaltı etkinliği
ile yapıldı. Kulübümüzden Sayman
Tülay Gönüllü katıldılar.

Çatalçeşme L�ons
Kulübü Toplantısı
Çatalçeşme Lions Kulübü’nün Temmuz
Ayı Toplantısı, 20 Temmuz tarihinde
saat 19:00-22:00 arası Kilercibaşı
Köşkü Merkez Binada yapıldı.
Kulübümüzden Saymanımız Tülay
Gönüllü ve Genel Yönetmenimiz Ruhi
Gönüllü katıldılar.
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Kazasker Lions Kulübü'nün toplantısı, 12
Temmuz tarihinde saat 21:00-22:00 arası
ZOOM üzerinde yapıldı. Toplantıya Kulüp

Başkanımız Nihal Özkaldım ve Toplantı
Yönetmenimiz Tennur Tuncel katıldılar

Kazasker L�ons Kulübü
Toplantısı
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Genel Yönetmen
Görev Dev�r Tören�

22 Temmuz tarihinde saat
16:00-18:00 arası yapılan Genel
Yönetmen Görev Devir
Töreni’ne kulübümüzden Tülay
Gönüllü, Ruhi Gönüllü ve Nur
Topçu katıldılar.

Temmuz 2023



22 Temmuz Cumartesi günü, saat
11:00-12:00 arasında Türkiye

Kurucumuz Ord. Prof. Fahrettin
Kerim Gökay‘ın Sahrayıcedid
Mezarlığı'ndaki kabri başında

anma töreni yapıldı.
Kulübümüzden Saymanımız Tülay

Gönüllü katıldılar. Ruhu şad olsun.

Fahrett�n Ker�m GÖkay
Anma Tören�
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24 Temmuz 2023 Saat 13:00-15:00 de Merkez Binada Altıntepe Lions
Kulübünün Temmuz Ayı toplantısına Kulüp Saymanımız Tülay Gönüllü

katıldı.
 

24 Temmuz 2023 19:30-21:30 Merkez Binada 100. Yıl Kadıköy Gökyüzü
Lions Kulübünün Aylık toplantısına Kulüp Saymanımız Tülay Gönüllü

katıldı.
 

31 Temmuz 2023 12:00-12:30 Çatalçeşme Lions Kulübünün üyelerinden
Nilgün Tangün Başkan’ın annesinin vefatı nedeniyle Merdivenköy Şahkulu

Dergahı’nda düzenlediği Aşure Günü’ne Genel Yönetmenimiz Ruhi Gönüllü
ve Kulübümüz Saymanı Tülay Gönüllü katıldılar.

 

L�ons Kulüp Toplantıları
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Fenerbahçe Marina da kulübümüzün  gelir
getirici aktivite  olarak  Kermes

organizasyonunda sevgili Uğur ve sevgili İpek 
 hocam ile birlikte idik.  Uğur arkadaşımız

bugün çok erken gelerek organizasyonu
sağladığı için  ve İpek hocam katıldığı için , 

 Tülay Başkanım kermesi organize ettigi için
tüm katkılarına ve verdikleri özverili

emeklerine  çok teşekkür ederiz.

Kermes Organ�zasyonu
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2023 - 2024 Dönem�
118Y Başkanlar ve  Kab�ne 1. Toplantımız
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Sevgili Pınar Derya Targay ile Temmuz ayında
hangi burçlar nelere dikkat etmeli, hayatlarımızda
ne olasılıklar ve ne riskler bizleri bekliyor, göksel

hareketlere bağlı olaylara nasıl yaklaşmalıyız
konularında bilgilendik.

Astroloj� 
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Faaliyetleri, tutkuyu ve enerjiyi yöneten Mars’ın Başak burcuna geçişi ile
birlikte bizleri bekleyen fırsatları dinlerken, bir yandan da mücadelenin
ve savaşın gezegeni olan Mars’ın, Başak burcu üzerindeki etkilerini
öğrendik.

Ayın dünya etrafında dönüşü ve dünyanın güneş etrafındaki dönüşünde
kesiştikleri noktalar, yani Ay düğümlerindeki aks değişimini, Koç-Terazi
yolculuğuna başlamasını değerlendirerek hem kişisel hayatlarımıda hem
de iş hayatlarımızda bizleri bekleyen gelişmeleri incelerken, Yeniay ve
burçların etkileşimleri üzerine değerlendirmeler yaparak mutsuz ve
negatif konuları geride bırakacağımız bir döneme girmeyi diledik.

Son olarak Venüs retrosunun negatif etkileri karşısında dikkat edilmesi
gerekenleri ve alınabilecek önlemleri dinledik.

Temmuz 2023



Sevgili Başkanımız Nihal Özkaldım ve
sevgili Özlem Abacı başkanımızın

önderliğinde hayat bulan @aid-gallery ile
çocuklarımızın geleceğine destek vermeye

ve hizmetlerimize devam ettik.

"Sanat İy�leşt�r�r"
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Bu motto ile hayata geçirdiğimiz @aid_gallery ; sahiplerine kavuşup iyiliğe dönüşen
tabloların ardından, yolculuğa hazır bekleyen eserlerin heyecanını da sizlerle
paylaşıyor. Çocuklar geleceklerine sağlıkla yelken açsın diye onlara rüzgar olmak
istedik. 
Bu sayfanın fikir annesi sevgili Başkanımız Nihal Özkaldım ve sayfadaki tüm
paylaşımlar bilgilendirmeler, yazılar ve editörlüğü için de sevgili Özlem Abacı
başkanımıza şükranlarımızı sunarız.

Her renk, her şekil ve tuvale yansıyan her ışık bizim anlamlarımızı yüklenir ve
sırtında taşır.
O anlamlar bizi öncelere, sonralara, satır aralarına, yaşanmışlıklara ve olası
hayallere götürür.
Bir süreliğine yaşadığınız anın uzağına gidersiniz. Çoğu zaman da bir an’da asılı
kalırsınız ki o sizin şimdiniz olur.

Çıktığımız bu uzun soluklu yolun gerçek kahramanları; bizlere bağışladıkları
eserlerle şimdimiz oldular ve sizler de o eserlere yüklediğiniz anlamlarla ve
bağışlarınızla daha az şanslı çocuklarımızın umut ışığı oldunuz ve olmaya da devam
edeceksiniz. Böylelikle ‘’Kanser ve diyabet tedavisi gören çocuklarımız’’ için tek
yürek olacak ve sanatın iyiliğe dönüşmesine hep birlikte şahit olacağız.

Bizi takip etmeyi ve dostlarınızla paylaşmayı unutmayın.
Sevgiyle kalın.
@aid_gallery
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Sevgili Tennur Tuncel'in sunumu ile, 24
Temmuz 1908 yılında haber alma ve yayma

özgürlüğü yolunda ilk adım olarak kabul
edilen sansürsüz yayına geçisin hikayesini

dinledik ve tüm basın çalışanlarının 24
Temmuz Basın Bayramı’nı kutladık.

24 Temmuz Basın Bayramı

�nstagram.com/fenerbahcel�onskulubu/

KULÜBÜMÜZE HOŞGELDİNİZ

İlker Öztürk Esra Aydoğan

Temmuz 2023



KUTLAMALARIMIZ

Burcu D�nç
3 Temmuz

�nstagram.com/fenerbahcel�onskulubu/

Gökhan Akkaş
8 Temmuz

Hat�ce Yılmaz
17 Temmuz

Ender Canıtez
18 Temmuz

İlayda Ç�men
30 Temmuz

Esra Aydoğan
31 Temmuz

Lütf� P�ş�ren(kızı) Gözde H.
2 Temmuz

Melek B�naroğlu(eş�) Oğuz B.
8 Temmuz

N�hal Özkaldım(eş�) Murat B.
13 Temmuz

Serap Tarhan(kızı) Mel�sa
18 Temmuz

Melek B�naroğlu(oğlu) Dem�r
21 Temmuz

Temmuz 2023

Burç�n Ersan & Kad�r Ersan
18 Temmuz



B�z Büyük B�r A�ley�z, 
B�z Fenerbahçe L�ons Kulübü'yüz.

Hazırlayan ve derleyen,
Bülten sorumlumuz İlker Öztürk

Temmuz 2023


