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Gorme Gucunu Saghk
Onceligi Haline Getirmek

Gorme Gucunuzu Yasam Boyu
Yiksek Kilin

National Eye Health National
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Herkesin Gorusu Yasa
Bagli Degisebilir

= Bazi gorme degisiklikleri, gunluk
aktiviteleri gerceklestirmeyi zorlastirabillir.

= Bu tip degisiklikler kisinin ozgurluk hissine
de darbe vurur.

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Glrol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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En Sik Gorulen Gorme
Degisiklikler
= Bazi degisikliklere siklikla rastlanir.

— Odak kayb!
— Hassasiyet kaybinin fark edilmesi
— Daha Fazla is1ga ihtiya¢ duyma

= Kisiler gormelerinde higbir degisiklik
hissetmeden de yaslanabillirler.

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Glrol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Bircok Gorme Degisimi
Duzeltilebilir

= Gorme degisimlerinin bazilari
asagldakilerle duzeltilebilir:
— (Gozluk
— Kontak Lens

— lyi isiklandirma

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Glrol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Gorme Kaybi ve Yaslanma

= Gorme kaybi yaslanmanin olagan bir
parcasi degildir.

* Yaslandikca yasa bagli goz sorunlarinin
ortaya ¢ikma olasiligi artar:
— Yasa bagli makula dejenerasyonu (AMD)
— Katarakt
— Diyabetik retinopati
— Glokom

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Glrol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Yasa bagli Makula Dejenerasyonu

Normal Gorus Makula Dejenerasyonu olan bir
gbzde ayni gorinum

MD118 Lions Enstitlisi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Giirol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Katarakt

Normal Gorus Kataraktli bir gozde ayni
gorunum

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Giirol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Diyabetik Retinopatsi

Normal Gorus Diyabetik retinopati olan bir
gbzde ayni gorinum

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Giirol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Glokom

Normal Gorus Diyabetik retinopati olan bir
gbzde ayni gorinum

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Giirol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Az Gorme

= Standart gozlukler, kontak lensler, ilag ya
da ameliyatla duzeltiimemis gorme
bozukluklarr.

= Az gorme gunluk aktivitelerin yapiimasini
engelleyebilir.

MD118 Lions Enstitlisu tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Gurol — Diizenleyen: Danyal Kubin 10
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Gorme Kaybi ve Yaslanma

= Bu rahatsizliklarin genellikle on uyari
isaretleri yoktur.

= Erken teshis ve tedavi gorusunuzu
korumaya yardimci olabillir.

= 50 yasinin uzerindeki herkes goz bebegi
buyutulerek yapilan goz muayenesini
yaptirmalidir.

MD118 Lions Enstitlisu tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Gurol — Diizenleyen: Danyal Kubin 11
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Goz Bebegi Buyutulerek Yapilan
Muayene

= Gozluk veya Lens icin yapilan muayene
ile ayni degqildir.

* GOz hastaliklarinin erken asamalarda
teshis edilmesini saglar.

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Glrol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Devam...

= Sik gorulen diger gorme problemlerini de
tanimlayabillir:

— Presbyopia (Yaslilik temelli yakin gorme bozuklugu)
— Miyop

— Hipermetrop

— Astigmat

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Glrol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Goz Bebegi Buyutulerek Yapilan
Tarama Nedir?

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Giirol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Genislemis Goz Bebegi
GENISLETILMiS GOZ BEBEGI
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RETINA ISIK ISINI RETINA ISIK ISINI

Normal Genigletilmig

durumda durumda  ~

Retinanm“\;\ Retinanin™_

gorUlebilen gorUlebilen

kismi ' kism l

OPTIK SINIR GOZ BEBEGI OPTIK SINIR GOZ BEBEGI

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Giirol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Goz Sagliginizi Koruyun

= Herhangi bir problem hissetmeseniz de
goz bebegi buyutulerek yapilan
muayene icin goz sagligl uzmaniniza
basvurun.

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Glrol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Goz Saglhginizi Koruyun

= Sigaray! birakin.

= Lifli sebzeler ve
balikca zengin bir
diyet uygulayin.

MD118 Lions Enstitlisi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Giirol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Goz Sagliginizi Koruyun

= Duzenli spor yapin.

= Tansiyonunuzu normal
duzeyde korumaya 0zen

gosterin.

= Seker hastaliginiz varsa |
kontrol altinda tutmaya y =
ozen gosterin _—

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Glrol — Diizenleyen: Danyal Kubin 18
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Goz Saglhginizi Koruyun

= Gunes gozlugu ve
siperli sapka kullanin.

= Koruyucu goz
ekipmanlari kullanin.

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Giirol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Goz Saglhgr Uzmaniniza
Soracaginiz Sorular

= GOz Hastaliklari konusunda yuksek
risk grubunda miyim?

= Gormemde nasil degisiklikler
beklemeliyim?

= Gorusumdeki degisimler kotuye
gidecek mi?

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Glrol — Diizenleyen: Danyal Kubin
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Devam...

= Bu degisimler duzeltilebilir mi? Nasil?

* GOz saghgimi korumak icin neler
yapmallyim?

= Diyet, egzersiz ya da diger hayat tarzi
degisiklikleri ise yarar mi?

MD118 Lions Enstitlisu tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Gurol — Diizenleyen: Danyal Kubin 21
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Gozden Gecirme

= Gormenizi bir saglik onceligi haline getirin!

= Bazil gorme degisiklikleri yasa bagli olarak
normaldir.

» GOz bebegi buyutulerek yapilan muayene
icin goz sagligi uzmaniniza ugrayin.

= Sorular?

MD118 Lions Enstitlisu tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Gurol — Diizenleyen: Danyal Kubin 22
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Daha Fazla Bilgi Icin

National Eye Institute (NEl) Ulusal G6z Enstittsu (NEI)

= Visit the Healthy Eyes Website: Saglikli gz web sitesini ziyaret edin:
www.nei.nih.gov/healthyeyes

= Or call NEI at 301-496-5248

Lions Clubs International  Uluslararasi Lions KulUpleri Birligi
= Visit the Lions Clubs International Web site:

www.lionsclubs.org
= Or send an e-mail to: programs@lionsclubs.org

MD118 Lions Enstitlsi tarafindan aslina uygun olarak hazirlanmistir. Ceviren: Zehra Giirol — Diizenleyen: Danyal Kubin 23
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